ATEGAL VIGO - ATE G AL Tif: 986481600/

1 de Outubro comezo : 3 t . 634910119
actividades 2025/2026 f para persoas adultas vigo@ategal.com
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Ximnasia Tai-Chi Obradoiro de Tai-Chi *Un tema, unha hora
Punto
Inglés Baile _ Ximnasia
H® da Arte Informatica
Pintura *Obradoiro . i
Literatura FEILE Mobil e Tablet
Benestar
i |
Obradoiro de i
Punto Visions da - .
: Colorterapia
*NOTA:pola historia P
2 asistencia a calquera
Canta con nos 9y . .
das outras actividades v *Ximnasia
Obradorio de
Programa Concello Vigo de pagO, unha de|aS Memoria Cerebral

sera gratuita.



