
Tecnoloxías 1
11:30-12:30h

Tecnoloxías 1
11:30-12:30h

Tecnoloxías 2
 18:00- 19:00h 

Inglés
NM 17:00 - 18:00h
N.AV18:00- 1900h
NI 19:00- 20:00h

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

Pintura
10:30 - 12:30h
17:00- 19:00h

Ioga 
10:30- 11:30 h
11:30-12:30h

Tecnoloxías 2
18:00- 19:00h 

Memoria
17:30 - 19:00h

Historia*
19:00- 20:00 h 

Coro
17:30- 18:30 h

Tlf: 618184344/981581533
administracion@ategal.com

1 OUTUBRO COMEZAN AS
ACTIVIDADES 2025/2026

Historia do arte*
19:00- 20:00 h 

Coro
17:30- 18:30 h

Ximnasia
 19:00-20:00h 

Ximnasia
 19:00-20:00h 

Literatura*
18:00- 19:00h

Ioga 
10:30- 11:30 h
11:30-12:30h

Música 
instrumental
17:00- 17:30 h

Música instrumental
17:00- 17:30 h

Inglés
NM 17:00 - 18:00h
N.AV18:00- 1900h
NI 19:00- 20:00h

Acuarela
11:30-13:00h

Restauración
11:00- 13:00h

Cultura
 Francófona*

18:00- 19:00 h

Pilates I
11:00-12:00h

Pilates I
11:00-12:00h

Italiano
 19:00- 20:00h 

*NOTA:pola
asistencia a

calquera das
outras

actividades unha
delas será
gratuíta.

Tecnoloxía 
Temática

17:00-18:00h

Ioga 
11:30-12:30h

Italiano Inicial
 11:30- 12:30h 

Italiano
 19:00- 20:00h 


