ento
09:00-09:501

9:55-10:45h
10:55-11:45h

17:30-18:30h

16:30-17:30h

17:00-18:30h
. adl

18:00-1€
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F i6n permanente e ocio ":-—‘ Conce"o
pg:;n;a)gr:oapseadultas de pqdrén
MARTES MERCORES XOVES VENRES
Caminatas Pilates Camifatas
Pilates Xi -
iIMnNnasio Inglés
T 16:00- 18:30h

16:30-17:30h

Informatica

11:30-12:00h

11:30-12:00h

16:00-18:00h

Labores varias

Pintura en tea Pintura oleo

17:00-18:30h

18:30-19:30h

18:30-19:00h

16:30-17:30h



¥

1

LUGAR LUNS MARTES  MERCORES XOVES VENRES

18:30-20:00h
9:30-10:15h 9:30-10:30h

Pilates Pilates

ATEGAL

Formacién permanente e ocio
para persoas adultas

19:00-20:00h
19:00-20:00h

17:00-18:00h 17:00-18:00h

18:45-20:15h




