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O noso obxectivo €, unha vez mais, pofier a tecnoloxia
a0 servizo e alcance de todas as persoas que o
precisen para o seu "bo vivir'. A tecnoloxia como

ferramenta de union, divulgacion e lecer. As TIC deben

ser aliadas no proxecto de vida de cada quen.

Con esta meta xeral a nosa profesora voluntaria do
programa de Voluntariado senior da entidade, en
colaboracion co profesorado doutras materias,
elaborou o temario deste proxecto e os contidos a
divulgar.
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PROGRAMA :
NIN EDADISMO NIN FENDA DIXITAL:

TIPS DI HISTORIA —

N\

Ela mesma representa a Xainza, a tik toker que fala de
historia para todos os publicos, en 30 videos distintos,
empezando no paleolitico e rematando coa Catedral de
Santiago.

Buscamos asi establecer un intercambio interxeracional real e
duradeiro, onde os contidos que ela leva impartindo mais de 30
anos se adapten a linguaxe cotia dos novos e se presenten nun
formato atractivo a esta xeracion, ao mesmo tempo que este
proceso supuxo unha aprendizaxe para ela e o resto de
participantes.

Neste proxecto non hai idadismos, a calidade dos contidos e
forma de comunicalo € unha mostra de talento senior e € un
primeiro paso para moitas mais posibilidades que van
xurdindo.
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Explicacion do que sabemos do home primitivo dos
tempos mais remotos. Asi como a sua vida e como
solucionaba as suas necesidades mais inmediatas.

Esta etapa abarca o periodo de tempo dende os
2.500.000 anos a010.000 a.C
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Destacamos as diversas maneiras de
empregar o lume e a importancia deste na
vida primitiva.
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9\3/ NEOLITICO




9\5/ NEOLITICO.
~ ARODA.




( MEGALITICO )

Amosamos a primeira arquitectura monumental
do home, destacando a sua relacion coa
espiritualidade.

Encadrase dentro do periodo Neolitico.
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OS MOUROS
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OS METAIS
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PETROGLIFOS
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OS CASTROS.

PARTE |
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OS CASTROS.
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C OS ROMANOS )

No momento que chegan os romanos a Galicia,
esta pasa a formar parte dos pobos conecidos
polos historiadores romanos.
Seculollla. C.ata o seculolla. C.
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( A CONQUISTA DE GALICIA )

Os romanos tardaron tempo en conquistar a Peninsula e a
conquista tanto de Galicia coma das terras do norte non foi
doada. Os pobos do noroeste resiste ferozmente e ata
despois da lendaria Batalla do Medulio non se pode
considerar pacificada.

Seculo 1.
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C O LATIN )

Tratamos a importancia do Latin como lingua
aportada polos romanos e que unificou a
comunicacion entre os habitantes da peninsula
que previamente falaban outras linguas.
Dende o século llla. C. ata o seculo V.
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AS MURALLAS E AS VIAS ROMANAS

Resaltamos a importancia da muralla de Lugo, a
unica muralla romana que conserva completa, e
tamen das vias que permiten e dan lugar a que se
mantefa o comercio activo e facilitaba o dominio
politico e militar do territorio.

Dende o século llla. C. ata o século V.

ESCANEAME
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MINARIA ROMANA.
AS MINAS DE OURO

Explicamos o curioso procedemento que
empregaban os romanos para recoller as
pebidas de ouro que tan famosa facian a
comarca do Bierzo.
Dende o século lll a. C. ata o seculo V.
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Exponse tanto a importancia das pontes para
atravesar os numerosos rios de Galicia durante
o periodo de tempo do seculo lll a.C. ata o século
V como a Torre de Hercules, faro que guiou aos
navegantes durante seculos e seculos.
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O CRISTIANISMO E
PRISCILIANO

O cristianismo entra en Galicia entorno ao S.lI, por esta
epoca existian moitas discrepancias e discusions no ambito
da igrexa.

Prisciliano foi un nobre de orixe galega que chegou a ser
Bispo de Avila. As stas predicacions foron rexeitadas por
outros bispos e chegou a ser acusado e mandado axustizar
polo emperador.
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OS VISIGODOS

Un pobo mais culto e numeroso instalase na
peninsula e conquista o territorio dos suevos.
Alguns reis visigodos notables van unir este pobo
cos hispanorromanos. Este feito producese coa
conversion de Recaredo ao catolicismo.

O periodo de tempo que abarca e dende 0 seculo VI
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A IDADE MEDIAE O

FIN DOS VISIGODOS

O reino visigodo desapareceu no seculo VIl debido a invasion
dos musulmans que vifian do norte de Africa.
Numerosas lendas botanlle a culpa ao ultimo rei chamado
Don Rodrigo desaparecido nesta batalla.

Os nobres visigodos superviventes fuxiron cara o norte da
peninsula e iniciaron a fundacion de pequenos reinos
cristians.
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IDADE MEDIA.
O DESCUBRIMENTO DA TUMBA

DO APOSTOLO

O descubrimento do sepulcro de Santiago no seculo IX foi un
hito para o reino asturiano; o rei Alfonso Il viaxou ata este
lugar e ordenou construir unha igrexa entorno ao sepulcro,
mais tarde ampliada.
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O APOSTOLO

Falamos da vida do apostolo Santiago, no
. seculo |, e das lendas que o rodean no seu
milagroso traslado a Compostela.
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A PRIMEIRA CATEDRAL

DE SANTIAGO




O CAMINO DE
SANTIAGO

Estudamos os camifios que conducian e [

conducen a Compostela dende o seculo IX ao

seculo XIl, cada un deles entraba por unha porta ’

distinta da muralla da cidade. <
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(OS PEREGRINOS)

Aqui exporiense as caracteristicas do peregrino
medieval, o cal tina moitas dificultades para chegar a
Compostela.

A sua indumentaria adaptabase tamen a viaxe que tina
que realizar, levando a famosa cuncha de vieira que se
converteu no emblema da peregrinacion a Santiago.
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/A CATEDRAL ROMANICA DE)
SANTIAGO.

\_ PARTE I. Y,

Facemos un breve percorrido da arquitectura da catedral
de Santiago durante os seculos Xl e XIIl.
E unha igrexa romanica de peregrinacion que abunda nos
caminos franceses. Destacan a sua altura e os seus anchos
muros refrozados con contrafortes.
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(A CATEDRAL ROMANICA DB
SANTIAGO.

\_ PARTE Il. )

Explicanse brevemente as principais esculturas da catedral.
As mais antigas estan nas Praterias, onde se acumulan imaxes
procedentes das distintas fachadas do monumento
inexistentes a dia de hoxe.

Destacamos a Porta Santa, adornada con imaxes do coro,
situado no centro da nave ante o altar, do Mestre Mateo, no dia
de hoxe consérvase parte del no museo da Catedral.
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A CATEDRAL DE SANTIAGO.
O PORTICO DA GLORIA.

Aclaracion breve do significado dun dos monumentos unicos
na historia da arte: o Portico da Gloria.

Este, datado no seculo Xll, representa o ceo con Xesucristo
sentado no trono e rodeado das boas almas (o0s
benaventurados) e das persoas maiores que tocan distintos
instrumentos musicais do medievo.
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