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3 ATEGAL

1. QUENES SOMOS

A Asociacién Cultural Galega de Formaciéon Permanente de Adultos é unha
entidade sen fin de lucro, colaboradora da Xunta de Galicia, na que estan

integradas as Aulas Senior de Galicia- ATECGAL.

Empezan a funcionar no curso 1978/79, da man do cofiecido P. Francisco Gémez,
seguindo o exemplo das “Universidades de Terceira Idade” fundadas por Pierre
Vellas cinco anos antes en Toulouse (Francia) e sendo pioneiras no que hoxe
conecemos como envellecemento activo. Este curso conmemoramos os 40 de

formacion permanente de xeito interrompido en Galicia.

Estd entidade recofnecida como entidade prestadora de Servizos Sociais pola
Xunta de Galicia. O 17 de decembro de 1993 a entidade recibiu a “Medalla de Prata
ao Mérito Cidadan” polo Concello de Santiago e recibimos de Cruz Vermella
Espanola o reconecemento a Accion Voluntaria en Madrid o 14 de maio de 2002.

E dende 0 ano 2019, Entidade de Accidon Voluntaria.

ATECAL &, dende a sua fundacion polo R.P. Francisco Gomez Fernandez S.J., en
1978, Membros Titulares da Asociacidon Internacional de Universidades da
Terceira Idade (ALLU.T.A) Tamén son Membros Fundadores da Confederacion
Espanola de Aulas da Terceira Idade (CEATE). E dende xuno de 2014 somos
membros de EAEA: European Association for the Education of Adults (Asociacion

Europea para a Educacion de Adultos)

Baixo a Presidencia de P. Rafael Romero Valencia, as Aulas conseguen mellorar
notablemente a suda situacion econdmica e comeza unha fase de renovacion
continua en todas as sedes. Durante a primeira década do 2000, varios proxectos
das Aulas Senior de Galicia (ATEGAL) foron premiados pola Obra Social Caja
Madrid, a Obra Social Viure y Conviure de Caixa Catalunya, a Fundacién Pedro
Barrié de la Maza, Obra Social Bancaja e recentemente Kutxabank. Asi mesmo,
hai que destacar a colaboracion entre esta entidade e os Concellos, nos que hai

sede de ATEGAL, asi como coas tres Universidades




Galegas para a realizacion do Practicum dos seus alumnos e a posta en marcha

de proxectos anuais sempre novidosos e de interese para as persoas maiores.

En marzo do ano 2017 rendvase a xunta directiva e o P. Rafael Romero € nomeado
presidente de honor da entidade. Asume a presidencia D. Angel Fagilde Trabada,
gue exerceu de tesoureiro dende a fundacion da Asociacion, e coflece de cerca a
Asociacion e aos seus asociados. O P. Rafael Romero faleceu o 24 de novembro
de 2020, deixando un gran baleiro en todos nds pero confiando mais que nunca

en ATEGAL e o seu futuro.

Na actualidade tenen sede en oito cidades: Santiago, A Coruna, Padron, Ferrol,

Vigo, Ourense, Vilalba e Monterroso .

As Aulas de Santiago de Compostela, Ferrol, Ourense e Vigo forman parte do

consello municipal de persoas maiores das distintas localidades.




2. OBXECTIVOS

O motivo da actuacion é a promocion sociocultural das persoas adultas que
desexen perfeccionar a sua formacion integral, contribuindo a elevacion do nivel

cultural da sociedade galega.

Os obxectivos xerais da entidade son :

- Coordinar e desenvolver as funciones das AULAS SENIOR na Comunidade
Auténoma Galega.

- O desenvolvemento de proxectos e programas que axuden a elevar os niveis
educativos das persoas maiores.

- Estudar e investigar aspectos relacionados na formacion permanente de
adultos e problematicas das persoas maiores.

- O intercambio de experiencias e actividades encamifnadas a mellora da calidade
de vida e benestar das persoas maiores por medio de plans pedagdxicos

apropiados para eles.

- Coordinar as relaciones cos 6rganos da Administracion Autondmica e outros de
caracter nacional e internacional que tefan misions dirixidas as persoas maiores.
- A promocion e desenvolvemento de programas del voluntariado cultural e
social dos maiores asi como as actividades que favorezan a participacion activa e
Ccreativa dos mesmos.

- A defensa dos intereses comuns das AULAS SENIOR DE Galicia (ATEGAL), asi
como a prestacion de servizos de asesoria técnica e pedagodxica aos seus

membros.

Para levar a cabo estes obxectivos a Asociacion realiza as seguintes actuacions:

- Imparte con caracter permanente, de outubro a maio, actividades,
principalmente de xeito presencial, en catro grandes areas de conecemento, nas

oito sedes de ATEGAL en Galicia, como se explica no seguinte apartado.




- Colabora coas distintas Administracions Publicas de ambito autonémico e
estatal mediante a realizacion de estudos e actuacions especificas sobre a
formacion permanente de adultos, emitindo os informes que lle soliciten e
proponendo a adopcion de medidas para unha eficaz xestion dos recursos
utilizados pola terceira idade.

- Realizase o seguimento e avaliacion dos programas e experiencias levadas a
cabo por ATEGAL.

- Favorece acordos e convenios con 6rganos publicos e privados de caracter
cultural e formativo e de forma especial coas Universidades Galegas.

- Busca e promove fontes de financiamento, subvenciéns e axudas econdmicas
para alcanzar os fins establecidos e para o desenvolvemento dos proxectos da
Asociacion.

- Organiza e coordina cursos, xornadas, seminarios, congresos e todo tipo de
actividades que contribuan a formacion, reciclaxe e intercambio de experiencias
de directivos, profesores, técnicos e colaboradores de ATEGAL e programas
socioculturais similares a favor dos maiores.

- Desenvolve programas de voluntariado cultural e social que sirvan para que as

persoas maiores poidan seguir activas, participativas e Utiles a sociedade.

- Promove xornadas de formacién para as persoas maiores en zonas rurais e
comarcais dependentes de ATEGAL.

- Edita material impreso, boletins, revistas, asi como material fotografico, videos,
publicacions multimedia e de calquera outro tipo de publicacidéns en apoio das

actividades propias da Asociacion.
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3. ACTIVIDADES PERMANENTES

Nas oito sedes de ATECAL impartense seminarios dunha hora de duracion ou de

duas horas a semana, das seguintes tematicas.

CUQ:UE:AL Galego, inglés, francés, historia da arte e de Galicia, xeografia,
y historia viva, literatura espanola e galega, portugués, ciencia,

V& cine, filosofia...

AREA Debuxo e pintura ao d6leo, pintura en tea, traballos manuais,
OCUPACIONAL

musica, solfeo, rondalla, teatro, informatica, tabletas e

smartphones.

loga, pilates, ximnasia de mantemento, taichi, obradoiro de
memoria, habilidades sociais, risoterapia, danzaterapia,

alimentacion saudable, nutricidon, caminatas, ....

Celebracion do magosto, Nadal, Entroido, letras galegas, viaxes
e visitas culturais a museos e exposicions, inauguracions e
clausuras do curso, participacion en encontros e congresos,

viaxe anual de fin de curso




O curso comeza a principios do mes de outubro e dura ata finais de maio.

A raiz da COVID-19, desenvolvemos unha plataforma de formaciéon online en
moodle, de xeito que compaxinamos a formacion presencial coa telematica, nun

formato hibrido. https://formacion.ategal.com/login/index.php

Enton, cada alumno ademais de asistir as clases presenciais pode acceder con
usuario e contrasinal a plataforma de formacion e participar nas 5 actividades
que se imparten semanalmente:

e Tecnoloxia

e Francés

e Club de lectura

e Ximnasia cerebral

e Estimulacion cognitiva

Ademais das actividades que tenen caracter permanente, xa mencionadas
anteriormente, ofértanse outras actividades complementarias, diferentes en

cada sede, como algunhas que detallamos a continuacion:

- Conferencias periddicas sobre Saude e Benestar impartidas por profesionais do
ambito sanitario. As Ultimas centradas na Alimentacion

- Xornadas de Animacion a Lectura nas que 0s Nosos alumnos acoden a centros
escolares facendo representacions de conta contos.

- Asistencia semanal aos concertos do Auditorio de Galicia.

- Programa de saude, con asistencia a varios balnearios de Galicia en sesions de
manfa ou de tarde.

- Actividade fisica na auga. Programa Awasan e no balneario de Cuntis.

- Actividades Interxeneracionais, levadas a cabo con alumnos de Ategal e
alumnos das Universidade galegas.

- Viaxes culturais pola contorna para o cohecemento do patrimonio cultural,

artistico e natural
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- Testeo de produtos e servizos innovadores para as persoas maiores, a través do
Senior Lab

- Encontro Rexional das Aulas de Galicia, unha vez ao ano.

- Inauguracion e clausuras oficiais dos cursos. No 2021 realizamos a inauguracion

do curso 2021-2022 o pasado 17 de novembro de 2021 en Lalin, no km O de Galicia.

4. PERFIL DOS USUARIOS

ATECAL esta aberto a todas as persoas de 50 ou mais anos, da Comunidade
Autdnoma de Galicia. Actualmente os nosos alumnos ascenden ao redor de 750

persoas.

Para pertencer a Asociacion é suficiente con pagar a cota anual de inscricidon que
da dereito ao carné de membro de ATEGAL e asistir as actividades e eventos que
son gratuitos, ademais das vantaxes que en cada curso académico inclue.

A duracion das actividades é o calendario académico, de outubro a maio, e a data

limite de inscricion e polo xeral en setembro e outubro.

O alumnado de ATECAL son principalmente as mulleres, mentres que ano tras
ano aumenta o numero de homes, atraidos por actividades como as linguas

modernas, pintura ao 6leo ou novas tecnoloxias.

O alumnado de ATEGAL definen a institucion como un centro de formacion
sociocultural que lles axuda a mellorar a sua calidade de vida e a permanecer

activos

O grado de satisfaccion é excepcional e 0 90% de matriculados repiten ano tras

ano.

11




O perfil dos maiores en Galicia € moi diverso, hai moita poboacién nas zonas
rurais e o seu perfil non € o mesmo que o das zonas urbanas, en parte porque as
necesidades e circunstancias son distintas. Pero se falamos en termos xerais si
podemos dicir que cada vez son mais conscientes da importancia de saber
envellecer, dos beneficios que experimentan ao realizar actividades fisicas e
cognitivas, e ademais o nivel de formacion € cada vez maior. Polo tanto hai que
ter todo isto en conta e saber adaptarse a cada perfil e ofertar actividades que

satisfagan estas demandas, e por suposto estar & vangarda do que vai xurdindo.

En xeral, temos que destacar a diversidade do colectivo de persoas coas que
traballamos e ser moi consciente diso para poder “personalizar” na medida das

nosas posibilidades ao proxecto de vida que cada quen quere desenvolver.

Traballamos para abrir esta etapa da vida a novos caminos, novas inquedanzas,
coidar o corpo, comprometerse coa sociedade, buscar recursos para un
envellecemento satisfactorio e loitar contra a discriminacion pola idade. E dicir,
como conmemoramos o dia 1de outubro de 2021, o dia do Maior, coa peregrinaxe

a Compostela caminar por unha sociedade mais xusta para todos.

QUE CADA PASO NOS ACERQUE A
UNA SOCIEDAD MAS JUSTA

B e ehucia Y ATEGAL #STOP
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A
5. METODOLOXIA

A forma de facer e proceder en ATEGAL é froito da experiencia acumulada nestes
anos de experiencia pero sen perder a nocién do tempo, é dicir tendo moi

presente que a poboacion vai cambiando e nés debemos facelo con ela. Cos seus

intereses e novos modelos e ferramentas.

ATEGCAL, como centro de formacion réxese por cursos académicos, de setembro
a xuno. Os alumnos matriculanse en setembro para o comezo das clases no mes

de outubro. E normalmente terminamos no mes de maio ou xuno, as clases

presenciais.
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Coa matricula elixen a que actividades queren asistir e nas tres grandes areas

descritas: cultural, ocupacional e da satude.
Para a matricula se cumprimentan dous formularios:

- O primeiro cuns datos de identificacion basicos, que se incorporan a base de
datos de alumnos.

- O segundo é un formulario coas actividades escollidas para o curso académico.

Os alumnos elixen non sé por intereses se non tamén en funcién do horario
fixado para as mesmas. Asi, por exemplo, unha persoa pode vir os martes e xoves

as 10h a loga e os mércores a Literatura as 19h.

Cada alumno abona unha taxa de matricula, para gastos xerais da entidade, e
logo abona o costo aproximado, que esta subvencionado, das actividades nas
gue esta matriculado. A matricula ascende a 20€ ao mes, segundo o calendario
académico, e a maiores os alumnos pagan en funcion das actividades nas que se

matriculan.
Cada alumno de ATEGAL matriculado ten dereito a:

- Carné identificativo do alumnado de ATEGAL, co que ten vantaxes en
comercios, museos ou administracions, coas que ATEGAL firma convenios de
colaboracion.

- Actividades de formacion gratuitas organizadas por ATEGAL ao longo do curso,
gue en cada sede son distintas.

-Asistir as celebracions, visitas culturais, viaxes, excursions, congresos, xornadas
interxeracionais, que organiza a entidade ao longo do curso.

- Acceso personalizado a plataforma de formacion online propia.

https://formacion.ategal.com/

14
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Impartese unha media de 45 horas semanais e 16 seminarios distintos por sede,

entre as tres areas descritas.

A maiores, sempre se ofertan alguns obradoiros ou seminarios mais breves, 2
meses Mais ou Mmenos, sobre temas que vemos que poden ser demandados e
gue poden ser abordados en menos tempo.

Asi mesmo, intentamos introducir cada vez mais as TIC na Aula, para que nosos
alumnos as utilicen como ferramentas Utiles de cofecemento. Os profesores
progresivamente van introducindo na sdas materias recursos formativos on-line

como complemento & formacion presencial recibida.

ATEGAL leva apostando dende 0 ano 2004 fortemente polas TIC na Aula e dende
o ano 2012 introduciu cursos de manexo basico de tabletas e smartphones
gratuitos para os seus alumnos. Isto produce, entre outras cosas, que tefamos
Nna actualidade un programa de estimulacion cognitiva a través do ordenador en
varias das nosas sedes NeuronUP e desenvolvemos unha APP propia para
xestion dos usuarios, informacién e posta ao dia das novidades da Aula, asi como

un acceso aos contidos da plataforma.
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No has iniciado sesién (Acceder)

¥ ATEGAL

Aulas Senior de

En ATEGAL fomos polo aire! Galicia
Se ainda non o viches, a que esperas? ...
2 dic. 2021

Iniciar sesion
Rosa de la Iglesia tomase Un Café con... NGibie dé Usiiais
Son as 10 h do xoves e, como cada se...

Nombre de usuario
12 nov. 2021 Contrasefia

Contraseia
Encontro anual - Inauguracién curso ...

Celebramos o noso primeiro encontro ...
18 nov. 2021 ¢0lvid6 su nombre de usuario o
contrasefia?
-
] ar LI -

28 XUNTA DE GALICIA

[ P P
M) ¢4 CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL

A metodoloxia na Aula debe promover a autonomia de cada asistente e a
participacion, somos conscientes da parcela de formacién que ofrecemos, e de
calidade, rigorosa, non regrada e non obrigatoria. O noso alumnado quere
aprender, mellorar, pero tamén compartir, tanto cohecemento como
experiencia, como o seu tempo. O estar a gusto e saber que se me ten en conta

€ algo que valoran todos os asistentes.
Fomeéntase:
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- O intercambio de experiencias entre os participantes, crea grupo.

- As actividades interxeneracionais puntuais e permanentes, os profesores co
alumnado, o alumnado co alumnado de practicas, e maiores con nenos

- Actividades interdisciplinarias, para a convivencia de todo o alumnado da sede
e como algo enriquecedor para a formacion.

- De forma transversal se busca estar cos tempos actuais: tanto ¢ dia coas
noticias de actualidade que promovan unha charla, unha visita, unha accion
solidaria, etc..como reciclando ao persoal para saber adaptarse ao perfil diverso
dos maiores actuais.

Cada profesor, ao terminar seu taller, presenta unha memoria de como
evolucionou o grupo, que melloras se poden introducir de cara ao proximo curso

e a satisfaccién dos seu alumnado.

O contacto permanente dos responsables da entidade co alumnado, permite

detectar rapidamente calquera incidencia que poida xurdir.

No 2020 se puxo en marcha o proxecto Aulas +Social porque detectamos un
baleiro na atencion prestada, é dicir, cando por motivos de fraxilidade fisica, social
Oou cognitiva non poden acudir presencialmente as nosas sedes, ¢(que
continuidade e servizo ofertamos aos alumnos de ATEGAL?

Este proxecto tivo continuidade ao longo do ano 2021 e o acabamos de rematar,
sen poder levar adiante moitas das iniciativas pois a COVID-19 afectou de cheo a
todas as entidades. Se ben podemos concluir que: o futuro segue pasando pola
educacion, para xerar recursos que permitan afrontar as dificultades da vida en
mellor posicién e nos permitan superalas, e tamén pola vida en comunidade,
esta pandemia deixou claro que todos somos vulnerables, que todos
precisamos axuda e que a comunidade, familia, amigos, voluntariado é a rede
gue temos que mimar e coidar para que nos sintamos tamén coidados e

atendidos.

17
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6. PROXECTOS DESENVOLVIDOS

A Asociacién Cultural Galega de Formacién Permanente de Adultos, na que
estan integradas As AULAS Senior de Galicia, ATEGAL, presentou para o ano 2021
0Ss seguintes proxectos, a maiores do proxecto de envellecemento activo de Aulas

gue desenvolvemos con caracter permanente nas nosas sedes.

1. Participamos no Proxecto ASISTE. Aplicacion en colaboraciéon con
AMTEGA

En concreto 28 dos nosos alumnos testearon a aplicacion no ano 2020 en
colaboracion permanente cos técnicos de Indra e o seguimento coa AMTEGA.
Este testeo continuou no 2021 puntualmente coas actualizacions da APP, a posta
a disposicion da mesma no marketplace de Google en aberto e cando se adaptou

a tecnoloxia a calquera pulsera intelixente.

E unha aplicacion pioneira para coidadores, cunha boa acollida e que esta en fase

de nova adxudicacion e coa que contamos seguir colaborando no 2022.

Manuela e Luisa, coidadoras entre elas nunha das probas

2. Programa de Voluntariado Senior

Por cuarto ano consecutivo temos en marcha o noso espazio interxeneracional en

Santiago, co paron debido a COVID -19 nas actividades dos luns en Santiago

18
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Para dar continuidade ao proxecto educativo iniciado fai mas de 50 anos por o Irman

Goémez en el Colexio San Francisco Javier con un proxecto de innovacioén social

= Porque estamos situados Nnun espazo Unico, centro neuralxico dos colexios de
Santiago, que xurde de maneira natural ter un espazo fisico de referencia para as
actividades interxeneracionais

= Para promover un espazo de conciliacién no sé dos pais senén tamén dos avos
gue se encargan de coidar con frecuencia a os seus netos

= Como unha actividade permanente de empoderamento das persoas maiores e

de potenciar o talento senior.

En definitiva a clave do proxecto estd na coordinacién e optimizacion de recursos

desde un marco conceptual centrado nas persoas.

Este proxecto se enmarca dentro do programa de Voluntariado Senior apoiado pola

Direccién Xeral de Voluntariado.
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Atendendo & sua finalidade, toda practica interxeracional pretende acadar o obxectivo
DUNHA SOCIEDADE PARA TODAS E TODOS, unha expresion que propuxo Naciéons
Unidas non so6 para dar cabida a todas as idades sendn para responder as suas

necesidades e procurarlles unha maior calidade de vida.

Este experiencias de relacion e cooperacion entre persoas de diferentes idades,
orientadas a favorecer a transmision e intercambio de cofecementos, competencias e
valores, e que ademais de posibilitar o enriqguecemento persoal e grupal, poden

contribuir activamente a cohesidn e desenvolvemento comunitarios.

Con este Espazo interxeneracional, inaugurado en setembro de 2018, temos acadado
que as actividades interxeneracionais estean integradas na vida a organizacion e
estean completamente normalizadas. Temos convertido as Aulas Senior, nunhas Aulas

+ Social chea de xente nova, universitarios, mozas e mozos de instituto, adultos novos,

fillos dos traballadores, netos dos usuarios, etc..

Algunhas das actividades realizadas foron:

* Obradoiro de teatro de sombras en Santiago, en abril, maio e xufo, en traballo
conxunto de nenos de primaria e secundaria, universitarios e maiores. Video

promocional no seguinte enlace: https://twitter.com/i/status/1394573280485560323
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« Curso de formacién/motivaciéon voluntariado en xufio e xullo, coa asistencia de

grupos de voluntariado universitario

* Apoio escolar no mes de xullo a un neno arxelino para a mellora académica en

colaboracion co Concello de Santiago, UAMI, Unidade de Atencién ao Migrante

+ O11de maio reunimonos varias xeracions para falar sobre temas relacionados coa
vida, a educacion, a familia, valores. Aproveitamos a ocasion, dado que temos
alumnado en practicas daUSC (Master de Formacion e Master de
Psicogerontologia) e do IES Rosalia de Castro de Santiago de Compostela.

Parecianos o momento oportuno para escoitarnos e compartir reflexions.

* O 16 de outubro unimonos a outras entidades sociais para prol en valor ao

voluntariado, neste caso nunha iniciativa de Caixabank.

3. Programa RE-ACCIONA de Marketing Digital. Senior Lab

Con este programa intentamos consolidar ATEGAL Senior Lab. Nexo de union entre

empresas, administracions e entidades e persoas maiores.
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https://www.iesrosalia.net/

ATECAL SeniorLab é un laboratorio de innovacion que nace baixo esta
necesidade de abordar as oportunidades e/ou desafios que o fendmeno da vellez
e envellecemento trae consigo dende un punto de vista diferente, dandolle todo
O protagonismo as persoas maiores e que sexan ele os que nos indiquen o
camifno no que temos que traballar entidades, administracions e empresas, para
construir o futuro da nosa comunidade, para que traballando con eles e non sé
para ele consigamos prepararnos para o futuro que temos a volta da esquina e

ao cambio de rol que nos espera.

IGAPEGR

e Re-acciona

Estivemos na etapa de formacién no ultimo trimestre de 2020 en colaboraciéon
coa empresa Esterea e continuamos no 2021 desenando novos contidos para a
web, para as redes sociais e intentando adaptar o noso discurso as redes e aos

posibles clientes potenciais.

Nos momentos iniciais abrimos as portas a colaboracion con outras entidades,

outros paises e outro perfil gue demandaban mas formacién e mais atencion.
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CIRCUITO DE SALUD: KIT ANTICOVID

IVAN VEGA

THE WELL -BEING LAB
12 DE MARZO -18h A 1%9h

Nos ensenard de manera activa y atractiva la importancia
de la actividad fisica en el dia a dia.

CIRCUITO DE SALUD: KIT ANTICOVID
VERONICA MARTINEZ

EXPERTA EN NUTRICION
5 DE MARZO -18h A 19h

Nos ayudard a mejorar nuestros hdbitos alimentarios
para mantener mejor salud frente a esta pandemia.

v d

|
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CIRCUITO DE SALUD
KIT ANTICOVID

26 DE FEBRERO -18h A 19h

f COMO POTENCIAR TUS RECURSOS
PARA AFRONTAR MEJORA ESTA PANDEMIAJ

Esta nova forma de traballo mudou a nosa perspectiva na comunicacion, pasando a ser

mais directos, a enfocar mellor o discurso e cremos que a chegar mellor ao alumnado

O Senior Lab recibe un impulso coa colaboracion de INDRA pero sobre todo grazas a
participacion como entidade dende hai mais de dous anos no Cluster da Saude de

Galicia.

Na actualidade temos asinado un convenio de

., o
colaboracion neste marco para axudar no P P
desenvolvemento en Galicia dunha rede de Living labs . I n d d
Estamos testeando unhas medias intelixentes que mediante sensores analizan uns
parametros de saude das persoas e tamén unhas tabletas que facilitan a comunicacion

e acceso a informacion dos usuarios. Esto enmarcase no proxecto europeo IN4AHA

https://innovation4ageing.tehnopol.ee/

Tamén formamos parte como expertos en tecnoloxia no

proxecto Inventhei, a proposta da USC. Este proxecto

consiste mellorar o0s ecosistemas rexionais de INVENTHEI

Innovaticn and Entrepreneurship in HEls

24
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¥ ATEGAL

innovacioén partindo das infraestruturas existentes e conta co financiamento do Instituto

Europeo de Innovaciéon e Tecnoloxia.

Ademais da USC, integran o consorcio a Universidade de Oporto (lider do proxecto), a
Universidade de Pardubice en Republica Checa, a de Sheffield en Reino Unido, INOVA
+ Innovation Services de Bélxica, a Universidad TTK de Ciencias Aplicadas Estonia, € a
Universidade Valahia de Targoviste, Rumania. O proxecto estenderase ata decembro de

2021, coa posibilidade de ampliarse 18 meses mais.

4. Novo discurso fronte ao reto da lonxevidade. Aulas +Social

En Ategal levamos mais de 40 anos desenvolvendo proxectos para a promocion
do envellecemento activo en clave de saude e benestar a través dun potente

modelo que Xira ao redor da aprendizaxe permanente ao longo da vida.

Aulas+ Social

3¢ ATEGAL
1

Na actualidade, € necesario replantexar este modelo, porgque as persoas maiores
evolucionan de forma diferente, deben afrontar novos escenarios no esperados,
con cambios moi rapidos e que provocan inseguridades non previstas, para as

gue debemos buscar novas respostas.
O mundo enteiro envellece, Galicia envellece e 0s N0sos socios e socias tamén.

E hora de madurar e dotar a Ategal de Aulas +Social para seguir sendo un
referente no proceso de cumprir anos adaptativamente e continuar traballando

para garantir o bo trato cara as persoas maiores.
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Queremos continuar traballando baixo un paradigma de desenvolvemento,
fomentando acciones de transformacién e innovacidén social, en definitiva,

ofrecer un servicio integral e personalizado na idade adulta.

Aulas +Social, naceu co fin de acompafar e apoiar na conquista de todas as
etapas da vida, a través de un espazo fisico de referencia, dun profesional con
novas competencias e xunto cun grupo motor conformado por socios e socias
voluntarios/as de Ategal que conecte persoas e recursos, problemas con
solucions, necesidades con posibilidades e expectativas con respostas, para
favorecer a inclusion en “este novo modelo de envellecemento” de todos estes
“maiores” que despregan comportamentos e demandas sociais moi diferentes a
0S seus antecesores, que rexeitan ser clasificados en virtude de sua idade e
impugnan o rol clasico do “maior” asi como para sistematizar a axuda mutua
exercida por Ategal, informalmente ao longo de todos estes aos, en esa segunda
etapa marcada polo inicio das situacions de fraxilidade e por suposto nunha

posible fase na que sexa xa necesario a planificacion e acceso aos coidados.

Aulas +Social € un espazo mais de Ategal,

:K Fundacién’la Caixa” dque aports ao concepto de educacion
unha dimension social. O entendemos

como un modelo de innovacidn social. Conta coa financiacién de Fundacion La

Caixa durante o curso 2020-2021.
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Y por suposto continuamaos con:

“Pasos de Saude”. En colaboracién con distintos concellos de Galicia. E
un programa de 7 talleres distintos
nos que realizamos exercicio fisico,
estimulacion cognitiva, utilizamos a
tecnoloxia, pohnemos en practica as
nosas habilidades sociais, debatimos

sobre edadismo, nutricion,

actualidade, participacion social...é
dicir, neste programa impartimos de forma global as pautas dun
envellecemento activo e saudable e fomentamos o empoderamento

dos usuarios.

Colaboramos coa Catedra de Cruz Vermella” e a USC.
Compartimos actividades e xuntos traballamos por l l S

pofer en valor o talento senior, para innovar en servizos PRt
.. . . . . DE COMPOSTELA
e anticiparnos as novas necesidades que vaian xurdindo.

Alumnos en practicum. Temos convenios de colaboracidén coas
facultades de Psicoloxia, Pedagoxia, Educacion Social e Traballo Social
para que os alumnos poidan realizar o practicum nas nosas sedes.
Tameén acollemos a alumnos dos ciclos de Animacion socio-cultural e do

Master de Xerontoloxia e Psicoxerontoloxia.

Participacion na Mobile Week de Ourense
Como entidade referente na atencion as persoas maiores e a sUa adaptacion a

tecnoloxia fixemos unha exposicion do noso traballo diario neste eido,
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afrontando a Brecha Dixital e os desafios que a tecnoloxia segue a plantearnos
cada dia. Contamos coa colaboracion de empresa coa que vimos colaborando
nos Ultimos anos e que ten desenvolta unha plataforma de comunicacion para

todo tipo de persoas, unha vez mais dandolle protagonismo a comunidade.

Experiencias y éxitos desde la pandemia

22 NOV -17h
Progreso 66. Entresuelo A

hablam

= Neuron up, Estimulacién cogntiva on-line. E uhna aposta pola
tecnoloxia unida a formacion permanente de calidade e en aras de
adaptarnos aos maiores, mais independientes e que queren unha
formacion continuada sen os parones estivais e en todo momento.
Pioneiros en utilizar esta ferramenta, cada dia ten mais adeptos e
xenérase mais dependencia as sesions realizadas En colaboracion con

Caixabank.
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7. PARTICIPACION DE ATEGAL EN EVENTOS

ATEGAL participou nas seguintes actividades durante o ultimo trimestre do
ano 2021-2022

21 de setembro de 2021. Asistencia a
conferencia de Dona Teresa Martinez,
referente en modelos de Atencion Centrada
na Persoa na UVigo, formacion para

diferentes entidades galegas

23 e 24 de setembro, A nosa Directora Paula Sande foi ponente non |
Congreso de Economia Plateada, organizado en Mérida, na mesa

Actividade Social e laboral a partir dos 60 anos.
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1 de outubro, celebracién do dia do maior cunha caminata dende o

Monte do Gozo e rematando no Obradoiro coa realizacidon da ofrenda ao

Apodstolo.

QUE CADA PASO NOS ACERQUE A
VUNA SOCIEDAD MAS JUSTA

Ese dia diferentes persoas maiores referentes na sociedade galega recolleron
nuns audios as suas opinidéns sobre as reinvindicacions que queren facer a

sociedade galega. Foron o Dr. Gestal, Dra. Teresa Facal, D. Manuel Balseiro e a

Dra. Dona M? Xosé Rodriguez Galdo.

25 e 26 de outubro, participamos no Foro el Futuro del Envejecimiento,

realizado en Santiago, organizado por Espana 2050
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10 de novembro de 2021. Asinamos hovo convenio de colaboracién co

Concello de Padron para desenvolver as actividades de maiores.

10 e 11 de novembro de 2021. ATEGAL
participa online no RIES 2021, organizado

polo Cluster da Saude.

17 de novembro, inauguracion oficial do curso académico 2021-2022 en
Lalin, kmm O de Galicia, coa presentacion do libro de D. Javier Yanguas,
Pasos para una nueva vejez. € o anuncio de novas Aulas no 2022 en

Lalin.
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Audhorio de Lalin. Bio do Parques gin, LALIK
7 de rosdmmibre e 20021

Un ano madls, 8 o leveniox 43, ATECAL abre ax oios pomss pars cfers

rracion & ocio pare pennex scdulias Comn eos mothvo guendmonos reunir

1 lumnos de Aulas de Galich, nunha someds format o de schldace
feuiiva, derde o om0 de Gallcls para o revio de Gallcia,

1015 RECERPCION DE AUTORIDADES

T30 INAUCURACION CFICIAL
Fragicers da Ascciacion cobutel Cakiegs 28 Frmiedds Fermararis
s Asdulira | [ Argel Fagiics Trabssy

- ConmMisre de Poldos Sooisl | Oa betbole Guran Hamares
- Alcaics S0 Concslc e Lalin | Do Josk Coseps igisaing
PRESEMTALIOM E DEBATE
Posos Aocio usn susnvader, poia D . Jevier Pangusa
ACTUACHSM CULTUIRAL
REMATE DA XORMADA

VISITAS CULTURAIS

Pon de Lifsres | Caas do Petrdn | Musss, ceecs wibana & Concello e Lalin

Bl WA
l.'tu‘l.mn F—

29 e 30 de novembro participamos no IN4AHa Matchmaking,

cofecendo novas soluciéns no ambito

da

salde e o envellecemento ® ®
IN“:dild

o

1de decembro de 2021. Reuniéon de comité de expertos na facultade de

Psicoloxia da USC entorno as xornadas do proxecto europeo Inventhei.
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8. NOVA SITUACION PROVOCADA POLA COVID-19

Durante o curso 2020-2021 incorporamos a modalidade hibrida, mantendo a
formacion online que comezamos a ano anterior a través da nosa web

www.ategal.com e da plataforma de

formacion online
https://formacion.ategal.com/, propofiendo un novo horario que foi cambiando o

longo do curso, este € compartido por todolos centros, e para todo aquel

alumnado que desexara asistir as clases.

Mantivose a modalidade online exclusivamente ata o mes de abril, o numero de

horas semanais de actividades: 12 horas en clases virtuais e conexiéns en directo.

Obradoiros-conferencias semanais en directo

v' Clube de lectura quincenal

Reuniodns virtuais tipo café ou merendas virtuais para fomentar a
cofraternizacién interaulas alumno/profesorado

Clases de idiomas: inglés para viaxeiros e frances

Clases de ximnasia cerebral e memoria.

v Clases de informatica.

ACTIVIDADES PERMANENTES.

ANJUAS UNIDAS SAA VIRTIAL ‘VO AT

el | fpar Marosla Bartesto del Margacita M 4
l 4 1' =2 % ’{_ 3 X
o s - _é Q.E'm. ! fowusik.. - P \aruh B -
| .
"

o TP i .!gm.n‘f'

GIMNASIA CEREBRAL

Y fley

: (plal Mot o

sopsooonnl
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Memoria.

73 ACERTIJOS MATEMATICOS

) + ;"(.;3 + -:‘"(.:’Q =30

Memoria.
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= Aula virtual, aulas unidas

6.Haz clic en Borrar datos. Y cierra todo en la x roja y abre nuevamente Google y abrira
mas rapido

Mansa Justo:se oye enfrecorado

Informatica

Durante o curso 20/21 contamos con alumnas en précticas, de diferentes
disciplinas: Traballo social, Animacion Sociocultural, Psicoloxia, Master en
Psicoxeronteloxia, etc. que enriqueceron coa sua aportacion a nosa Plataforma,
incorporando novos contidos, como a creacion dun novo espazo “ As Novas de

Ategal”, revista, o enlace a este realizase a través do seguinte link:

- https://www.flipsnack.com/ategal/revista-ategal-ler-n- _mero.html
- https://www.flipsnack.com/ategal/revista-ategal-2-n-mero-7t8yhlbseo.html

37



https://www.flipsnack.com/ategal/revista-ategal-1er-n-%20mero.html
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Aulas unidas

Ygina Principal / Cursos / Genera Aulas unidas / REVISTA DE ATEGAL.. / REVISTA ATEGAL.....LEELA .NO TE LA PIERDAS ... NUESTRA SEGUNDA EDICIC

REVISTA ATEGAL......LEELA .NO TE LA PIERDAS ... NUESTRA SEGUNDA EDICION....

-
REVISTA
ATEGAL

od = |

Levouse a cabo charlas os martes, nunha seccion chamada “ Hoxe falamos de ....",
onde contamos con oradores, que de xeito voluntario falan de "Sissi Emperatriz',

"O tango", "Xela Arias", " Novas Tecnoloxias".... etc

AULAS UNIDAS SALA VIRTUAL.
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Rz Tiga Garela:Fseou de plhe

= AULAS UNIDAS SALA VIRTUAL

El tango.

Un genero social
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AULAS UNIDAS SALA VIRTUAL

SISSI

EMPERATRIZ

Obradoiro Optimismo fronte a Covid (xaneiro a abril)

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Dia de Rosalia de Castro (febreiro)

24 de Febrero Dia de Rosalia de
Castro

Formacién permanente e ocio

p
para persoas adultas

3¢ ATEGAL
1

Blanca Alvarez Castro:una sortija

Dia da Muller (marzo)
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AULAS UNIDAS SALA VIRTUAL

Tema del
dia:
La Mujer

8 de marzo
«No hay
barrera,
cerradura, ni
cerrojo que
puedas imponer
a la libertad de
mi mente».
(Virginia
Woolf).

Jquns aboech
el demosnch

ridia Abvarez «

Macarena Alonso:Carol
Macarena Alonso:No se cerré la otra sesion

Carmg

(Aulas Ourense)

"Por favor lean"

Lean [0S,

nuevos o viejos
Lean palabras
Lean silencios
Lean miradas
Lean gestos
Lean sonrisas
Lean lagrimas
lean miedos
Lean las manos
Lean los suefios.
Por favor lean,
Sacudan [J muermo.
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As actividades realizadas durante o curso 21/22 foron as seguintes:

15 Setembro: Presentacion da plataforma

20 Setembro: Conferencia inauguracion Plataforma Curso “A Arte do
camino de Santiago” por Victoria Tizon

18 Outubro: Dia da Escritora Inicio clube de lectura

25 Outubro: Inicio Café Virtual.

22 Novembro :Ponencia coloquio Mobile week “Brecha dixital: reto e
oportunidad” por Marisa Justo e Patrica Alvarez de Ategal Ourense.

22 Novembro: Charla sobre violencia de Xénero por Iratxe Herrero

PARTICIPACION EN ESPAZOS RADIOFONICOS

- Radio Voz Espazo radiofénico con Eva Millan :

Maria Justo (15/04/2021)

=1
st

marisa entrevista radio.xspf

- Entrevista de Alfredo Teja na Mana de Galicia.

https://www.youtube.com/embed/7BBd3FZv8 A
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ATEGAL
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Rua Virxe da Cerca, 31
15703-SANTIAGO DE COMPOSTELA
Tfno. 9815815 33
coordinacion@ategal.com
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AS AULAS SENIOR DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

As Aulas de Santiago de Compostela ocuUpanse da Coordinacion das Actividades
e da Administracion do conxunto das Aulas Galegas e funcionan como centro-
piloto rexional co desefo e posta en practica de proxectos e iniciativas novidosas

no eido da formacioén e da intervencioén sociocultural coa Terceira Idade.

A sede de Santiago firma convenios coa Universidade de Santiago para ter
alumnado en practicas das facultades de Psicoloxia, Traballo Social, Pedagoxia e
Educacion Social. Ademais, hai convenio asinado co Instituto de Ensinanza
Secundaria Rosalia de Castro para as practicas do alumnado do Ciclo Superior de
Animacion Sociocultural e Turistica. Neste curso realizaron practicas no centro un

total de 9 persoas:

2 persoas de Pedagoxia

2 alumnas de Traballo Social

3 alumnas pertencentes o Master Procesos de educacion.

Talumna de Educacién Social do Practicum |

1 do Ciclo Formativo de Animacidén Sociocultural e Turistica.

No ano 2021 estan matriculados un total de 115 alumnos/as.
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HORARIO AULAS SANTIAGO

CURSO 2020-2021

As aulas de Santiago impartiron clases presenciais dende o mes de abril ata o 15
de xuno, cas materias de Pintura os luns en horario de mana (10:00 a 12:00) e de
tarde (17:00 a 19:00) e Historia do Arte (18:00 a 19:00), o numero de horas semanais
foron de 5 horas.

OUTRAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

O 5 de maio de 2021: Actividade Interxeracional. “Alicia no pais das
maravillas”. Preparacion do material do teatro de sombras, escenificacion
e representacion.

O 27 de maio de 2021: Obradoiro interxeracional do musical :“Manma
Mia".
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O 30 de maio de 2021: Dindmica “Persoas maiores en pandemia” co
alumnado de Traballo Social da Escola de Traballo Social de Santiago de
Compostela.

O 11 maio de 2021: Obradoiro interxeneracional “ Morro por preguntarche”
onde plantexamos as grandes cuestions da vida e como afrontalas, en
colacion con alumnada en practicas do Master de Xerontoloxias.

VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

O 24 de maio de 2021: visita guiada pola voluntaria Victoria Tizén, profesora
de Historia, a catedral de Santiago de Compostela.
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O 26 de maio de 2021: Visita guiada pola voluntaria Victoria Tizén,
profesora de Historia, a catedral de Santiago de Compostela.

8 de xuno de 2021: Visita a exposicion: “Faraon. Rei de Exipto” no museo do
Gaias.
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O 23 de xuno de 2021: “Ruta pola muralla de Santiago”, guiada pola
profesora voluntaria de Historia.

23 de xuno de 2021: gravacion do anuncio CRTVC.
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1de xullo de 2021: andaina cultural ao Pazo de San Lourenzo.

9 de xullo de 2021: segunda andaina ao Pazo de San Lourenzo.
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HORARIO AULAS SANTIAGO

CURSO 2021-2022

LUNS

10:30-12:30 Pintura
17:00-19:00 Pintura
17:00-18:00 Inglés
18:00-19:0 Inglés
17:30-18:30 Coro

MARTES

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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11:30-12:30 Informatica
10:30-11:30 loga
10:30-11:30 Ximnasia
18:00-19:00 Informatica
19:00-20:00 Historia del arte
MERCORES
17:00-18:00/ Inglés
18:00-19:00/ Inglés
17:30-19:00 Memoria
17:30-18:30 Coro
19:00-20:00 Literatura
XOVES

10:30-11:30 Ximnasia
10:30-11:30 Informatica
10:30-11:30 loga
19:00-20:00 Historia
VENRES

10:30-12:30 Acuarela

Total de horas lectivas adicadas as actividades permanentes: 21,5 h horas

semanais.

54




3¢ ATEGAL

Formacién permanente e ocio

aaaaaaaaaaaaaaaaaa

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS 2021/22

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL @ AREA DA SAUDE

68 24 36

ACTIVIDADES FORMATIVAS

10 de novembro de 2021: Obradorio “Dalle luz & tda factura” impartido por
ADICAE.
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OUTRAS ACTIVIDADES

VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

= 7 de setembro 2021: Visita ao Museo do Pobo Galego.

= 9 de setembro de 2021: Visita cultural & casa Rosalia de Castro situada en
Padron.

= 15 de setembro 2021: caminata dende ATEGAL ata o Banguete de Conxo.
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16 de setembro de 2021: visita cultural ao Pazo do Faramello.

57




3¢ ATEGAL

nnnnnnnnnnn permanente @ oc
para persoas adultas

22 de setembro de 2021: visita cultural ao monasterio de San Martin
Pinario.

1 de outubro de 2021: co motivo da celebracién do dia do maior realizase
unha peregrinacion dende o Monte do Gozo.
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21 de outubro de 2021: Xornada de RACE

CONCELLO DE
SANTIAGO

ity .
X unitar el
7' " .
3 3 A

us P
United Nations Ipziitute for Training and Research ; ey
’t de Burgos
-

santalucia

"EHE ESICIROSEEE "

GOODFVEAR

17 de novembro 2021 : Inauguracién oficial do curso 21/22 en Lalin, cunha
conferencia de Javier Yanguas sobre o seu libro * Pasos hacia una nueva
vejez” e a actuacion de Celso Ferreiro e Benjamin Otero, contacontos. O
acto rematou cunha comida de confraternidade, e pola tarde unha visita a
“Casa do Patron ( museo etnografico) en Doade.
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ATEGAL A CORUNA

Rua Fonseca 8
15004-A Coruna
Tfno. 981 216863

coruna@ategal.com
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AS AULAS SENIOR DE A CORUNA

As Aulas de A Coruna ocuUpanse da Coordinacion das Actividades da sUa sede,
adscritas 6 centro -piloto rexional de Santiago de Compostela. A través da Sede
Central das Aulas de Santiago, as Aulas de A Coruha gozan de convenios coa
Universidade de Santiago para ter alumnos en practicas das facultades de
Psicoloxia, Traballo Social, Pedagoxia e Educacion Social.

Forman parte do Programa de Voluntariado Dixital de Galicia impulsando un
novo modelo de inclusion dixital, que integre as acciéns para a alfabetizacion
dixital con outras que permitan aos nosos alumnos, avanzar, madurar e acceder
a maiores niveis de conecemento e uso das TIC, caminando cara a innovacion
social dixital, posibilitando a sua autonomia, participacion, colaboracion e mellora
Nna sUa xestion diaria.
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HORARIO AULAS A CORUNA

CURSO 2020-2021

Do 12 de abril ao 15 de xuno as clases presenciais foron de 11 horas presenciais,
coas actividades de : Informatica, memoria e inglés.

Memoria
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3¢ ATEGAL

OUTRAS ACTIVIDADES

SAIDAS E ACTIVIDADES CULTURAIS

9 de xuno de 2021: saida a Exposicion Leonardo da Vinci o e Camina
con café.

O numero de alumnos matriculados na plataforma e presencial foi de 30
alumnos.

CURSO 2021-2022

A partir do mes de outubro a actividade presencial comeza cos horarios habituais
doutros anos, no seguinte horario.

LUNS

17,00-18,00 Novas tecnoloxias
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18,30-19,30 Novas tecnoloxias

MARTES

11,30-12,30 Novas tecnoloxias
10,00-11,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

18,00-19,00 Novas tecnoloxias
19,30-20,30 Ciencias Sociais

MERCORES

11,00-12,00 Novas tecnoloxias
10,00-11,00 loga ou Pilates
12,30-13,30 loga ou Pilates
11,00-12,00 Informatica

17:00-18:00 Estimulacion Cognitiva
17.30-18.30 Novas tecnoloxias

XOVES

11,30-12,30 Novas tecnoloxias
10,00-11,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

18,00-19,00 Novas tecnoloxias
19,30-20,30 Ciencias Sociais

VENRES

11,00-12,00 Novas tecnoloxias
10,00-11,00 loga ou Pilates
12,30-13,30 loga ou Pilates
18:00-19:30 Cine Forum

Total de horas lectivas semanais dedicadas as actividades permanentes: 21

horas semanais.
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PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS
CURSO 2020/2021

AREA CULTURAL AREA AREA DA SAUDE
OCUPACIONAL

12 40 20

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

= Luns 4 de outubro: benvida as Aulas co inicio de clases
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Mércores 13 de outubro: visita guiada a casa museo de Emilia Pardo
Bazan

Venres 23 de outubro: Cine Forum “ En guerra con meu avo”

69




3¢ ATEGAL

Formacién permanente @ ocio
para persoas adultas

.
!

>

Mércores 17 de novembro: Viaxe a Lalin reunién das aulas de Ategal

(reencontro)

# ATEGAL

Encontro Anual de ATEGAL

o 20212022

dem

iracion curso ac

Un ana mas, & xa levamos 43, ATEGAL abre as suas portas para ofertar formacion e ocio
para persoas adultas

Volvemos con mais farza, mais tecnoloxicos, ma's flusionados que nunca e con ganas
esta nova etapa sexa Proveitasa para Locas as nosas alumnas e alumnos

Con este motivo querémones reunic en Lalin o vindeiro 17 de novembro os alumnos de
Aulas de Galicla, nunba xormada formativa. de actualivade e festiva, dende o km 0 de
Galica para o resto de Galicia, comezarumos a xomada da man de D. Javier Yanguas,
xeruntélaga de referencia, cons reflexiars do recén puslicada liora Pasas fiacia una auevo
vejez, reiremos con Celso Ferndnder Sanmaitin & rematamos a xomada matutina.

© seran estara adicado a wisitas callurais & cartariia de Lalin.

JAVIER YANGUAS

PASOS HACIA
UNA NUEVA
VEJEZ

Los grandes retas suckilesy emotionalas
dolemadursz

— [niciativa financiada pala Conselleria de Politica Sccial da Xunta de Galicta —
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Y7 de noviemnbee de 200

Al # X8 levamos 43, ATECAL sht @ 8E $323 POAIRE 1S

1030

TMATE DA AORNADA

Comida de confroternidade no Fo2o Bendoiro

VISITAS CULTURALS

Venres 26 de novembro: Visita guiada a Fundacion Pedro Barrié de la
Maza. Exposicion * Humano, mas humano “

No mes de M

decembro estamos a espera de programacion e confirmaciéon da visita
guiada a Fundacion Luis Seoane

71




L e - -
e e emem

ONUNCA
VISTO .

e e e g

Desde el 20/05/2021 hasta el 23/12/2021
O nunca visto

1930 h
Fundacidn Luis Secane. Calle San Francisco 27

3¢ ATEGAL
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15001 A Corufia

O patrimonio oculto da arte contemporanea galeqa

ooooo
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ATEGAL FERROL
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Formacién permanente e ocio
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Rua Galiano, 17 -1°
15402-FERROL
Tfno. 981 356202
ferrol@ategal.com
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AS AULAS SENIOR DE FERROL

As Aulas Senior de Ferrol, a través da Asociacion Cultural Galega de
Formacion Permanente de Adultos, forman parte da Asociacion Internacional de
Universidades da Terceira Idade (A.LLU.T.A.) e da Confederacion Espanola de Aulas
da Terceira Idade (CEATE) como membros asociados. Son membros asi mesmo
do Consello Sectorial Municipal das Persoas Maiores.

As Aulas de Ferrol asinan un convenio coa Concelleria de Benestar Social
do Concello de Ferrol co proxecto: “ Saude activa. Desenvolvemento persoal:
loga”.

As Aulas de Ferrol recibiron unha subvencion para a promocion e fomento
da cultura do Concello de Ferrol co proxecto: “ Historia da Arte”
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HORARIO AULAS FERROL
CURSO 2020/2021

As actividades presenciais impartironse dende o 4 de maio ao 30 de xuno, con
Historia da Arte: 4 horas/semanais en 2 grupos de 5 persoas.

AV @ O

aulasseniorgalicia
Ferrol, Spain

N

aulasseniorgalicia jQué arte! &

¢

Nuestras aulas de #Ferrol tienen su
primera clase presencial de #arte @

Cémo nos alegra volver a intuir esas
sonrisas debajo de las mascarillas al
vernos @

5sem

®QYVY

15 Me gusta

4 DE MAYO

Durante os meses de abril a xuno o nUmero de alumnos matriculados na
plataforma e presencial foi de 14 alumnos.
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CURSO 2021/2022

Dende o mes de outubro do ano 2021 as clases presenciais, tefen o seguinte
horario

LUNS

17,00-19,00 Informatica

MARTES

18,00-19,00 Francés

MERCORES

17,00 — 18,30 Historia
18,30-19,30 Taller de Memoria

XOVES

18,00-19,00 Franceés

18,00-19,30 Historia do Arte

VENRES

16,45 -18,15 Historia do Arte

18,30 — 20,00 Historia do Arte

Total de horas lectivas dedicadas as actividades permanentes: 8 horas semanais
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PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS
CURSO 2020/21
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
38 6 9

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

25 de outubro 2021 : Conferencia sobre a escritora Angela Carter e seus
“Contos de fadas” presentado por Drazenka Milosevic ( licenciada en

literatura aplicada).
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29 de septembro 2021 : Paseo por a primeira milla do Camiino Inglés:
Inauguracion do curso presencial de Ategal Ferrol conducido por Pilar
Freire ( licenciada en Historia ).

17h
de la rani
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17 de novembro 2021 : Excursion a Lalin para a inauguracion oficial do
NOVO CUrso.

ocio
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Rua Campo do Souto n°2

15900-PADRON
Tfno.: 9818113 29
padron@ategal.com
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2021.

AS AULAS SENIOR DE PADRON

As Aulas Senior de Padrdn iniciaron a sUa actividade no mes de outubro de

Non houbo actividade durante o curso 2020-2021 porque o Concello asi o
decidiu por mor da pandemia
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ATEGAL MONTERROSO

Espazo Cultural Lorenzo Varela
RUa Poeta Lorenzo Varela

27560 - Monterroso

Tfno. 982 377814
monterroso-info@monterroso.es
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Formac

para persoas adultas

AS AULAS SENIOR DE MONTERROSO

3¢ ATEGAL

As Aulas Senior de Monterroso permanece pechada, pola situacion
derivada da COVID-19, prevese a sUa apertura o 13 de decembro de 2021 con
Ximnasia de mantemento
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ATEGAL VILALBA

CONCELLO DE VILALBA
Praza da Constitucion 1
27800 VILALBA

Tfno.: 982 510305
aulas@yvilalba.org
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3¢ ATEGAL

AS AULAS SENIOR DE VILALBA

As Aulas Senior de Vilalba permanece pechada pola situacion derivada da
COVID-19, prevese a sUa apertura o 9 decembro, con Ximnasia de Mantemento.
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ATEGAL OURENSE

Formacian permanente e ocle
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Rua Progreso n° 66, Entrechan A
32005-OURENSE
Tfno. 988 2150 77
ourense@ategal.com
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AS AULAS SENIOR DE OURENSE

As Aulas de Ourense levan funcionando interrompiamete mais de 30 anos.
Ocupanse da formacion e da intervencion sociocultural coa Terceira Idade.

As Aulas de Ourense firman convenios coa Universidade de Vigo para ter
alumnos en practicas das facultades de Psicoloxia, Traballo Social , Educacion
Social e estudantes do Master en “ Intervencion multidisciplinar na diversidade
en contextos educativos “ da Facultade de Ciencias da Educacion de Ourense.

Ademais tamén tenen convenios de Colaboracién con Expourense e coa CEO
(Confederacion de Empresarios Ourensanos), estan presentes asimismo, no
Concello, pertencendo ao Consello de Maiores.

ATEGAL Ourense colabora con Cruz Vermella e a Asociacion Espanola Contra o
Cancer, Liceo Recreo Ourensano, Afaor ...etc

No curso 2021/2022 estdn matriculados (ata agora) 81 alumnos.

En total impartense 16 horas semanais , a estas horas hai que engadir as da
Plataforma.
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HORARIO AULAS OURENSE
CURSO 2020/21

Do 14 abril ao 15 de xuno levouse a cabo as clases presenciais coa actividade de
Memoria, cun total de 3 horas semanais.

SAIDAS E ACTIVIDADES CULTURAIS

= O 6de maiodo 2021: Camifata Saudable ( Ourense-Velle)
= O 1de xuno de 2021: Caminata Saudable (Ourense-Lonia-Mende)

= 016 de xuno do 2021: Caminata Saudable (Ourense-Barbadas)
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O 24 de maio do 2021: Reportaxe “Clases presencias” retomando a nova
normalidade

Link:

https://www.laregion.es/articulo/ourense/que-es-que-somos-tercera-edad-es-
numero202105232224131032425.htmlutm medium=social&utm source=whatsapp&utm campaign=shar

e _button
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= 0O 30 de xuno do 2021: visita ao Claustro de San Francisco e Arquivo.

O numero de alumnos matriculados na plataforma e presencial foi de 65.

ocio

97




CURSO 2021/22

A partir do mes de outubro o horario distribUese da seguinte maneira:
LUNS

11,00-12,00 Ximnasia Mantemento

12,00-13,00 Inglés

18,00-19,00 Historia da Arte

MARTES
11,30-12,30 Antropoloxia
17,00-18,00 Memoria |

18,00-19,00 Galego

MERCORES
11,00-12,00 Ximnasia de Mantemento
18,00-19,00 Memoria on-line

18,30-19,30 Novas Tecnoloxias

XOVES
11,00-12,00 Historias de Ourense
12,00-13,00 Literatura Universal
17,00-18,00 Memoria Il
18,00-19,00 Memoria Il
VENRES
17,15-18,15 Memoria IV

18,150-19,15 Memoria V
98




19,15-20,15 Memoria VI

Total de horas lectivas dedicadas 3s actividades permanentes: 16 horas

semanais
PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS
CURSO 2020/2021
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
51 8 73

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES CULTURAIS E VISITAS

O 28 de setembro 2021: Visita guiada ao Claustro de San Francisco e O
Arquivo Provincial de Ourense.
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O 01 de outubro 2021: Dia do Maior, Encontro en Santiago de Compostela,
caminata e misa na Catedral
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O 04 de outubro 2021: Comezo das clases presenciais.

25 e 29 de outubro 2021: Obradoiro levado a cabo por alumnos de
Educacion Social “ O amor en toda a sUa extension”

O 26 de outubro 2021: Visita guiada a Exposicion “Os simbolos do Camino”
en ABANCA

O 3 de novembro de 2021 : XANTAR en Expourense
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Do 8 - 9 de novembro 2021: Viaxe ao Courel , xunto con alumnos de Vigo
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0O 17 de novembro 2021: Encontro en Lalin de tédalas Aulas.

O 22 de novembro 2021: Charla —-Coloquio “ Brecha dixital. Un reto, unha

oportunidade”
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Travesia do Pino,2 entrechan

36205-Vigo
Tfno. 986 481600
vigo@ategal.com
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AS AULAS SENIOR DE VIGO

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

As Aulas de Vigo de cara o curso 2021-2022 contindan actividades e programas

de colaboracion DO Concello de Vigo e Deputacion de Pontevedra

No curso actual 2021 /22 estdn matriculados 99 alumnos /as
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CURSO 2020/21

Durante os meses de abril a maio de 2021 o horario foi o seguinte:

e H®da Arte:Luns de17:30 a 18:30h. Grupo de 5 alumnos
e Obradoiro de Memoria: Martes de 18 a 19h. Grupo de 5 alumnos

e Manexo de Movil: Mércores de 18 a 19:30h. Grupo de 5 alumnos

En xuno levaronse a cabo as seguintes actividades:

e TAI-CHI: Martes e Xéves de 10 a 11h. Grupo de 6 alumnos
e Ximnasia: Luns e Mércores DE 11:30 12:30h. Grupo de 7 alumnos
e Obradoiro de Memoria: Martes de 18 a 19h. Grupo de 7 alumnos
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Obradoiro Formacion TIC's, APP SERGAS, Bus, etc. en colaboracion
Fundacion Esplai:

Mércores 9 e 23 de Xuno de 18 a 19:30h. Grupo de 6 alumnos

Obradoiro “Modvete e Rie”: Martes 22 e Xoves 24 DE Xuino de 18 a 19:30h.

O numero de alumnos matriculados na plataforma e presencial foi de 28.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

0 12 de maio de 2021 : Visita guiada ao Museo Liste de Vigo

O 18 de maio de 2021 : Visita guiada Exposicion de Xela Arias na Casa
Galega da Cultura

O 25 de maio de 2021 : Rutas culturais polas esculturas e murais do centro
da cidade de Vigo co voluntariado cultural do concello.
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HORARIO AULAS VIGO
CURSO 2020/21

LUNS
11,30-12,30 Ximnasia Funcional

17,00-18,30 Manexo de tablet e portatil:
17,30- 19,00 Obradoiro de Alegria (Mdvete e Rie)
18,45 -20,15 Manexo de movil
MARTES
10,00-11,00 Taichi
17,30-20,00 Obradoiro Manualidades Variadas (Out-Dec)
17,30-19,00 Obradoiro "Clube de Cultura"
18,00-19:30 Manexo de mobil (Out-Dec)
17,30-20,00 Video Forum un martes de cada tres

17,00-19,00 Obradoiro E-Mocion Pintura Creativa e MUsica

MERCORES

11,30-12,30 Ximnasia Funcional

18,00 a 19,00 Obradoiro de Memoria
17,00 a 18,00 Inglés
18,00 a 19,00 H?® da Arte
19,00-20,00 Literatura
XOVES
10,00-11,00 Taichi

17,00 a 19,00 Obradoiro Pintura Oleo
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VENRES

17,15-18,45 Obradoiro creativo “Arteterapia”

18,00 a 19,00 H® da Arte

19,00- 20,00 Ximnasia Cerebral

Total de horas lectivas dedicadas 3s actividades permanentes: 20 horas

semanais
PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS
CURSO 2020/21
AREA CULTURAL AREA AREA DA SAUDE

OCUPACIONAL
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES CULTURAIS E VISITAS

0 16 de setembro de 2021: Visita guiada a Fundacion Laxeiro Vigo

O 22 de setembro de 2021 : Paseo Cultural Ruta Urbana polo Berbés da
cidade de Vigo en colaboracion co Voluntariado Cultural do Concello de
Vigo.

O 6 outubro de 2021:Visita guiada 6 Museo de Pontevedra. Exposicion
Mulleres. De Renoir a Sorolla.

Do 8 ao 9 de novembro de 2021 : Viaxe O Caurel

O 17 de novembro de 2021 : Encontro anual Ategal Galicia e apertura
oficial Curso 21-22 en Lalin visita Pazo Linares

O 24 de novembro de 2021 : Lecturas contra a Violencia de Xénero ,acto
audio-visual a prol da muller, con motivo do Dia en contra da Violencia de
Xénero e en colaboracion do Voluntaiado Cultural do Concello de Vigo
xunto coas alumnas de literatura.

O 25 de novembro de 2021 : Visita guiada a Exposicion This is Pop en
Afundacioén Vigo con colaboracion Banco Alimentos.

O 25 de novembro de 2021 : Visita guiada a Exposicion Lodeiro.
Xeometria inexacta, na Fundacion Laxeiro Vigo.

No mes de decembro se realizard a Visita guiada a Exposicion Antonio
Palacios. Sohos de Modernidade, no Museo do Mar de Vigo. Pendente
confirmar ( martes as 12 o venres as 17h)

Celebracion do Nadal en Ategal Vigo coa representacion de contos,
cantigas e textos de Nadal a cargo das alumnas de literatura.
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OS NOSOS
COLABORADORES

A Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia
A Confederacion Espainola de Aulas da Terceira Idade (CEATE)
A European Association for the Education of Adults (EAEA)

A Escola Universitaria de Traballo Social de Santiago de Compostela
As Universidades de Santiago de Compostela, A Coruia e Vigo
As Comunidades de PP. Xesuitas de Santiago de Compostela, A Coruia e
Vigo
A Excma. Deputaciéon de Pontevedra
Os Concellos de Santiago de Compostela, A Coruia, Ferrol, Ourense, Vigo,
Padrén, Vilalba e Monterroso
A Fundacién Pedro Barrié de la Maza
A AFundacién
A KUTXABANK e a sua Obra Social
O Auditorio de Galicia
O Colexio Maior “Santo Agostifo”

O Colexio Salesiano de Ourense
O Liceo Ourensan
A Cruz Vermella
A Fundacién Vodafone Espafia
A Obra Social “La Caixa”

A Banco Sabadell Gallego
NeuronUp
Saraiva
Fundacién Botin
FEGAUS, Federacion Galega de Universitarios Seniors
Televés
Vermislab
Asociacion Antigos Alumnos da USC

Fi rmado por ***9790** ANGEL JULI O FAG LDE (R ****9660*)
el dia 05/12/2021 con un certificado enitido por AC
Repr esent aci 6n
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