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Con la mente activa, un afilo mas

Mantener la mente activa es un requisito esencial para poder disfrutar
de un envejecimiento activo y saludable. Entre los expertos en esta
materia existe un acuerdo undnime: una de las razones por las que

la mente envejece es la falta de uso del cerebro.

Cumplir afios ocasiona inevitablemente un proceso de declive funcional
en el organismo humano; sin embargo, su velocidad obedece en gran

medida al modo de afrontar este delicado periodo.

El cuidado de la salud es un habito oportuno a cualquier edad, pero en
la vejez resulta imprescindible. Un estilo de vida saludable retrasa el
curso evolutivo del envejecimiento; tanto en su dimensién fisica, como

en la mental y la social.

A lo largo de los ultimos 12 meses, 52 fichas de trabajo han llegado
puntualmente a su cita con quienes se interesan por su salud cognitiva.
El préximo afio seguirdn apareciendo cada semana, como lo han hecho

hasta ahora. jFeliz 2017 para todos!

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra D (de) en cada linea
y simelas después.

Puedes descargar més Fichas de Actividades visitando nuestra web www.envejeceractivos.com
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Averigle la letra inicial de
cada palabra y descubra
con todas ellas el nombre

de un pais y su capital.

Paraguay Asuncidn

PELOTA ABONO
ARMARIO SILLA
REINA UNGUENTO
A LIENTO NOTARIO
G ARRAFA CARBON

U NIVERSO | MPERIO
A EROSOL ORDEN
YUNQUE NEVERA

Rellene los cuadros vacios con
el signo matematico o namero
adecuado para que las

operaciones sean correctas.

6

51+ 4 - 3 = 6
4 + +

/7 - 2|+ |5 = 10
2 i i

3 +/1]+ 1 =5
1 = -
= 7 11
9

Descubra la letra que diferencia ambos cuadros.

P O I U Y T R E W
Q A S D F G H J K
L N M N B V C X Z
Y H N I K M O L N
P T V F R E D C D
R MY U W S§ X Q A
N L K J H G F D N

P O I U Y T R E W
Q A S D F G H J K
L NM N B V C X Z
Y H N I K M O L N
P T V F B E D C D
R MY U W S X Q A
N L K J H G F D N

Puedes descargar mas Fichas de Actividades visitando nuestra web www.envejeceractivos.com
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112

130

115

Teniendo en cuenta la equivalencia de cada simbolo,

escriba a la derecha nuevas palabras.

O © - X = C O S A
T © T % = s O s A
= o o % = S A C A
O & O] - = c A O S
O % =+ % = c A s A

Descubra los nGmeros que no se repiten y escriba

120 + 122 + 136 + 141 = 519

cuadnto suman juntos.

125 115 128 116 130 112 33 17 13
115 112 130 133 122 114 125 115 114
128 133 117 114 125 128 141 116 130

120

128

117

Escriba en cada fila palabras que comiencen por las letras indicadas

L M P
Clases de arboles Laurel Magnolio Pino
Capitales del paises Lisboa Moscu Paris
Tipos de animales Leén Mula Pajaro

y se correspondan con el enunciado de la izquierda.

Puedes descargar més Fichas de Actividades visitando nuestra web www.envejeceractivos.com
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A las palabras de la derecha les falta algunas silabas,

complételas con las que aparecen a su izquierda.

CHA CA M A CARRETERA PREG UNTA

GUN M O TE REMOLACHA MATERIAL

7
3

F 4N EHN
. 3
8
- EHeHE EHEHEE
AN BHE BHE B N
;Cuéantos tréboles de 3 hojas hay? 37 ;Y de 4?7 39
PP GBWGWPWPGUHPHaGo
B BO DO DO DG DD QDO D
0 BB O DD B DO DD
PP PP BwBP POGWGEH

Puedes descargar més Fichas de Actividades visitando nuestra web www.envejeceractivos.com



