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FILOSOFiA

"O envellecemento positivo € un proceso natural
no marco dun proxecto vital de desenvolyemento
persoal, solidario e compartido”.

(Pierre VELLAS")

Esta frase, que resume a filosoffa que inspira a creaciéon e o funcionamento das Aulas e
Universidades da Terceira Idade, sintetiza o espirito co que a direccién, os responsables e
os monitores das mesmas traballan CON e non PARA o colectivo denominado "Terceira
Idade", desenvolvendo un amplo programa de actividades de formacién permanente e de
animacion sociocultural. En efecto:

o

Proceso significa continuidade, non ruptura, non desconexion, non indefension
ante unha nova etapa da vida, aludindo, polo tanto, a necesidade de abordar esta
coa "bagaxe" de experiencias e recursos acumulados nas etapas anteriores.

Natural porque o envellecemento non ¢ unha enfermidade, senén unha
“oportunidade” de vivir e contemplar a vida desde novas perspectivas.

Desenvolvemento implica cambio, dinamismo, adaptacién, enriquecemento,
aprendizaxe, incorporacion de novos elementos e recursos que permiten facer
fronte con éxito aos conflitos existenciais.

Persoal significa individual, propio, conforme cos desexos e expectativas de
cada un e tamén marcado polas propias circunstancias, que ten lugar nunha
sociedade concreta e nunha realidade cambiante.

Solidario fai referencia 4 necesidade de toda as persoas de calquera idade de se

sentir socialmente utiles, capaces de contribuir 4 felicidade allea e de manter un
equilibrio entre o DAR ¢ o RECIBIR.

Compartido porque a persoa de idade avanzada é un membro mais dunha
familia, dun grupo, dunha comunidade, dunha sociedade, nos que debe e ten
dereito a desenvolver unha funcién persoal e socialmente enriquecedora.




OS OBXECTIVOS

O programa de animacién sociocultural e formaciéon permanente de adultos AULAS DA
TERCEIRA IDADE sec desenvolve en Galicia de xeito ininterrompido desde o curso
1978-79.

O longo destes mais de trinta anos, os obxectivos fundamentais mantivéronse, pero a
experiencia e a vocacion das Aulas de adaptarse continuamente 2 realidade social e cultural
das persoas maiores, asi como a incorporacion das correntes de pensamento mais
avanzadas no que se refire as politicas de intervencion e ao aprendizaxe da Terceira Idade,
fixeron que se foran reformulando pouco a pouco.

Hoxe podemos resumilos nos seguintes:

* Promover a cultura, entre tédalas persoas maiores facilitindolles a adquisicion de
novos cofiecementos e a actualizaciéon dos que xa posuen.

* Facilitar o cofiecemento da historia, a literatura, a xeografia, a arte e o patrimonio
cultural de Galicia, asi como dos cambios econémicos, sociais e culturais que tefien
lugar na nosa sociedade.

* Motivar o interese e facilitar a participaciéon en todas aquelas iniciativas e
acontecementos civicos de caracter cultural, artistico e social promovidos en
beneficio das persoas maiores.

* Concienciar 2 sociedade no seu conxunto dos problemas que afectan a este
colectivo, fomentando a participaciéon das propias persoas maiores na busca de
alternativas e soluciéns.

* Facilitar a posibilidade de que as persoas maiores empreguen o seu tempo de lecer
en actividades de cardcter creativo e artistico continuando o seu proceso de
desenvolvemento e formacién persoal, asi como en programas de animacion e
voluntariado.

* Facilitar a convivencia entre as propias persoas da Terceira Idade e cos mais xoves
a través dos intercambios e debates interxeracionais, asi como a adaptaciéon a
situacién de xubilacion.

* Promocionar a satde integral mediante a informacion, a educacién sanitaria, o
exercicio fisico axeitado e o desenvolvemento psiquico e intelectual acordo coas
posibilidades persoais.



Promover os intercambios con outros colectivos de Terceira Idade e cos
programas similares levados a cabo a nivel rexional, nacional e internacional, tanto
polas Universidades da Terceira Idade como por outras instituciéons publicas e
privadas coios obxectivos e metodoloxia correspondan a filosofia das Aulas.

Fomentar a investigacion de calquera tematica vinculada coa problematica da
Terceira Idade e divulgar proxectos e iniciativas novedosas neste eido.

Dar a cofiecer a problematica da Terceira Idade aos colectivos mais xoves,
especialmente nos centros de ensinanza secundaria e superior.

Facilitar a incorporaciéon das persoas maiores a programas e proxectos de
solidariedade interxeracional, formandoos especificamente para realizar tarefas de
voluntariado cultural e social nas que se pofian de manifesto os novos roles que as
persoas maiores poden representar na nosa sociedade.



OS PROGRAMAS

Os programas das Aulas da Terceira Idade de Galicia comprenden unha serie de
actividades de indole diversa que se desenvolven a nivel local, rexional, nacional e

internacional e que agrupamos nos seguintes apartados:
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Actividades Actividades de Actividades de | Actividades
destinadas aos servizo a investigacion institucionais
alumnos comunidade
Colaboracion con

Actividades . institucions e

Voluntariado: . .
permanentes en profesionais:

. Proxectos concretos . Programas de
catro grandes . estudio das .
i de voluntariado L. colaboracion coa
areas:cultural, problematicas

ocupacional da
saude e de lecer

Actividades xerais
Visitas culturais,
conferencias,
congresos

Outras actividades
de contido e
periodicidade
variable: cursos
breves, etc.

social e cultural

Formacion de
monitores que
prestaran os seus
servizos noutras
entidades

Programa
“Contacontos” e
actividades
interxeracionais

Asesoramento a
institucions e
profesionais

relacionadas coa
Terceira Idade

Investigacion
realizada polas
propias Aulas:
. Técnicas
pedagodxicas
novidosas

. Investigacion
socioantropoloxica

Publicacions e
actividades de
recuperacion
cultural

Elaboraciéon de
unidades didacticas
especificas e
proxectos
novidosos

Xunta de Galicia

Colaboracion coas
Universidades
galegas: alumnos
en practicas.

Organizacion e
participacion en
seminarios,
congresos e
xornadas

Xestions
encamifiadas a
obtencion de
axudas financeiras
complementarias




ACTIVIDADES DESTINADAS AOS ALUMNOS

As actividades destinadas aos alumnos se desenvolven habitualmente ao longo do curso
escolar, de outubro a xufio, e ocasionalmente en periodos de vacacions.

Agrupamos as actividades destinadas aos alumnos en tres grandes apartados: actividades
permanentes, actividades xerais e outro tipo de actividades.

ACTIVIDADES PERMANENTES

Desenvolvense de luns a ventres en horarios de mafia e tarde. As horas lectivas adicadas a
este grupo de actividades varfan, sobre todo en funcién do numero de alumnos de cada
Aula, pero tamén a causa das caracteristicas particulares de cada unha delas (aulas
dispofibles, tipo de local, tempo de funcionamento, nivel de participacién dos alumnos,
existencia ou non de monitores voluntarios, etc.).

Estas actividades, seminarios e obradoiros, clasificanse en catro grandes areas:
* area cultural: seminarios de linguas modernas, historia viva, historia de Galicia,
historia da arte, xeograffa, literatura espafola e galega, lingua galega, etnografia,
historia da musica, etc

* area de dinamica ocupacional: obradoiros de debuxo, pintura, traballos
manuais, expresion creativa, teatro, musica, coral, informatica e internet, etc.

* area de saude integral: ximnasia de mantemento, ioga, tai-chi, pilates,
obradoiros de memoria, desenvolvemento persoal, natacion, etc

* area de lecer: viaxes de fin de curso, visitas culturais a museos e exposicions,
asistencia a concertos, sendeirismo, etc.

ACTIVIDADES XERAIS

Son actividades de periodicidade variable, xeralmente abertas ao publico de toda as idades,
de xeito que a participacion nas mesmas non esta suxeita a condiciéon de ser alumno das
Aulas, polo que ¢ a sociedade no seu conxunto ¢ a beneficiaria das mesmas. Comprenden:

- conferencias sobre temas diversos,

- charlas-coloquio, mesas redondas.

- proxeccions, cineférum.

- actuacions de grupos musicais e teatrais.actividades interxeracionais, etc.

- Congresos e encontros de diferentes Aulas



OUTRAS ACTIVIDADES

Englobamos neste concepto todas aquelas actividades levadas a cabo non contempladas
nos apartados anteriores:
- exposicions
- servizo de biblioteca.
- actividades realizadas polos alumnos universitarios en practicas, etc.
- Cursos breves de tematica especifica e con caracter esporadico
complementarios das actividades de caracter permanente.

AS NOVAS DO ANO 2014

Este ano 2014 comezou con grandes esperanzas e grandes retos ao mesmo tempo. Nun
momento de crise econdémica, cambios sociais e politicos e de inquedanza en toda a
poboacién continuamos a ofertar un amplo abano de actividades e a realizar novos
proxectos. O colectivo de persoas maiores medra dia a dia e detectamos que cada vez son
mais novos os que queren permanecer activos e informados fronte os cambios da
sociedade. Por iso temos a esperanza para que todas estas actividades se poidan levar a
cabo. Cada ano ¢ un novo reto, unha nova ilusién e un novo esforzo e a0 mesmo tempo
unha satisfaccion por poder estar aqui.

Neste novo curso 2014 aumentamos un ano mais no nimero de horas impartidas e o
nimero de materias ofertadas en case todas as Aulas. Asi mesmo, a pesar da subida de
cotas anuais, seguimos aumentando o nimero de alumnos.

Como entidade pioneira no desenvolvemento do envellecemento activo, para este ano 2014
destacamos o noso interese en fomentar:

e Actividades interxeracionais.

e A aplicacién e uso das TICs na vida cotia dos maiores.

e Promover hibitos de vida saudables.

e A informacién e formacion socio-cultural das persoas maiores.

O proxecto “Active Post-Working Life” que presentou ATEGAL 4 convocatoria do “I
Premio Edad&Vida a proxectos innovadores no ambito do envellecemento activo e
saudable” foi escollida ganadora polo Xurado do Premio.

“Active Post-Working Life” consiste en formar e informar ao colectivo de persoas que
van a xubilarse ou prexubilarse dos recursos e opcions que hai na sia cidade, para afrontar
a nova etapa da sua vida cun proxecto ilusionante e realista e para conseguilo somos
conscientes de que temos que partir dos intereses, necesidades e caracteristicas individuais
de cada persoa, posto que todos somos diferentes e temos realidades diferentes.



Tamén firmanos un convenio coa Fundaciéon Vodafone Espafia con Ategal , para
facilitar o acceso das Tecnoloxias da Informacion e da Comunicaciéon (TIC) as persoas
maiores. A través deste convenio temos clases de Tablet e Smartphones que da
continuidade ao proxecto “ATEGAL TIC” iniciado con anterioridade, no ano 2004 en
ATEGAL Santiago, e incorporar 4s Aulas o uso de novas ferramentas como son as
TABLETAS DIXITALES e os SMARTPHONES. Formar aos maiores no uso € manexo
das Tablets e os Smartphones como instrumentos da vida cotia para non quedar ao marxe

dos tempos actuais.

Outro proxecto que imos levar a cabo é “Conversas en Ategal“ : unha proposta de
conversas entre xente maior de distintos temas dunha forma informal. Este proxecto esta
subvencionado pola Xunta de Galicia. Estan programadas tres conversas:

*  “Novos Estilos de vida” en Santiago
e “Htica e Valores” en Ourense

*  “Voluntariado® en Vigo

A primeira conversa “Novos Estilos de vida” realizouse en Santiago o 10 de decembro. Na
mesa estiveron:

- Da. Manuela Barbeito del Rio, usuaria do programa de Telexerontoloxia.

- Da. Josefina Senin Garabal, usuaria programa MiAvizor.

- D. Jaime Moreno Monjes, Cooperativa vivendas Trabensol.

- Da. Marina Alonso Gonzalez, de O Lecer Vigo.

- Moderador: Victor Sariego, Periodista.

As outras duas conversas estan programadas para o ano 2015. As conversas
retransmitiranse en directo por streaming, gravaranse e farase un video.

O compromiso de ATEGAL ¢ favorecer o envellecemento activo e a mellora da calidade
de vida dos maiores. Estamos de acordo en que cada vez os maiores tefien que saber mais,
participar mais e colaborar mais coa sociedade e ter mais peso na sociedade actual. O
nimero de persoas maiores aumenta ¢ cunha calidade de vida mellor, por tanto tefien un
proxecto de vida por diante, que s6 entregandose aos demais de diferentes formas, seran
capaces de afrontar esta etapa da vida felizmente, como non pode ser doutro xeito.

10



AULAS DE 3° IDADE DE GALICIA
MEMORIA 2014

Aulas 32 Idade ATEGAL
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Rua Virxe da Cerca, 31
15703-SANTTIAGO DE COMPOSTELA

Tfno.-FAX: 981 58 15 33
coordinacion@ategal.com

11


mailto:coordinacion@ategal.com

As Aulas da Terceira Idade de Santiago de Compostela son, dende a sta fundacién polo
R.P. Francisco Gémez Fernandez S.J., en 1978, Membros Titulares da Asociacion
Internacional de Universidades da Terceira Idade (A.LLU.T.A) Tamén son Membros
Fundadores da Confederacién Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE). Son
membros do Consello Municipal de Servizos Sociais.Dende o mes de xullo somos socios
da EAEA (European Association for the Educacion of Adults)

Ocupanse da Coordinaciéon das Actividades e da Administraciéon do conxunto das Aulas
Galegas e funcionan como centro-piloto rexional co desefio e posta en practica de
proxectos e iniciativas novidosas no eido da formacion e da intervencion sociocultural coa

Terceira Idade.

OS ALUMNOS

No curso 2013-2014 estiveron inscritos como alumnos nas Aulas da Terceira Idade de
Santiago de Compostela 301 persoas (homes e mulleres) de mais de 50 anos, de diferentes
niveis culturais e socioeconémicos, que participaron de maneira asidua nas actividades de
caracter permanente da programacion. Para participar nas actividades de caracter xeral non
¢ preciso inscribirse como alumno, xa que estas estan abertas ao publico de todas as idades.

As cotas para este curso son de 100 € para as inscricions individuais e de 170 € para os
matrimonios, coa posibilidade de pago fraccionado e de inscriciéns gratuitas para os

alumnos de escasos recursos

Ademais pagan unha cota anual por actividade de 70€ para actividade de duas horas a

semana e de 40 € actividades dunha hora a semana, e as clases de informatica cun prezo de

80

NOVAS ACTIVIDADES

Neste curso, puxemos en marcha o PROXECTO SOCIAL-MENTE, con actividades da
area da saide: pilates, ximnasia de mantemento e estimulacién cognitiva. Estas
actividades estan consolidadas e teflen moito arraigo entre os nosos alumnos. Ademais
neste proxecto incluimos charlas de nutricion e alimentacién saudable. Unha
alimentacion equilibrada e a actividade fisica son os elementos que mais contribien a ter un
estilo de vida saudable. Por iso, é recomendable, dar a cofiecer a importancia que ten o tipo
de alimentacién e a actividade fisica no mantemento da sadde. Este proxecto esta

cofinanciado polo Concello de Santiago.
12



Fotografia Dixital actividade que puxo en marcha un alumno de practicas do ciclo
formativo de Animacién Sociocultural do Instituto de Pontepedrifia, participaron 12

alumnos

Talleres de Customizacion ( dar nova vida a tda roupa), Teatro,Tecidos, Trucos
de Beleza, que foron dirixidos polas alumnas de practicas, do curso “ Especialista
na Dinamizacién Xerontoloxica en Asociacions e Entidades do Terceiro Sector” do
Proxecto Persoa V do concello de Santiago. Andrea Verdu Morant, Marian Martinez
Barcia y Noelia Villaverde Rozas, cunha participacién de 8 alumnos cada taller

Zumba ¢ un baile latino mezclado con exercicios aerébicos, que traballa o sistema
cardiovascular dunha forma lidica a través da musica,esta clase contou ca asistencia

de 15 alumnos

Charlas de nutricién e alimentacion A base dunha boa nutriciéon reside no
equilibrio, a variedade e a moderacién da nosa alimentacién. Pero a alimentacién
moderna urbana es moi a menudo desequilibrada, desestructurada e se soe xuntar
cunha vida cada vez mais sedentaria dos maiores, nestas charlas a participacion foi
de 24 alumnos

Pilates na auga Programa de actividades na auga destinada a homes e mulleres
maiores na que se realizan exercicios cardiovasculares, respiratorios, musculares e
articulares.Pretende conseguir unha mellora na calidade de vida beneficiando a
axilidade, o equilibrio e 0 movemento.asisten 12 alumnos

Cine e literatura Presentamos suxerencias interactivas entre Literatura e Cine, e
dende o cine que procede da literatura. Para aprender a ver cine e mellorar a lectura

e, con elo acceder a cofiecementos culturais.asistencia de 18 alumnos

Tablet e Smartphones: o proxecto consiste en dar continuidade ao proxecto
“ATEGAL TIC” iniciado con anterioridade, no ano 2004 en ATEGAL Santiago, ¢
incorporar as Aulas o uso de novas ferramentas como son as TABLETAS
DIXITALES e os SMARTPHONES. En colaboraciéon coa Fundaciéon Vodafone
Espafia tratase de formar aos maiores no uso e¢ manexo das Tabletas e os
Smartphones como instrumentos da vida cotid para non quedar ao marxe dos
tempos actuais. Levaronse a cabo dous cursos: un do sistema operativo 10S e outro
do sistema Android. Participaron nestas clases un total de 16 alumnos

Curso de Educacion para a Satde co doutor Raimundo Lépez Ramoén, unha hora
os xoves pola mana que ven a complementar as clases de Saude e alimentaciéon que
da M* do Carmen Villegas os mércores pola tarde.

O 1 de outubro celebramos o dia Internacional do Maior cun almorzo saudable
nas instalacions da praza de abastos, despois fixemos unha camifiada polo parque de
Belviss e uns exercicios de estiramentos. Finalizamos o acto coa presentacion do dia
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do maior por parte do Alcalde do Excmo. Concello de Santiago e as Conselleiras de
Traballo e Benestar D* Beatriz Mato e a de Sanidade D* Rocio Mosquera Alvarez.

Tamén houbo unha mesa redonda sobre os beneficios do exercicio fisico nos
maiores, con D. Ricardo Gurriaran catedratico xubilado de Educacion Fisica, D
Ricardo Fra da Asociaciéon Sarabia e D.Santiago Pifieiro médico de atencién
primaria que desenvolve un programa de exercicio fisico para os maiores no

concello de Naron.
ACTIVIDADES DESTINADAS OS ALUMNOS

SEMINARIOS

Estas actividades se desenvolven de luns a venres en horario de mafna e tarde, de outubro a
xuflo, seguindo o calendario escolar. Estas actividades corresponden a tres grandes

apartados.

AREA CULTURAL
INGLES

Duas sesions semanais de unha hora de duracidon con tres niveis: basico, interemedio e

avanzado.
Alumnos participantes: 49 alumnos.

FRANCES

Unha sesién de hora e media 4 semana.Nocions de lingua francesa (expresion oral e

escrita), traducion francés- espafiol, espafiol- francés.
Alumnos participantes: 18 alumnos

LITERATURA ESPANOLA

Unha sesién semanal dunha hora de duracién, estudio dos movementos literarios mais

representativos, autores, analise de textos e exercicios practicos.

Numero de alumnos: 12 alumnos

HISTORIA DA ARTE

Unha sesiéon semanal dunha hora de duracion, a actividade compleméntase coa realizacion
de visitas culturais relacionadas cos temas tratados (Ver apartado adicado a Visitas

Culturais), asi como exercicios practicos.

Alumnos participantes: 35

14



ETNOGRAFIA

Unha sesién semanal dunha hora de duracion. Orixe de Galicia, pequena historia de Galicia
a través dos mapas. O Escudo, significado do mesmo e evolucion. A bandeira galega: orixe
e transformacion. O Himno Galego. Xeograffa Fisica: as montafias, as rias, as eras
xeoloxicas e as rocas. A Paixase de Galicia e os elementos do mesmo.

Alumnos participantes:28
AREA DA SAUDE

IOGA

Duas sesions semanais dunha hora de duraciéon cada unha.Exercicios de respiracion,
relaxacion activa e potenciacion da flexibilidade corporal.

Alumnos participantes: 20

PILATES

Dous grupos, duas sesiéons semanais dunha hora de duracién cada grupo. Exercicios
suaves, fluidos e continuados que presididos por una respiraciéon adecuada y una relaxacion
dinamica, logra un mantenimento y benestar corporal 6ptimo sen esforzo algun. A practica
regular de pilates aporta resistencia do tecido éseo, forza -resistencia, flexibilidade, diminte
a tension nerviosa, mellora o rendemento e a eficacia do corazon, aumenta o rendemento e

a capacidade respiratoria en xeral
Alumnos participantes: 36

XIMNASIA

Un grupo, duaas sesiéns semanais dunha hora de duraciéon cada grupo.Exercicios de
respiracion, coordinaciéon, mobilidade e mantemento, con especial atenciéon ao sistema

locomottiz.
Alumnos participantes: 28

IOGAILATES

Unha hora semanal. No método Pilates conséguese con rapidez unha boa tonificacion
“oanase forzal F unha ximnasia suave ademais de forte. No Toga é unha importante na
disciplina da mente. Que nos axuda a levar unha vida mais equilibrada, corpo mente y
emocions

Unindo estas duas disciplinas que tefien en comun o contacto co corpo, aportando nunha
mesma sesion fortaleza e tranquilidade

Alumnos participantes: 18 alumnos
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OBRADOIRO DE MEMORIA

Unha sesién semanal de hora e media de duracion.Esta actividade comprende:

Desenvolvemento de capacidades persoais (memoria tactil, auditiva e visual),
expresion verbal e non -verbal, coordinacién, atencion, etc.

Xogos cooperativos. Propostas de xogos familiares e¢/ou interxeracionais.
Recuperacion de xogos populares

Fomento do espirito grupal e da capacidade expresiva.

Alumnos participantes: 25

CHARLAS DE NUTRICION E ALIMENTACION SAUDABLE

Neste obradoiro vense implicados varios dos obxectivos plantexados no noso programa,.
A alimentacion san e equilibrada nutricionalmente, ¢ basica para manter un estado de saude
razoable, influindo nas constantes esenciais do estado xeral dunha persoa mais si esta é un
neno o unha persoa maior. Unha sesiéon semanal dunha hora de duracion.

Alumnos participantes: 24 alumnos
AREA OCUPACIONAL

MUSICA

Duas sesions de unha hora de duracién (Ver apartado adicado as actuaciéns musicais
e teatrais).

Iniciacién 4 musica, técnicas vocais, exercicios de respiracion, canto coral e utilizaciéon de

pequenos instrumentos de percusion, algins construidos polo propio grupo.

Alumnos participantes: 28

DEBUXO E PINTURA

Tres grupos. Unha sesion semanal de duas horas de duracién cada grupo. Emprego de
diversas técnicas: carboén, pastel, acuarela, alleo e acrilico.O traballo no obradoiro
complétase coa realizacion de visitas culturais a exposicions celebradas na nosa cidade.

Alumnos participantes: 45

INFORMATICA
Nove grupos, daas sesions semanais dunha hora de duracién de outubro a maio.
Cofiecemento de Windows Vista , procesamento de textos e Internet.

Alumnos participantes: 99 alumnos
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TABLET E SMARTPHONES

Duas sesions de hora e media de duracion, divididas segundo o sistema operativo: 10S e

Android. Formar aos maiores no uso e manexo das Tablets e os Smartphones como

instrumentos da vida cotia para non quedar ao marxes dos tempos actuais.29 alumnos

Luns

Martes

10,30-12,30
10,30-11,30
11,30-12,30
17,00-20,00
17:00-18:00
18:00-19:00
17,00-18,00
18,00-19,00
19:00-20:00
18,30-19,30

HORARIO AULAS SANTIAGO
CURSO 2013/2014

Pintura grupo 1
Informatica grupo 1
Informatica grupo 1l
Pintura grupo 1l

Inglés intermedio

Inglés perfeccionamento
Informatica grupo 1l
Informatica grupo IV
Inglés basico

Literatura

10:30/11:30 Ximnasia I

10,30-11,30
11,30-12,30
11,00-13,00
17,00-18,00
18,30-20,00
18,00-19,00
19,00-20,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00

Mércores

10,30-11,30
11,30-12,30
10,30-11,30
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-19,00

Informatica grupo 1
Informatica grupo IV
Manualidades
Informatica

Musica

Informatica grupo V
Informatica grupo V1
Pilates

Pilates

Historia da arte

Informatica grupo 1
Informatica grupo 1l
Toga

Inglés Intermedio

Inglés perfeccionamento
Inglés iniciacion
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17:00-18:00 Informatica grupo 111
18:00-19:00 Informatica grupo IV

Xoves

10,30-11,30 Informatica grupo 1V
11,30-12,30 Informatica grupo V
10,30-11,30 Ximnasia 1
17,00-18,00 Informatica grupo V1
11,30-13,00 Francés
18,00-19,00 Informatica grupo VII
19,00-20,00 Informatica grupo VI
19,00-20,00 Etnografia
18,00-19,00 Pilates
19,00-20,00 Pilates
18.30-20.00 Tablet

Venres

10,30-11,30 Ioga
11.00-12.00 Awasan
10,30-12,00 Informatica grupo IX

Total de horas lectivas adicadas as actividades permanentes: 49,30 horas semanais

HORARIO AULAS SANTIAGO
CURSO 2014/2015

Luns

10,30-12,30 Pintura grupo 1
10,30-11,30 Informatica grupo 1
11,30-12,30 Informatica grupo Il
17,00-20,00 Pintura grupo 1l
17:00-18:00 Inglés intermedio
18:00-19:00 Inglés perfeccionamento
17,00-18,00 Informatica grupo 11l
18,00-19,00 Informatica grupo IV
19:00-20:00 Inglés basico
18,30-19,30 Literatura



Martes

10:30/11:30
10,30-11,30
11,30-12,30
11,00-13,00
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-19,00
19,00-20,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00

Meércores

Xoves

Ventres

10,30-11,30
11,30-12,30
10,30-11,30
11,30-12.30
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-19,00
17:00-18:00
18:00-19:00

10,30-11,30
11,30-12,30
10,30-11,30
17,00-18,00
11,30-13,00
18,00-19,00
19,00-20,00
18,00-19,00
19,00-20,00
18,00-19,00
19,00-20,00
18.30-20.00

10,30-11,30
10.30-11.30

Ximnasia I
Informatica grupo 1
Informatica grupo IV
Manualidades
Informatica

Mdsica

Informatica grupo V
Informatica grupo V1
Pilates

Pilates

Historia da arte

Informatica grupo |
Informatica grupo 1l
Toga

Zumba

Inglés Intermedio

Inglés perfeccionamento
Inglés iniciacion
Informatica grupo III
Informatica grupo IV

Informatica grupo 1V
Informatica grupo V
Ximnasia 1
Informatica grupo V1
Francés

Informatica grupo VII
Informatica grupo VI
Musica

Etnografia

Pilates

Pilates

Tablet de IOS

Toga
Awasan
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10,30-12,00 Informatica grupo IX
11,00-12.30 Tablet e Smartphone de Android

Total de horas lectivas adicadas s actividades permanentes: 49,30 horas semanais

ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

CLAUSURA DO CURSO 2013-2014

- Celebrouse o dia 18 de xufio no Salén de Actos de San Agostifio
- Inauguracién da exposicion de pintura e traballos manuais de ATEGAL Santiago

- Lectura da Memoria das Actividades realizadas ao longo do curso pola Coordinadora
Xeral das Aulas de 3 Idade de Galicia Paula Sande Nieto.

- Intervencion das autoridades. D. Marcial Méndez Magan, Subdirector de Planificacion e

Innovacion da Xunta de Galicia

- Unhas verbas do Director das Aulas Rvdo. P.Rafael Romero Valencia

- Conferencia a cargo do Dr. D. Valentin Garcia Gémez, Secretario Xeral de Politica
Lingtistica

- Actuacién do Coro de Ategal Santiago e rematamos cunha comida de confraternidade

INAUGURACION DO CURSO 2014- 2015

O martes 18 de novembro tivemos a Inauguraciéon Oficial do curso, coa intervenciéon da
Coordinadora Xeral de Ategal Galicia, Da Paula Sande Nieto, o subdirector de
Dependencia e Valoraciéon da Discapacidade da Xunta, Jorge Rubén Sampredro; a
representante do departamento de Servizos Sociais do Concello de Santiago, Angeles Botas
e o presidente de Ategal, Rafael Romero. O acto finalizou con un chocolate con churros

para los participantes

VISITAS CULTURAIS

Cada curso organizamos visitas culturais as exposicions que vefien 4 cidade, e visitamos a
catedral, Cidade da Cultura e asistimos aos acontecementos mais relevantes de Santiago.

- En xaneiro fixemos unha viaxe cultural a Toledo, con motivo do IV Centenario do
Greco, visitamos a casa museo do Greco e o enterro do Conde Orgaz, a catedral de
Toledo, Sinagoga do Transito e de volta a Madrid visitamos no Museo do Prado a

exposicion de Velazquez
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- Visita Guiada a Catedral de Santiago para ver as luces da Consagracion, guiada pola
profesora de etnografia M* Victoria Tizon.

- Duas visitas guiadas a Cidade da Cultura para ver as exposicions “ Orinoco, viaxe a un
mundo perdido” e “ Auga Doce” cando a auga e arte

- Visita guiada a exposicion “ Segundo Hevia, Homenaxe Vida e Camifio ”.Fundacién
NovaCaixaGalicia en Santiago.

- Visita guiadas a Casa do Cabildo Exposiciéon “Ruas de Compostela”.

- Visita guiada o museo das peregrinacions para ver a exposicion de Miguel Anxo Prado e
outra exposicion sobre o Poértico de la Gloria

- Celebramos o dia das Letras Galega, adicado a Roberto Vidal Bolafio o acto foi preparado
pola profesora de literatura Gloria Rico Galan e os seus alumnos, o final do acto, actuo a
coral das Aulas cantou varias canciéns en galego e finalizou o acto, cantando o Himno
Galego.

- Visita cultural o Mosteiro de Armenteira e o Asentamento arqueoléxico Monte do Castro
- Visita ao pazo de Rubians en Vilanova de Arousa

VIAXE FIN DE CURSO POLONIA

Un grupo de 54 alumnos das Aulas de Santiago, Ourense y A Corufia visitamos Polonia,
Varsovia, Wroclaw y Crocovia Agriento, esta viaxe realizouse do 9 de xufio o 16 de xufio.

ACTUACIONS MUSICAIS

Celebracién das letras galegas en colaboracién cos alumnos de literatura espafiola e
Actuacions do Coro de Ategal

Actuacion do Coro das Aulas de Santiago de Compostela, no Festival de Nadal 2013
OUTRAS ACTIVIDADES

BIBLIOTECA

Os alumnos das Aulas poden beneficiarse dun servizo de biblioteca e lectura de prensa e
revistas de actualidade. Os fondos dispofiibles vironse este ano amplamente incrementados
polas dotaciéns da Consellerfa de Cultura por mor da nosa participacién na Campafia de
Fomento da Lectura dos Maiores e da Editorial Galaxia, as{ como polas apartacions dos
propios alumnos das Aulas. A tarefa de rexistro das publicacions foi levada a cabo por

alumnos voluntarios.
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PROGRAMA “CONTACONTOS”

Tamén consideramos como unha actividade de servizo a4 comunidade, o Programa
“Contacontos”, creado en 1993 con motivo da celebracion do Ano Europeo da
Solidariedade Interxeracional e que ten como obxectivo a formacién de narradores e
recuperacion do conto popular para dar a cofiecer a nosa tradiciéon oral nos centros
escolares. Formacion de narradores e recompilaciéon do conto popular para dar a cofiecer a

nosa tradicidon oral nos centros escolares.
INFORMACION E ASESORAMENTO

As Aulas da Terceira Idade proporcionan informacién e prestan asesoramento a todas
aquelas persoas e instituciéons que o demandan, especialmente a aqueles profesionais

relacionados coa intervencion sociocultural na Terceira Idade.

Tamén recibimos visitas ou mantemos correspondencia con responsables de programas

similares tanto a nivel nacional como internacional.

Por outra parte, as Aulas son visitadas con frecuencia por estudantes universitarios de
distintas especialidades que demandan informacién, tanto sobre o funcionamento e os
programas, como sobre as caracteristicas dos alumnos.

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Sendo a investigacion un dos obxectivos propios das Aulas da Terceira Idade dende a sta
fundacién, ademais de colaborar con todos aqueles investigadores que o solicitan,
mantense un equipo permanente adicado a realizaciéon de estudos de diversa indole, no que
participan o persoal permanente das Aulas, os monitores que o desexan e un grupo de

alumnos e colaboradores interesados por esta cuestion
ASISTENCIA A CONCERTOS

Asistencia asidua 6s concertos da programacion estable do Auditorio de Galicia, grazas a
colaboracion entre esta entidade e as Aulas da Terceira Idade.

Prometio de alumnos participantes: 30 por concerto.
REUNIONS DE CONFRATENIDADE

Celebraronse reunions de confraternidade nas que participaron alumnos, monitores e
responsables das Aulas con motivo de Nadal, Antroido e festas de fin de curso.

INTERCAMBIO CON OUTRAS AULAS

O intercambio de programas, publicaciéns, material didactico e o contacto telefénico é
permanente, tanto coas Aulas e Universidade da Terceira Idade espafiolas, como coas
entidades estranxeiras, especialmente coas Universidades da Terceira Idade de Portugal.
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Elaboraciéon da Revista “Ategal”, en colaboraciéon con todas as Aulas de Galicia e da
Revista Dixital “ Rumorosos”

Asistencia das Aulas de Galicia as Reuniéns da Asemblea Xeral e de Comisions de Traballo

en Madrid con Ceate.
PROGRAMAS INTERXENERACIONAIS

Os alumnos do master de xerontoloxia da USC acompafiados polo seu profesor Onésimo

Juncos, compartiron unha tarde de clase con nosos alumnos

Durante o curso celebramos unha actividade “ Xornada de Relacions Interxeneracionais
no salén de actos de psicoloxia con alumnos de Psicoloxia, Educaciéon Social, Traballo

Social da Universidade de Santiago e alumnos de Ategal

Merenda Solidaria a favor da ONG Entreculturas con los alumnos de Ategal, alumnos do
colexio de primaria San Francisco Xavier , alumnos da Universidade de Santiago. E
alumnos do curso “Especialista na Dinamizacién Xerontoléxica en Asociacions e
Entidades do Terceiro Sector” do programa Persoa V do concello de Santiago

A celebracién consistiu na compra da merenda solidaria por parte de todos os participantes
e a realizacion de xogos propostos polos alumnos do curso do concello nos que
participaron os alumnos de primaria do colexio San Francisco Xavier e os alumnos de
Ategal
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AULAS DE 3° IDADE DE GALICIA
MEMORIA 2014

Aulas 32 Idade ATEGAL

A Corunfia

Rua Fonseca, 8
15004-A CORUNA
Tfno.: 981 21 68 63

coruna(@ategal.com
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As Aulas da Terceira Idade de A Corufia son, desde a sta fundacién a comezos do ano
1979, Membros Titulares da Asociacion Internacional de Universidades da Terceira Idade
(ALU.T.A.). Tamén son Membros Fundadores da Confederacion Espafiola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE).

OS ALUMNOS

No curso 2013 -2014 estiveron inscritos como alumnos nas Aulas da Terceira Idade de A
Corufia 297 persoas (homes e mulleres) de mais de 50 anos, de diferentes niveis culturais e
socioeconémicos que participaron de maneira asidua nas actividades de caracter
permanente da programacion. As actividades de caracter xeral estan abertas ao publico de
todas as idades.

A cota de inscricion anual ¢, de 100 € a inscricién individual, é de 180 € a inscricién por
matrimonio, coa posibilidade de inscriciéon gratuita ou semigratuita para os alumnos de
escasos recursos. Tamén aqueles alumnos que o desexen poden optar pola modalidade de
pago fraccionado.

AS ACTIVIDADES DESTINADAS OS ALUMNOS

AREA CULTURAL

CIENCIAS SOCIAIS (ANTIGA XEOGRAFIA E HISTORIA E HISTORIA DA
ARTE

Unha sesiéon semanal de unha hora de duracion, estudianse os pafses do Mundo Hispano
a sia economia e a sua xeograffa, as stas costumes, folclore e historia en comin con

Galicia e Espafia.

O outro grupo realiza unha sesién semanal de unha hora de duracién a seman, analizase a
vida e obra dos grandes artistas da escultura, da pintura e da arquitectura, ademais
expofiense fotografias e laminas en xeral da vida dos grandes artistas das épocas do
renacemento e do barroco, ademais de tratar o entorno politico, econémico e social da sta
época.

Teste curso traballanse de forma multidisplinar as ddas materias xa que se conta c6 mesmo
docente nas dias disciplinas. E por iso que temos a posibilidade incluso de facer visitas
culturais en relacién coas disciplinas estudadas. Un exemplo é o caso da excursiéon do
vindeiro 27 de novembro a Pontevedra, coa sia consecuente visita 6 Museo Provincial de

Pontevedra y a celebracion dunha clase presencial insitu do Profesor José Doval.
Alumnos participantes: curso 2013-2014: 18, curso 2014-2015: 21
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AREA DA SAUDE
IOGA

Dous grupos de Ioga , ddas sesions a semana de unha hora de duracion.

Exercicios de respiracion, relaxaciéon activa e potenciacion da flexibilidade corporal.
Ademas os alumnos reciben asesoramento bibliografico sobre o tratamento do estrés, da
fatiga e da convivencia co corpo na etapa de envellecemento da vida.

Alumnos participantes: Curso 2013-2014: 32 2014-2015: 29

TAI-CHI

Tres grupos, dias sesion semanais de unha hora de duracién cada grupo

Exercicios suaves, fluidos y continuados que presididos por una respiracion adecuada y una
relaxacion dinamica, logra un mantemento e benestar corporal 6ptimo sen esforzo algin. A
practica regular do Taichi aporta resistencia do tecido 6seo, forza-resistencia, flexibilidade,
diminue a tensién nervosa, mellora o rendemento e a eficacia do corazén, aumenta o

rendemento e a capacidade respiratoria en xenar

Alumnos participantes:Curso 2013-2014: 47 2014-2015: 46

PILATES

Un grupo, unha sesién semanal de unha hora de duracién cada grupo.

Exercicios de respiracion, relaxacion activa e potenciacion da flexibilidade corporal. Cunha
predominancia dos exercicios corporais por enriba dos exercicios de respiraciéon e as
técnicas de relaxacion.

Alumnos participantes: Curso 2013-2014: 21 2014-2015: 22

OBRADOIRO DE MEMORIA

Un grupo de duas sesions semanais de unha hora de duracion.

Estimular e manter con exercicios desefiados, multiples funciéns cognitivas e cada unha
con diferentes exercicios que ademais manteran en uso outras areas implicadas.
Potenciacién da memoria visual e auditiva a corto e medio prazo grazas a utilizacioén da sala

de informatica do centro.
Alumnos participantes: 2013-2014: 15 Curso 2014-20
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AREA OCUPACIONAL

DEBUXO, PINTURA E MANUALIDADES

Dous grupos. Unha sesién semanal dunha hora de duracién cada unha.

Diversas técnicas: debuxo, pastel, acuarela, alleo, etc.
Alumnos participantes: Curso 2013-2014: 26 Curso 2014-2015: 23

CORO
Unha sesidén semanal de sesenta minutos de duracion.

Iniciacién a musica, técnicas vocais, exercicios de respiracion e canto coral. (Ver apartado
adicado as actuacions musicais).

Alumnos participantes: Curso. 2013-2014: 13 2014-2015: 11

SOLFEO

Dhuas sesions semanais de sesenta minutos de duracidén cada unha.

Iniciacién a linguaxe musical, técnicas vocais, exercicios de respiracion e canto coral a patir
da lectura de partituras a unha e duas voces. (Ver apartado adicado as actuacions
musicais e teatrais).

Alumnos participantes: Curso. 2013-2014: 17 2014-2015: 14

RONDALLA

Tres sesions semanais de cuarenta e cinco minutos de duraciéon cada unha.(Ver apartado
adicado as actuaciéns musicais e teatrais). Existe nivel principiante e nivel intermedio.

Alumnos participantes: Curso 2012-2013: 28 2013-2014: 31
INFORMATICA

Oito grupos, duas clases semanais de sesenta minutos de duracién cada unha de outubro a
maio. Existe nivel principiante e nivel intermedio. Conecemento de Windows Vista,
procesamento de textos e Internet. Formacion de monitores voluntarios que se ocuparan

da aprendizaxe dos novos alumnos (autoformacién).

Alumnos participantes: Curso 2013-2014:88, Curso 2014-2015: 71
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AULAS DE CORUNA
HORARIO CURSO 2014-2015

LUNS
10,00-11,00 Ioga
11,00-12,00 Ioga
17.00-18.00 Pintura
18.00-19.00 Pintura
18,00-19,00 Informatica
17,00-18,00 Solfeo
18,00-19,00 Coro
19.00-20.00 Informatica

MARTES

11,00-12,00 Informatica
12,00-13,00 Informatica
10,00-11,00 Tai-Chi

11,00-12,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

17,00-18,00 Estimulacién Cognitiva
17,00-18.00 Informatica
18,00-19,00 Informatica

19,00- 20,00 Historia da Arte

MERCORES

10,00-11,00 Informatica
11,00-12,00 Informatica
11,00-12,00 Pilates
12,00-13,00 Pilates
11,00-12,00 Solfeo
11,30-12,30 Rondalla
10,00-11,00 Informatica
11,00-12,00 Informatica
18,00-19,00 Informatica
19,00-20.00 Informatica

XOVES

11,00-12,00 Informatica
12,00-13,00 Informatica



10,00-11,00 Tai-Chi

11,00-12,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

17,00-18.00 Informatica
18,00-19,00 Informatica
19,00-20,00 Xeografia e Historia

VENRES

10,00-11,00 Informatica
11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Ioga

11,00-12,00 Ioga

11,00-12,00 Rondalla

12,00-13,00 Rondalla

17.00-18.00 Pintutra

18.00-19.00 Pintura

17:00-18:00 Estimulacion Cognitiva
18:00-20:00 Cine Forum

N° de alumnos matriculados 219
Total de horas lectivas semanais adicadas 4s actividades permanentes: 42 horas

semanais.

ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

As Aulas de A Corufia, 6 igual que o resto das sedes das aulas galegas, fan unha aposta moi
forte polo fomento de outras actividades 6 marxe das actividades permanentes que inclae:
excursions, visitas a museos e exposicions de interese, comidas e ceas de confraternidades,
voluntariado social, viaxes polo estranxeiro e por Espafia, actos de clausura e apertura de

curso, concertos de musica, actuaciéns e exposicions.

- O Centro mantivo o pasado Curso 2013-2014 c6 compromiso adquirido en setembro de
2008 de celebrar unha conferencia cada dous semanas durante os oito meses centrais do
Curso, o cal nos levou a acadar a frioleira de 23 ponenzas, cunha media de unha
conferencia semanal durante o periodo do curso lectivo (octubro-maio), sendo un ano

mais, un claro referente da vida cultural corufiesa do século XXI.
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- Xunto cos ciclos de conferencias, o Centro organiza un clube de lectura quincenal onde
se escolle unha obra para previa lectura e para posterior debate grupal de libros tanto en

galego como en castelan.

- Ademais no Centro celébrase cada ano dende fai seis cursos as Xormadas das 1etras Galegas
nas que se inclien catro ponencias, unha sobre musica galega, outra sobre arte, outra sobre
literatura adicada o autor e unha carta sobre xeografia e historia de Galicia, ademais de
unha proxeccién de cinema galego e unha actuacién da Coral Instrumental versionando
diferentes pezas musicais na lingua de Rosalfa.

- Todos os venres celebrouse un Cinema Forum. As peliculas traballadas neste curso ata a
data foron de 9 longametraxes e no curso anterior, 2013-2014 chegaronse a analizar un
total de 37 films. O formato acadado consiste nunha previa actualizaciéon da bibliografia
existente sobre a pelicula que se vai a proxectar, unha posterior exposicion do film en
cuestiéon e un debate aberto con rolda de opinidns incluida, concibida como unha

actividade de expresion oral de caracter sociocultural.

- Cada mes faise unha visita a unha exposicion artistica da cidade tanto nos museos, coma
no Kiosko Alfonso, coma nas Fundaciéns Pedro Barrié da Maza ou AFundacién,
Fundacion Luis Seoane e Fundacion Alexandre Béveda. Este ano tivo especial incidencia a
visita 6 Arquivo do Reino de Galicia e as tres visitas as exposicions temporais do Museo de
Belas Artes de A Corufia.

- Este curso comezou o actividade de visita s museos cientificos coruneses coa
colaboracion do Excelentisimo Concello de A Corufia, na cal todos os meses facemos unha
visita guiada interactiva a un dos museos. Este curso vixente xa fixemos a visita a Casa dos

Peces-Aquarium Finisterrae e 6 Planetario e a Casa das Ciencias.

-Este curso comezou a actividade Re-cofiece a tda cidade na que se fai un percorrido polas
principais zoas verdes de interese xeoloxico e bioloxico coa posterior explicacién da
Profesora Celsa Formoso.

- O ano pasado realizaronse 11 cursos de veran de: loga, Pilates, Taichi, Xeografia e
Historia, Historia da Arte, Debuxo e Pintura, Rondalla e Informatica organizados durante
os meses de maio e xufio onde participaron un total de 105 alumnas e alumnos.

- Durante os meses de maio e xuflo, sempre que o tempo acompafiou, o Profesor Juan
Manuel Sanchez realizou clases especiais na ensenada do orzan, aproveitando a cercania das
praias e da nosa sede, tanto para as clases de Yoga, como para as clases de Taichi e de
Pilates.

- Durante o curso pasado realizouse un Curso Breve de Técnicas de Relaxacion e
Meditacion de dous meses de duracion, cunha forte acollida (19 alumnos inscritos).
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- Este ano comenzou unha colaboraciéon coa Universidade de A Coruna pola cal os
alumnos da Facultade de Ensino dan clases de xadrez de balde os alumnos das aulas como
prevencion do Alzheimer todos os xoves pola tarde.

- Dende fai dous anos, os alumnos das aulas fan voluntariado no COIF, Centro de
Orientacion Integral da Familia como acompanantes dos cativos que xestiona este centro,
axudando os nenos necesitados coas tarefas do colexio ou simplemente pasando a tarde

con eles para que estean acompafnados.

-As Aulas de A Corufa realizaron diversas comidas de confraternidade, xuntanzas e
merendas que coinciden coas datas mais sinaladas do calendario tales como o Nadal, o

Entroido, o comenzou e remate de curso y a festa maior corufiesa do San Xoan.

- As Aulas de A Corufia participaron na viaxe a Polonia en xufiio para visitar a famosa
capital polaca, ademais de Wroclaw, Cestokova e Cracovia.

- Celebrouse a Semana de Portas Abertas, en outubro e en xaneiro. Coincidindo co comezo
do curso e coa volta a actividade despois do parén do Nadal, o centro celebra estas
xornadas nas que os mais de trescentos alumnos e alumnas poden asistir a calquera
asinatura para familiarizarse coas distintas actividades a asi poder elixir libremente o que
mais lles satisface.

- O Centro conta cunha videoteca dotada de mais de 400 peliculas, de dvd que foron
doadas por un grupo de alumnos, os cales coordinan un centro de recollida e préstamo a

domicilio de ditos longametraxes.

- O Centro conta cunha biblioteca dotada de 1232 libros, que foron doados por un grupo
de alumnos, os cales coordinan un centro de recollida e préstamo a domicilio de ditos
exemplares. Ademais, as Aulas de A Corufia fan uso da Biblioteca do Centro Fonseca de
forma gratuita.

- As Aulas tamén participaron en dous proxectos de investigaciéon con Verisaude mediante
os cales os alumnos e as alumnas inscritas beneficiaronse dun estudo e chequeo completo
do seu estado psicoldxico e mental.

- As Aulas da Corufia dispofien de zona WIFI na segunda planta, ademais de laboratorio de

idiomas e de practicas TIC de estimulacién cognitiva que ¢é utilizada polos alumnos nas
horas libres da aula de informatica.
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OUTRAS ACTIVIDADES

- Cada sabado, A Coral Instrumental leva a cabo convivencias interxeracionais cos cativos e
cos mozos do Colexio Santa Maria do Mar de A Corufia no Instituto Benéfico Social Padre
Rubinos de A Corufia. En pequenos grupos (10-14 dependendo do dia) realizan actuacions

musicais, contacontos ou simple acompafiamento cos residentes.

- Actuacién da Coral Instrumental dirixida polo Profesor Afonso Delgado nos XII
Encontros de Musica no Nadal organizados polo Excelentisimo Concello de A Corufia,
xunto coa Coral do Colexio das Xexuitinas e xunto coa Coral do Colexio Santa Maria do
Mar.

- Actuacién da Coral Instrumental no Acto de Apertura de Curso 2013/2014 de ATEGAL
CORUNA presidido por Rafael Romero Valencia Director Xeral da Asociaciéon Cultural
Galega de Formacion Permanente de Adultos de Galicia, no Salén de Actos da sede urba
do Sporting Clube Casino de A Corufia.

- Nas Aulas corufiesas realizaronse diversos cursos breves, monograficos e seminarios de

Kin-jo, Meditacion, Relajacion, Kungfu, Defensa Personal e Defensa Personal Femenina.

- Concerto de Nadal da Coral Instrumental dirixida polo Profesor Afonso Delgado
realizado no Instituto de Ensino de Secundaria Don Eusebio da Garda de A Corufia xunto
cos nenos do Coro do Colexio Fillas de Xesus. Xesuitinas de A Corufia e a Coral do
Colexio Santa Maria do Mar dos Xesuitas de A Corufia a favor de Entreculturas Fé e
Alegria. ONG da Compania de Xesus a favor do desenrolo do ensino nos paises en via de
desentrolo.

- Concerto de Final de Curso da Coral Instrumental dirixida polo Profesor Afonso
Delgado realizado na Igrexa do Sagrado Corazén de A Corufia coa Coral do Colexio Santa
Marfa do Mar dos Xesuitas de A Corufia e o grupo de exalumnos de dito Colexio.

- Participacion da Coral Instrumental no Certame Musical das Festas das Fogueiras de San

Xoan de A Coruna 2014 que organiza o Excelentisimo Concello de A Corufia. Sendo por
primeira vez sede permanente do ciclo de concertos.

32



- O pasado domingo 22 de xufio, a Coral Instrumental das Aulas e un nutrido grupo de
Alumnos foron a Sada convidados pola parroquia da localidade para facer celebrar unha

misa cantada, un via crucis e logo unha comida de confraternidade como remate de curso.

- No mes de Abril, as Aulas de A Corufia organizaron xunto coa ONG Entreculturas Fé e
Alegria un concerto benéfico no Agora grazas a colaboraciéon do Excelentisimo Concello
de A Corufa que contou coa actuacion da Coral de Xubilados da Fundaciéon Nova Galicia
Banco, a Coral do Colexio Santo Domingo de A Corufia, a Coral Instrumental das Aulas
Galegas, a Coral Instrumental do Colexio Santa Marfa do Mar, a Coral do Colexio
Xexuitinas e a Coral do Colexio Maristas. As actuaciéns reuniron a mais de 300 artistas e a
mais de 500 persoas que pagaron a sta entrada a beneficio da ONG dos xexuitas que estd a
reconstruir catro escolas de primaria en Costa de Marfil.
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As Aulas de Terceira Idade de Vigo iniciou o curso 2014-2015 o dia 1 de outubro,
estando matriculados no curso 2013-14 un total de 158 alumnos. O dia vinte nove de
outubro inaugurouse oficialmente o novo local e o curso cun acto de apertura que tivo
lugar na nova sede de Ategal Vigo. O acto foi presidido por D. Rafael Romero, Director de
Ategal,asistiron autoridades da cidade e rematouse coa actuacion do Coro Ategal Vigo..

O programa regular do curso de Ategal Vigo vai destinado a persoas de 50 anos en
adiante, cuns obxectivos mantidos a través de mais de 35 anos. A temporalizacion foi
pensada para desenvolverse do un de outubro ao 31 de maio, durante o mes de xufio
continuouse cun curso breve “Relaxacion e Psicomotricidade”, novidoso e con gran éxito
neste 2014-2015, ademais de manter a actividade da aula con saidas ludico-culturais e as
actividades habituais para clausurar o curso.

AS ACTIVIDADES DESTINADAS OS ALUMNOS
AREA CULTURAL:
CLAVES PARA ENTENDER A ARTE I

Dous grupos de unha hora semanal de clase cada un. Neste curso inténtase establecer as
“Claves” que faciliten o achegamento e. comprension da Arte dende todas as sudas
perspectivas. Observandose a amplitude tematica, decidiuse abordar o temario con
continuidade en diversos cursos, de tal maneira que marcouse como meta para este ano
académico o cofiecemento das Claves para Entender a Pintura. Durante todo o curso
desenvolveuse a labor expositiva e explicativa apoiada nas novas tecnoloxias, realizando
presentacions en Power-Point e proxectando documentais relacionados coa tematica
tratada, a través dos cales mellorase a compresion da exposicion. Hanse facilitando tamén

aos alumnos esquemas e apuntes dos distintos temas abordados na aula.
Alumnos participantes:

CLAVES PARA ENTENDER A ARTE 11

Dous grupos de unha hora semanal de clase cada un. Neste curso inténtase establecer as
“Claves” que faciliten o achegamento e. comprension da Arte dende todas as suas
perspectivas. Observandose a amplitude tematica, decidiuse abordar o temario con
continuidade en diversos cursos, de tal maneira que marcouse como meta para este ano
académico o conecemento das Claves para Entender a Arquitectura
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LITERATURA:

Un grupo cunha hora semanal de clase cada un. Estudo dos autores aos que foi concedido
o premio Cervantes, o primeiro en 1976 e o ultimo en 2014. Estudo de textos e autores
espafiois e europeos do século XX e XXI.

SEMINARIO A HISTORIA A DEBATE:

Un grupo dunha hora semanal de clase. Historia de Espafia e de Europa durante o século
XIX, dende diversas perspectivas e engadindose a elo temas transversais que xurdan
espontaneamente dentro do debate do grupo.

Para todo elo serviuse das novas tecnoloxias que axudaron a unha mellor exposicién e
aclaracién dos temas, con presentacions en Power-Point, videos, documentais, artigos de
prensa, bibliografias, etc. Esquemas e apuntes sobre as distintas exposicions foron
proporcionados aos asistentes.

SEMINARIO A HISTORIA A DEBATE:

Un grupo dunha hora semanal de clase. Europa e Espafa no século XX.
INGLES

Un grupo unha hora e media semanal de clase.

Alumnos participantes:

FRANCES:

Un grupo dunha hora a semana.

CLUBE DE LECTURA

1 grupo de hora e media a semana.

AREA OCUPACIONAL
PINTURA AO OLEO:

Un grupo con duas horas de clases semanais.
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MANUALIDADES
Un taller con duas horas semanais de clase.

O obxectivo do Curso e a realizacion de traballos de manualidades que permitan as
alumnas traballar tres aspectos fundamentais: a psicomotricidade fina, o sentimento de
utilidade e o estado de animo.

En canto aos traballos individuais, fixéronse distintos traballos aplicando técnicas
diferentes: repuxado en coiro, estafo, traballos en madeira, restauraciéon de obxectos

antigos, figuras en xeso, pintura en tea, cadros simulando ventas.

Presentacién o rematar o curso dos traballos na exposiciéon colectiva de pintura e
manualidades. Como todos os anos ven sendo tradicional, ademais dos proxectos
individuais, elabérase un traballo en comun: un belén para o Concurso de Beléns de
Afundacién.

TEATRO

Un grupo de hora e media semanais.

CORO

Un grupo con daas horas semanais de clase.
INFORMATICA

Un grupo con duas horas semanais de clase cada grupo.
TABLET

Un grupo con duas horas semanais de outubro a decembro 2014.

AREA DE SAUDE

OBRADOIRO DE MEMORIA E RELAXACION

Un grupo cunha hora e media semanal de clase. Neste curso na metodoloxia ¢é
fundamentalmente a estimulacién cognitiva preventiva o psicoestimulaciéon preventiva:
realizando as actividades que se dirixen a mellorar o funcionamento cognitivo en xeral
(memoria, linguaxe, atencién, concentracién, razoamento, abstraccién, operacions
aritméticas e praxia). O tipo de actividades levadas a cabo, durante cada unha da sesiéns do
taller, dependeu das 4areas cognitivas a adestrar: atencién selectiva, memoria, calculo,
linguaxe, razoamento, orientaciéon espacial, mnemotécnica, relaxacién, y analises del
documental “El hombre con 7 segundos de memoria”.
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MOVETE COA MEMORIA

Un grupo duas horas semanais.

TAI-CHI

Dous grupos con duas horas semanais de clase cada un.
PILATES

Un grupo con duas horas semanais de clase.

AULAS DE VIGO
HORARIO CURSO 2013-2014

LUNS

10:00 -11:00 Taichi

11:00-12:00  Taichi

17:00- 18:30 Memoria e ralaxacion
17:00-18.00  H da Arte
18:30-19:30  Coro

18:30-20:00  (Ene-May) Informatica

MARTES

10:00-11:00 Pilates

17:00- 18:30 Inglés

17:00 -19:00 (Oct-Enero)Arte Floral
18:30-19:30  Informatica

17:30-18:30 (Ene-Abril) Memoria e Movemento
17:30-18:30 (Maio —Junio) Psicomotricidade

MERCORES

10:00-11:00 Taichi

11:00- 12:00 Taichi

17:00- 18:30 Memoria e ralaxacién
17:00-18.00 H da Arte

18:30-19:30 Coro

17:00-18:00 Francés

18:30-19:30 Literatura

XOVES
10:00-11.00 Pilates
18:30 -19:30 Informatica
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17:00- 19:00 Pintura
17:30-18:30 (Ene-Abril) Memoria e Movemento

VENRES

17:00-19:00 Manualidades
19:00-20:00 (Ene-May)Musica e Movemento
17:00-18:00 Historia a debate

Total de horas de clase semanais 30h.30"

AULAS DE VIGO

HORARIO CURSO 2014-2015

LUNS

10:00 -11:00 Taichi
11:00-12:00  Taichi
17:00- 18:00 Memoria
17:00-18:00  Francés
17:30-18.30  H da Arte
18:30- 19:30  Coro
18:30 - 19:30h. Literatura

MARTES
10:00-11:00 Pilates
17:00-19:00 (Oct-Enero)Arte Floral
18:00-19:00 .Tablet
17:00-18:00 Mobvete coa memoria

MERCORES

10:00- 11:00 'Taichi
11:00- 12:00 'Taichi
17:00-18:30  Inglés
17:30-18.30 H da Arte
18:30-19:30 Coro

XOVES

17:00- 18:00 Movete coa memoria
17:00 -19:00 Pintura

18:00-19:00 Tablet

19:15-20:45 Teatro
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VENRES

10:00- 11.00 Pilates
17:00-19:00 Manualidades
17:00-18:00 Historia a debate

Total de horas de clase semanais 31.30h

SEMINARIO CLAVES PARA ENTENDER A ARTE

MONOGRAFICOS: Unha vez 6 mes realizouse un monografico sobre un pintor de
interese para o desenvolvemento do programa e dos alumnos. Curso 2013-2014

- Especial O Greco polo seu IV Centenario (Novembro 2014)

- “O Nadal: orixe e evolucion a través da arte ”” (Nadal 2014)

VISITAS A EXPOSICIONS:

- Visita guiada Exposiciéon “HEsencia de una Coleccion” 2* parte Coleccion de Arte
Novacaixagalicia. 29 de xaneiro 2014.

-Visita guiada a exposicion fotografica “Ron Galella. Paparazzoextraordinaire”. Fundacion
Novacaixagalicia.12 de marzo de 2014.

-Visita guiada o edificio de Artes e oficios de Vigo. Organiza voluntariado Vigo. 8 de abril
2014.

-Visita exposicion fotogratia MARCO Vigo “Historia, Mirada de Artistas”.30 de abril 2014.
-Visita exposicion traballos artesania EMAO. 9 de xufio 2014

-Visita exposicion Antoloxica Antén Pulido. Afundacién Vigo. 13 de novembro 2014.
-Visita exposicion Mario Granell. Pinacoteca. Mércores 3 de decembro 2014.
ACTIVIDADES DIDACTICAS DE LITERATURA

-Conferencia “Matrimonio e divorcio” D. José M* Franco Garcia”. 26 de febreiro 2014.
-Proxecciéon “Funcién de noche” de JosefinaMolina. 5 de marzo 2014.

-Lectura dramatizada “El corazon de la alcachofa” texto Elena Poniatowska por alumnos

da ESAD. 30 de abril 2014.
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-Celebracion Dia do Libro con “intercambio de libros” cos alumnos aportaros
graciosamente a cambio de outros que pudieron elixir. 23 de abril de 2014.

-No Festival Homenaxe a 3" Idade unha alumna de literatura participou cun grupo de
nenos que interpretaron diferentes instrumentos musicais, lendo o texto que guiaba as stas
intervencions.

-“Pasen e escoiten , pasen e lean”. Proxecto do voluntariado cultural do concello de Vigo e
coa participacion dos nosos alumnos. Tema escollido “Literatura escrita por mulleres”. 1 de
decembro

-Clases especial de Nadal. “ Os Contos de Nadal”. 15 de decembro.

-Participacion dos alumnos coa Lectura do conto de Nadal en “Contos e cantos de Nadal
solidarios” 22 de decembro.

- Proxecto de escritura dun texto colectivo en comun “O libro en branco” entre todos os

alumnos.

ACTIVIDADES DIDACTICAS SEMINARIO DE INGLES
-Audicions practicas para situacions cotidias concretas.
-Visionado de fragmentos de curtas, cancions, etc

-Clase especial de Nadal: panxolifias en inglés e cultura e tradicions inglesas de Nadal

ACTIVIDADES DIDACTICAS SEMINARIO DE FRANCES
-Xornada especial adicada a cantantes franceses.

-Xornada especial adicada a los dichos populares en francés.
-Xornada gastronémica adicada a comida francesa.

-Proxeccién da pelicula “Indochina”.

ACTIVIDADES DIDACTICAS SEMINARIO DE A HISTORIA A DEBATE
Analisis de textos de distintas épocas e proxeccions
Visitas guiadas a:
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- Castelo de Villasobroso. 1 de abril de 2014.
- Castro de Trona. 4 de xufo 2014.

- Visita exposicion Vigo, a cidade que xurdiu da industria conserveira. 4 de decembro de
2014.

ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

ACTUACIONS DO CORO:

1.- No Festival de habaneras Galicia Social no teatro salesianos o 25 de abril de 2014.
2.- No XXIV Festival Homenaxe a Terceira Idade o 14 de maio de 2014.

3- Inauguracion do novo local de Ategal Vigo o 29 de outubro de 2014.

4- No 45° Aniversario da Agrupaciéon Galicia Social o 14 de novembro de 2014.

5- Na residencia Geriatros Vigo para cantar as panxolifias o 12 de decembro de 2014.

6- No festival Cantos e Contos de Nadal solidarios, organizados polas Aulas o 22 de
decembro.

7- No festival de Panxolifias do concello de Ourense. Decembro 2014.

Ademais acompanaronnos nas misas celebradas con motivo do Nadal e o fin de curso

ACTUACIONS DO TEATRO:

No festival Cantos e Contos de Nadal solidarios, organizados polas Aulas o 22 de
decembro.

CURSOS BREVES XANEIRO -MAIO
MUSICA E MOVEMENTO:

Un grupo dunha hora a semana dende o mes de xaneiro a maio ambos incluidos. 15

alumnos

Dinamica da clase: calentamento realizando coreografias sinxelas e divertidas, dinamica o
xogo grupal traballando psicomotricidade, e o sentido do oido e la literalidade e
cooperacién en grupo. Finalmente aprendiase baila e danzas tipicas rexionais.

Danzas aprendidas:
-Danza popular irlandesa.

42



-Danza popular de Escocia.
-Pasodobre.
-Roda cubana.

A danza popular irlandesa representada no Festival Homenaxe a 3" Idade.

- MEMORIA E MOVEMENTO: 1 grupo con ddas horas semanais. Inicio 9 de xaneiro
ata abril (repartidas en 26 sesions). Horario martes e xoves de 17:30 a 18:30. Impartido pola
alumna do grao universitario en Ciencia da Actividade Fisica e do Deporte Patricia Varela
Alvarez como traballo de fin de grao. Grupo de 15 alumnos.

Obxectivo:A estimulacién cognitiva a través da motricidade, mellorar a atencién e a
memoria dos participantes partindo de tarefas de caracter ludico e social.

- INICIACION A INFORMATICA:1 grupo de hora ¢ media semanal. Luns de 18:30 a
20:00 h. Inicio 17 de febreiro fin en maio. Grupo 6 alumnos. Impartido polo voluntariado

do concello de Vigo.

- REPOSTERIA CREATIVA DE NADAL: un grupo de 4 horas. Mércores e xoves de
102 12.10 e 11 de decembro.

OUTROS CURSOS:

Curso de Arte Floral e Flores secas, programa “ Ti tamén contas” da Deputacion, do 1 de

outubro ata xaneiro. Duracidon 30 horas en sesions de dias horas semanais.

Curso de “Relaxacion e psicomotricidad” programa da Cruz Vermella Vigo. Meses de maio

e xuflo.Grupo de 15 alumnos.
CONFERENCIAS E CHARLAS NAS AULAS
-Conferencia “Os dereitos dos abos” Dna. M?® Teresa Franco Fraiz.26 de febreiro 2014.

-Charla “;Cémo nos afecta o que pensamos?” pola psicologa Isabel Borrego. 29 de abril de
2014.

-Charla “Alimentaciéon saudable e dietas segun as distintas enfermidades” Cruz Vermella
Vigo. 18 de novembro 2014

-Charla “Os beneficios da risa”’pola psicologa Isabel Borrego.2 de decembro de 2014.
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NOVEDADES DO CURSO
Club de lectura de Ategal Vigo
Duracién: Outubro a Maio // Asistentes: 12 alumnos.
O Ambiente da chatla/lectura e moi patticipativo.

Dos libros disponibles facilitados polas bibliotecas publicas da cidade das que Ategal Vigo
como entidade e socia, xeralmente preguntase a cada participante seus gustos e faixe un

consenso.
- El Chino de Henning Mantel
- Las joyas del paraiso de Donna Leén
- La plata de Britania de LindsayDavis
- Middlesex de JeffreykentEugenides
- Las pequefias virtudes de Natalia Ginzburg
Curso 2014-2015 Lectura

A finalidad destas sesions e a dinamizacion da lectura, a estimulacién da comunicacion e
interaccion entre o grupo. Para elo ademas dos libros xa citados hemos proxectados
documentais sobre Venecia, o Barroco, Roma e o Antigo Imperio romano.

Temas de conversacion entre libro e libro:

-O orixe da lectura

-Qué ¢ a Filosofia

-Ana Marfa Moix: Vida e Obra

O Nadal: ;Qué e para min e cémo a vivin de nifa?

-Herenza: en que traballaba meu abo, en que traballa meu neto
Actividades extra:

- Taller de poesia en Fundacién Novacaixagalicia, con motivo das Letras Galegas adicadas a
Xosé Marfa Diaz Castro. 8 de maio 2014. Voluntariado Concello de Vigo.
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OUTRAS ACTIVIDADES

VISITAS CULTURAIS:
- Excursidon de Carnaval a Ourense. 28 de febreiro 2014.

- Viaxe a Londres, 10 alumnos de Vigo viaxaron coas aulas de Ourense do 8 ao 12 de maio
2014.

-Excursién Caminha, Praia de Ancora e Basilica de santa Lucia (Viana do Castelo). 24 de
maio de 2104.

- Ruta sendeirismo Mondariz Balneario. 4 de xufio de 2014.

- Viaxe ao Alto Aragdn, 6 alumnos de Vigo vixiaron xunto cos das aulas de Ourense do 9
20 15 de xufio de 2014

- Excursién Pazo de Oca, Mosteiro de Aciveiro, Sabucedo e Silleda. Programa “Cofece a
tua provincia” Deputacion Pontevedra. 22 outubro 2014.

*As visitas que aqui no aparecen estan incluidas no apartado de actividades extraordinarias
do seminario de Claves para entender o arte e A H* a debate.

ACTUACIONS

- XXIV Festival Homenaxe a Terceira Idade, organizado por Ategal de Vigo no Auditorio
de Novacaixagalicia, celebrado o 14 de maio de 2014.

- II Festival Solidario “Contos e cantos de Nadal nas Aulas” a favor do Banco de alimento
de Vigo.22 de decembro de 2014.

FESTAS DE CONVIVENCIA
Celebracions con motivo do Nadal e o Fin de Curso misa e comida.

-Festival solidario “Contos e cantos de Nadal nas Aulas”. Entrada simbdlica dun kilo de
alimento que se entregd ao Banco de alimento de Vigo. Participaron o coro e alumnas do
club de lectura das aulas. 22 de decembro 2014

- O Carnaval con baile de disfraces.

EXPOSICIONES E CONCURSOS

- Participacion no “49 Concurso de belenes de Novacaixagalicia”.
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--Participacién no “XIX Certame de Panxolifias” Concello de Ourense.

- Exposicion de fin de curso nas Aulas. Do 16 ao 20 de xufio. Onde se expofien os
traballos manuais e pintura ao 6leo realizados polos alumnos durante o curso.

MEDIOS MATERIAIS:
-Cambio de local mudanza meses de xuno-xullo
BIBLIOTECA:

Neste curso puidemos ampliar os fondos grazas 4s doazéns dos alumnos.
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AULAS DE 3° IDADE DE GALICIA
MEMORIA 2014
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15402 - FERROL
Tfno.: 981 35 62 02
ferrol@ategal.com
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As Aulas da Terceira Idade de Ferrol, a través da Asociaciéon Cultural Galega de
Formaciéon Permanente de Adultos, forman parte da Asociacién Internacional de
Universidades da Terceira Idade (A.LU.T.A.) e da Confederacion Espafiola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados. Son membros asi mesmo do Consello
Sectorial Municipal das Persoas Maiores.

OS ALUMNOS

No curso 2013-2014, estiveron matriculados nas Aulas da Terceira Idade de Ferrol 106
alumnos (homes e mulleres) de mais de 50 anos, procedentes tanto da cidade de Ferrol
como dalgins concellos limitrofes, e de diferentes niveis culturais e socioeconémicos, que
participan asiduamente das actividades permanentes da programacion.

Para participar nas actividades de caracter xeral non ¢é preciso inscribirse como alumno xa
que estas estan abertas 6 publico de tédalas idades. Para o curso 2014-2015 estan inscritos
100 alumnos e o prazo de inscriciéon permanece aberto para algunhas das actividades.

A cuona de inscricién anual ¢, de 100 € a inscricion individual; é de 170 € a inscricién para
os matrimonios, coa posibilidade de beneficiarse de inscricién gratuita ou semigratuita
aqueles alumnos de escasos recursos. Tamén poden acollerse a2 modalidade de pago

fraccionado aqueles alumnos que o desexen.
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AS ACTIVIDADES DESTINADAS AOS ALUMNOS

AREA CULTURAL

INGLES
Duas sesions semanais de unha hora de duracion.

Nociéns de lingua inglesa, oral e escrita, traducion inglés-espafiol, espaniol-inglés, exercicios

diversos.

_Alumnos participantes: Curso 2013-14: 10, curso 2014-15: 12

FRANCES
Dhas sesidons semanais dunha hora de duracion cada unha.

Introducién a la gramatica de base as stas aplicacions con exercicios escritos, artigos.
Nociéns de lingua francesa, oral e escrita, traduciéon francés-espafiol, espafiol-francés,

exercicios diversos.

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 15, curso 2014-15: 14

HISTORIA DA ARTE

Dous grupos de unha sesién semanal de dous horas de duracion.

Contexto historico da Idade Moderna, Introduccidén o arte do renacemento: caractetisticas
xerals arquitectura, escultura e pintura

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 29, curso 2014-15: 31
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AREA SAUDE

IOGA

Dous grupos. Duas sesions semanais dunha hora de duracién cada grupo
Exercicios de respiracion, relaxacion activa e potenciacion da flexibilidade corporal.
Alumnos participantes:_ Curso 2013-14: 27, curso 2014-15: 26

PILATES

Un grupo, ddas sesion semanais dunha hora de duracion cada grupo.

Exercicios para a reeducacion postural, mellora a axilidade e a flexibilidade articular.

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 16, curso 2014-15: 15

OBRADOIRO DE MEMORIA
Un grupo. Unha sesién semanal dunha hora de duracion.

Desenvolvemento de capacidades persoais (memoria tactil, auditiva e visual),
expresion verbal e non-verbal, coordinacion, atencién, etc.

Xogos cooperativos. Propostas de xogos familiares e/ou interxeracionais.
Recuperacion de xogos populares

Fomento do espirito grupal e da capacidade expresiva

Creacién ou “recreacion” de xogos e exercicios adaptados as condicions dos
alumnos para ser incorporados noutras Aulas ou noutros programas para
persoas maiores. Neste apartado participan activamente os alumnos.
Recompilaciéon de exercicios e xogos para pofier a disposicion doutros
monitores. O traballo deste ano estivo adicado 6s acertixos e 6s xogos de

palabras.

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 21, curso 2014-15: 17
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AREA OCUPACIONAL

INFORMATICA
Dous grupos, unha sesion semanais de dous horas de duraciéon cada una.

Cofiecemento de Windows XP profesional , procesamento de textos e Internet. Formacion
de monitores voluntarios que se ocuparan da aprendizaxe dos novos alumnos
(autoformacion).

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 25, curso 2014-15: 17

MANE]JO TABLET Y SMARTPHONES

Un grupo, unha sesién semanais de una hora e media de duracion.

Alumnos participantes: Curso 2014-15: 10
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LUNS
11,00-13,00
17,00-18,00

HORARIO CURSO 2013-2014

Informatica.
Inglés.

17,00-19,00 Informatica
19,00-21,00 Informatica

MARTES
11,00-12,00

Pilates.

17,00-18,00 Francés

MERCORES

10,30-11,30
11,30-12,30
18,00-19,00

XOVES
11,00-12,00
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-20,00

VENRES
10,30-11,30
11,30-12,30
17,30-19,30

Toga.
Toga.
Obradoiro de Memortia.

Pilates.
Francés.
Inglés.
Arte

Toga.
Toga
Arte

Total de horas impartidas: 21

52



HORARIO CURSO 2014-2015

LUNS

11,00-13,00 Informatica.
18,00-20,00 Informatica

MARTES

10,00-11,30 Manejo Tablet y Smartphone.
11,00-12,00 Pilates.

17,00-18,00 Francés

18,00-19,00 Inglés.

MERCORES
10,30-11,30 Ioga.
11,30-12,30 Ioga.
18,00-19,00 Obradoiro de Memoria.

XOVES
11,00-12,00 Pilates.
17,00-18,00 Francés.
18,00-19,00 Inglés.
18,00-20,00 Arte

VENRES
10,30-11,30 Ioga.
11,30-12,30 Ioga
17,30-19,30 Arte

Total de horas impartidas: 20h30
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CURSO DE MANEXO TABLET E SMARTPHONE:

Cinco grupos de 6 persoas, dous sesiéon semanais de una hora de duracién cada una, con un

total de 8 horas.

Conceptos basicos do manexo da Tableta

Encendido, suspension, apagado, carga e volumen.

O fondo o tapiz: Cambiar imaxen, Afiadir Apps, movelas, eliminarlas, xenerar
carpetas, Modo-suspension

Axustes: Conexion Wi-Fi, Opciones pantalla, Sonidos, Contas e sincronizacion
Navegacion Web: Pagina inicio, Favoritos, Borrar historial, cookies

Camara e galeria

Alumnos participantes; 35

ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

VISITAS CULTURAIS 2014-15

- Excursion a Lugo e comarca, arte romanico, 40 participantes, 29 de abril.

- Visita a expo “ Auga doce” no Gaias de Santiago, 37 participantes, 21 de maio.

- Excursion a Palencia-Valladolid e alrededores. Do 6 a0 9 de novembro. 28 participantes.

OUTRAS ACTIVIDADES

- Charla sobre o programa de convivencia interxeracional do Concello de Ferrol e a

Universidade da Corufia, 31 de xaneiro

- Merenda do Antroido, 12 de marzo, 46 participantes

- Comida fin de curso, 3 de xufio, 50 participantes.

- Participaciéon como xurado para o “Premio Solidario Ciudad de Ferrol”. 5 de septiembro.

- Charla sobre alimentacidon saudable en colaboracion co Concello Ferrol e o SERGAS. 2

de outubro.
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- Demostracion de reflexologia e reiki. 6 de octubre
- Demostracion de baile en linea. 8 de outubro.

- Seguimento das alumnas voluntarias que participan no proxecto VERISAUDE da
Universidade da Corufa. 29 de octubre.

BIBLIOTECA

O alumnos das Aulas da Terceira Idade de Ferrol poden beneficiarse dun servizo de
Biblioteca e préstamo de libros. Os fondos existentes vironse amplamente incrementados
grazas 4 dotacion da Conselleria de Cultura con motivo da participacion das Aulas ferrolans
na Campafia de Fomento da Lectura dos nosos Maiores e de doaciones dos alumnos das
Aulas.

VOLUNTARIADO CULTURAL

Alumnos voluntarios ocupanse do mantemento do Servizo de Biblioteca e préstamo de
libros.
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As Aulas da Terceira Idade de Ourense, a través da Asociacion Cultural Galega de

Formacién Permanente de Adultos forman parte da Asociaciéon Internacional de
Universidades da Terceira Idade (A.LU.T.A.) e da Confederacion Espafiola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados.

OS ALUMNOS

No curso 2013-2014, estiveron matriculados nas Aulas da Terceira Idade de Ourense 243
alumnos (homes e¢ mulleres) de mais de 50 anos, de diferentes niveis culturais e
socioeconémicos, que participan asiduamente das actividades permanentes da
programacion.

Para participar nas actividades de caracter xeral non ¢ preciso inscribirse como alumno xa
que estas estan abertas ao publico de tédalas idades.

I.  Para o curso 2014-2015 estan inscritos 231 alumnos, ainda que o prazo de inscricién
permanece aberto para algunhas actividades do programa, existindo listas de espera noutras
(pintura, historia da arte e ximnasia).

A cuota de inscriciéon anual é de 100 € a individual é de 170 € a inscriciéon por
matrimonios, existindo a posibilidade de inscricién gratuita ou semigratuita para os
alumnos de escasos recursos. Tamén os alumnos poden optar pola modalidade de pago
fraccionado.

ACTIVIDADES DESTINADAS OS ALUMNOS
AREA CULTURAL

GALEGO

Unha sesién semanal dunha hora de duracion.

Lingua, literatura e cultura galega . Traduccién galego-castelan, castelan-galego, exercicios
diversos.

Alumnos participantes: Curso 2013-2014: 19 alumnos

II. LITERATURA ESPANOLA E UNIVERSAL:

Sempre con moito éxito. Achégase a literatura 6s nosos alumnos dunha forma didactica,
facendo eles tamén composicions literatias.

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 48 alumnos

Dous grupos. Unha hora semanal.
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FRANCES:

Este ano temos novamente Francés, era un idioma moi demandado nas Aulas de Ourense
polos nosos usuarios que lembraban tempos nos que o estudaran. Segue a ter moi boa
acollida .

Alumnos participantes : Curso 2013-14: 15 alumnos

INGLES

Duas sesions semanais dunha hora de duraciéon cada unha. Dous grupos: Nivel intermedio
e perfeccionamento.

Nociéns de lingua inglesa, traducion espafol-inglés, inglés-espanol, exercicios diversos.
Alumnos participantes: Curso 2013-2014: 31 alumnos

HISTORIA DA ARTE

Un grupo, dunha sesiéon semanal

Clases teodricas e practicas con proxeccion de diapositivas en relacion cos temas
desenrolados. Aboura no Seminario compleméntase coa realizacién de visitas culturais.(Ver
apartado adicado a Visitas culturais e excursions).

Alumnos participantes: Curso 2013-2014: 23 alumnos

AREA SAUDE
XIMNASIA DE MANTEMENTO

Dous grupos. Duas sesions semanais de 45 minutos de duracion cada grupo. Conseguir
unha mellor calidade de vida, mellora do equilibrio fisico e emocional .
Alumnos participantes: Curso 2013-14: 18 alumnos (1 grupo)

PILATES

Exercicios para mellorar a capacidade respiratoria, exercitar as articulacions o equilibrio e a
coordinacion. O obxectivo principal é mellorar o sistema nervioso e a concentracion
Alumnos participantes: Curso 2013-2014 : 30 alumnos

Dous grupos.Duas sesions semanais de 45 minutos cada unha

IOGA

Exercicios encamifiados a equilibrar a mente e o corpo mediante actividades de
relaxacion,respiracion e fisicas.

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 50 alumnos

Duas sesions semanais de 1 h. de duracion cada unha. Este ano hai tres grupos, dada a alta

demanda da actividade.
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DANZATERAPIA

Exercicios encamifiados a levar o ritmo, interiotizando a musica. Melloran o estado
animico e buscase a participacion e colaboracion dos demais . Coreografias sinxelas.

Curso 2013-14 : 18 alumnos

Como experiencia este ano levouse a cabo no ultimo trimestre do curso, unha hora de

duracion semanal.

OBRADOIRO DE MEMORIA

Catro grupos. Unha sesion semanal dunha hora de duracién cada unha.
O desenvolvemento desta actividade ¢ o mesmo que o practicado nas Aulas de Santiago.
Alumnos participantes: Curso 2013-2014: 105 alumnos

AREA OCUPACIONAL

PINTURA

Un grupo de duas horas de duracién semanais.

Diversas técnicas: Oleo sobre lienzo, tabla, carton, os alumnos traballan con lienzos, tablas
e soportes, debidamente preparados coa sua imprimacion correspondente

Alumnos participantes: Curso 2013-2014: 13 alumnos

MANUALIDADES

Dous grupos diferentes. Duas horas semanais cada grupo.

Diferentes técnicas: vidrieras emplomadas, rustica (laton e madeira), iniciacién 6
pirogravado, flores de alabastro, pintura en tea, estafio, decoraciéon de escaiolas e
alabastrina.....

Alumnos participantes: Curso 2013-2014 :30 alumnos (2 Grupos)

INFORMATICA

Houbo dous grupos e dous niveis diferentes: (Windows Vista e Avanzado con Internet )
Cada grupo 2 horas semanais.

Cofiecemento de Windows XP profesional , procesamento de textos e Internet.
Alumnos participantes: Curso 2013-2014: 18 (dous grupos, 2 horas semanais)
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TABLETS

Que son, sistema Android, como funcionan, .... Os boténs tactiles.
Funciéns basicas , wi-fi, Internet, .....
Alumnos participanrtes :_ Curso 2013-14 : 15 alumnos (Gltimo trimestre, 2 horas semanais)

SMARTPHONE

Levouse a cabo o seguinte temario:

- Que son os Smartphones, o sistema Android, como funciona.
-Agregar e borrar contactos.

-Enviar mensaxes de texto.

-Sacar fotograffas e envilas aos teus contactos.

-Conectar e desconectar a alarma do movil.

Alumnos participantes: Curso 2013-14 : 15 alumnos ( mes de xufio )

HABILIDADES SOCIAIS

Un grupo. Unha sesién semanal de 1 hora

Curso de duracion anual no calendario lectivo das Aulas de l1a 3* Edad con sesions semanais
dunha hora o que computa un total de 50 horas lectivas

Alumnos participantes: Curso 2013-2014:15

MUSICOTERAPIA

Novamente apostamos por unaha actividade nova. Benestar emocional.
A ledicia enche cada recuncho da Aula cando hai Musicoterapia.

Dous grupos. Unha hora de duracién semanal.

Alumnos participantes:. Curso 2013-14: 29 alumnos

60



LUNS

AULAS DE OURENSE
HORARIO CURSO 2013-2014

10,00-10,45 Pilates
10,00-11,00 Toga I
11,00- 12,00 Toga II

12,00-13,00
16,00-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00

MARTES

10,00-10,45
10,45-11,30
11,00-12,00
12,00-13,00
17,00-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00

MERCORES

10,00-10,45
11,00-12,00
12,00-13,00
16,00-18,00
18,00-19,00

Inglés
Manualidades
Informatica I
Informatica 11
Historia del Arte

Ximnasia

Pilates

Musicoterapia 1
Musicoterapia 11
Obradoiro de Memoria I
Galego

Literatura

Pilates

Ioga 11

Toga II1
Manualidades
Informatica I

19,00-20,00 Informatica II
19,00-20,00 Francés

XOVES

10,00-10,45

Ximnasia

10,45- 11,45 Pilates

11,45-11,30 Danzaterapia (4ltimo trimestre)
12,00-13,00 Literatura Espafiola.
18,00-19,00 Memoria 11

19,00-20,00 Tablets ( Gltimo trimestre)

VENRES

10,00-11,00 Ioga I
12,00-13,00 Ioga III
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10,30-12,30 Pintura.

12,00-13,00 Inglés

17,30-18,30 Obradoiro Memoria 111
18,30-19,30 Obradoiro Memoria IV

AULAS DE OURENSE
HORARIO CURSO 2014-2015
LUNS

10,00-10,45 Pilates
10,00-11,00 Ioga 1

11,00- 12,00 Ioga IT
12,00-13,00 Inglés
16,00-18,00 Manualidades
18,00-19,00 Informatica I
19,00-20,00 Informatica IT
19,00-20,00 Historia del Arte

MARTES

10,00-10,45 Ximnasia

10,45-11,30 Pilates

16.00-18.00 Pintura

17,00-18,00 Obradoiro de Memoria I
18,00-19,00 Galego

19,00-20,00 Literatura

MERCORES
10,00-10,45 Pilates
11,00-12,00 Ioga 11
12,00-13,00 Ioga III
16,00-18,00 Manualidades
18,00-19,00 Informatica I
19,00-20,00 Informatica I1
19,00-20,00 Francés

XOVES
10,00-10,45 Ximnasia
10,45- 11,45 Pilates
11,45-11,30 Danzaterapia
12,00-13,00 Literatura Espafiola.
18,00-19,00 Memoria IT
19,00-20,00 Tablets
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VENRES
10,00-11,00 Ioga 1
12,00-13,00 Ioga I11
10,30-12,30 Pintura.
12,00-13,00 Inglés
17,30-18,30 Obradoiro Memoria I11
18,30-19,30 Obradoiro Memoria IV

Total 54 horas a la semana

ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

CLAUSURA DO CURSO 2012-2013: A Clausura oficial do curso celebrouse o 17 de
xuflo, coa lectura da Memoria de Actividades por D* M* Luisa Justo Medeiros,
Coordinadora das Aulas da Terceira Idade de Ourense, e as intervencions do Ilmo. St. D.
Agustin Fernandez Gallego, Alcalde do Excmo. Concello de Ourense, de Dna. Margarita
Martin, Concelleira da Area de Benestar Social e do R.P. Rafael Romero, S.]., Director das
Aulas da Terceira Idade de Galicia.. Ao remate proxectouse un power point recollendo os
mellores momentos do curso.

CELEBRACION DO MAGOSTO: na Asociacién de vecifios CASTRO DE BEIRO,
coa asistencia do R.P. Rafael Romero, Ditrector das Aulas de Terceira Idade de Galicia

ACTO OFICIAL DE APERTURA CURSO 2013-14: No Liceo , coas intervencions de
D* M. Luisa Justo Medeiros (presentaciéon actividades curso), D. Agustin Fernandez
(Alcalde de Ourense), D* Margarita Martin (Concelleira da Area de Benestar Social) e a
intervenciéon de D. Xosé Manuel Cid (Vicedecano da Universidade ) que falou das
proximas Xornadas Interxeracionais.

MISA E COMIDA DE NADAL 2013.: Misa na Catedral de Ourense, presidida polo
Obispo de Ourense D. Leonardo Lemos, acompanado polo Dean da Catedral e polo P.
Romero Valencia (Director das Aulas) na que se lembra 6s alumnos fallecidos e Xantar de
Nadal no Liceo.

CURSOS E CONFERENCIAS-COLOQUIO

MESA REDONDA “Ocio e tempo de lecer dos nosos maiores”:Celebrada en Expo
Ourense e coa intervencién da Coordinadora de Ourense Maria Luisa Justo Medeiros.
CONFERENCIA : “ Perdoar e perdoarse” : por D. Carlos Bragado (psicélogo) nas
Aulas de Ourense.

CONFERENCIA: “ Historia del vino y sus caracteristicas” por D. Manuel Sanchez
Quiroga (eno6logo) nas Aulas de Ourense

CONFERENCIA : “Teleasistencia domiciliaria” por Cruz Roja, nas Aulas de
Ourense
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CHARLA SOBRE A “Si habitas en el viento”: a cargo de D. M* Jesus Gonzilez
Vazquez, autora do libro, nas Aulas de Ourense

CHARLA : “Plantas que curan” por Dna. Aurora Méndez Noévoa, nas Aulas de
Ourense

CHARLA-COLOQUIO: Sobre o libro “Contra el viento” de Angeles Caso , a cargo da
alumna en practicas Dna Ana Ricoy

A participacion nesta actividade dos xoves ( un de cada mes, dende xaneiro) foi moi
valorada non baixando nunca de 20 alumnos e chegando nalguns casos ata 60.

OUTRAS ACTIVIDADES

VISITAS CULTURAIS

* Intervencion en varios Programas da COPE , na TVG, e en Telemifio

= “Ruta pola Ribeira Sacra” setembro 2013, xunto coas Aulas de Vigo

- Viaje a TORO y ZAMORA (diciembre 2013)

* Visita ao Belén de Jeronimo de Vicente ( belenista)

* Visita Exposicion “ NEOLITICO” (Obra social 1a Caixa)

* Viaje cultural a Celanova ( Monasterio, Casa dos poetas....) Enero 2014

* Visita a la exposicion depintura de Andrés Santeiro (nos acompafié el propio autor)

- “Xantar” feira gastronémica en Expourense, asistimos a unha visita guiada polo
recinto e xantamos ali. ( 56 persoas)

* Comida de Entroido e concurso de disfraces , un grupo en Ourense y otro en
Tomelloso (Marzo 2014)

* Viaje cultural a CUENCA (Tablas de Daimiel, Ciudad Encantada,
Tomelloso....etc)(28 febrero a 3 marzo 2014)

* Cine forum nas Aulas “ Y td, quién eres?”

 XI Xornadas Interxeracionais ( Campus Ourense- Aulas 3" Idade )( Abril 2014)

* Viaxe a Londres , 5 dias intensos, acompafiaronos alguns alumnos das Aulas de Vigo
* GALISENIOR (Salén dos nosos Maiores) 14-15 de maio de 2014

* Viaxe cultural al Santuario de las Ermitas y a O Bolo ( maio 2014)
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- Visita a0 Museo Arqueoldxico de Ourense (Maio 2014) Coincidindo coa data do dia
adicado aos Museos.

= Senderismo “Ourense- Outariz- Untes” con comida campestre ( Xufio 2014)
* Do 9 ao 15 de Xufio , viaxe de fin de curso , dentro do programa “Cofiece Espafia”,
este ano : Alto Aragén ( Huesca, Jaca, Ainsa, Mallos de Riglos.....) tamén vifieron

alguns alumnos das Aulas de Vigo

* Viaxe de fin de curso de tédalas Aulas 4 Polonia. Participaron 6 alumnos das Aulas de
Ourense (xufio 2014)

* Viaxe as Capitais Balticas, promovido polas Aulas de Lugo, de Ourense participou
unha alumna. ( xufio 2014)

Todalas visitas estiveron guiadas por persoal especializado.
Participacién media: 40-50 alumnos por visita.

EXPOSICION

Exposicion dos traballos realizados polos alumnos das Aulas nos obradoiros de Pintura e
Manualidades ao longo do curso 2013-2014 (Xuno 2014)

GALISENIOR, O SALON DOS NOSOS MAIORES , estivemos presentes cun stand e
participamos nas Xornadas Técnicas. ( (14 e 15 de maio 2014)

BIBLIOTECA

Servizo de préstamo de libros. Os fondos dispofiibles vironse amplamente incrementados

pola dotaciéon da Consellerfa de Cultura con motivo da participacién na Campafia de
Fomento da Lectura do Maior asi como por aportaciéns dos propios alumnos.

ACTIVIDADE DE SERVIZO A COMUNIDADE

PROGRAMA “CONTACONTOS”

Alumnos das Aulas da Terceira Idade participaron no programa “Contacontos”: Colexio
Publico Calvo Sotelo (75 nenos de entre 7 e 9 anos) e no Colexio Publico Curros Enriquez

A INVESTIGACION SOCIO-ANTROPOLOXICA

Recuperacion de diversas tradicions especificas das terras ourensas: magosto, Maios, etc.
Colaboracion nas actividades de similares caracteristicas realizadas polas Aulas da Terceira
Idade de Galicia
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AULAS DE 3° IDADE DE GALICIA

Aulas 32 Idade ATEGAL
LUGO
Ronda da Muralla
140, pav.. 6-1°
27004 Lugo

Teléfono:- 982254677
lugo@ategal.com
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As Aulas da Terceira Idade de Lugo, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos, forman parte da Asociacién Internacional de Universidades da
Terceira Idade (A.LLU.T.A.) e da Confederacién Espanola de Aulas da Terceira Idade.

OS ALUMNOS

No curso 2013, estiveron matriculados nas Aulas da Terceira Idade de Lugo 90 alumnos (
homes 5 y mujeres 65 ), algiin de concellos limitrofes.

O prezo da matricula anual é, de 100 euros ( individual ), é de 170 euros para os
matrimonios. Tamén temos matricula gratuita para os alumnos con poucos recursos
econémicos e a posibilidade de acollerse 4 modalidade de pago aplazado.

AS ACTIVIDADES DESTINADAS AOS ALUMNOS

AREA OCUPACIONAL
INFORMATICA
Un grupo semanal de duas horas ( hasta o 30 de maio).
Alumnos participantes no curso 2013 — 2014 .- 10

Windows 7 ( sistema operativo), Microsoft Word 2007 ( procesador de textos), Microsoft
Escel 2007 ( hoja de calculo), Microsoft Powerpoint 2007 ( disefio de diapositivas),
Microsoft Access 2007 ( base de datos), Microsoft Publisher 2007 ( disefio de platillas).

INTERNET:- Navegadores de internet, Buscadores (google, yahoo, msn......... )-
Creacion de correo electrénico.Chat. Compartir ficheros, enlaces, etc.. Descarga de
ficheros.

67



MANUALIDADES

Un grupo de duas horas semanais
Alumnos participantes 15
PINTURA AO OLEO, ACUARELA TECNICAS MIXTAS E GRABADO
Un grupo de tres horas semanais
Alumnos participantes no curso 17
CESTERiA

Un grupo de duas horas semanais
Alumnos que participaron no curso 15
TEATRO

Un grupo de dunha hora semanal

Alumnos participantes nesta actividade 10

AREA DE SAUDE
PILATES
Un grupo, ddas sesion semanais dunha hora de duracion
Exercicios para mellorar a axilidade, ter mellor flexibilidade, etc..
Alumnos participantes neste curso 22
XIMNASIA
Dous grupos repartidos en catro horas semanais.
Alumnos participantes nesta actividade 30 (15 en cada grupo).
Realizan exercicios para manterse activos, relaxacion, etc.
TAICHI

Un grupo dunha hora semanal
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Alumnos participantes 15

AULAS DE LUGO

HORARIO DO CURSO 2013/2014

LUNS
17.30 — 18.30 XIMNASIA (grupo 1))
18.30 - 20.00 TEATRO

MARTES
11.30 - 12.30 XIMNASIA (grupo 2)
16.00 - 18.00 MANUALIDADES
18.00 -20.00 INFORMATICA

MERCORES

10.30 - 11.30 TAICHI

16.00 - 18.00 CESTERIA

18.00 - 19.00 XIMNASIA (grupo 1)

XOVES
11.30 - 12.30 XIMNASIA (grupo 2)
16.30 - 19.30 PINTURA ( 6leo, acuarela, técnicas mixtas, etc.)

VENRES

ACTIVIDADES CULTURAIS, VISITAS A EXPOSICIONS, CONFERENCIAS,

CAMINATAS, ETC.
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AULAS DE LUGO

HORARIO DO CURSO 2014/15

b

LUNS

17.30 a 18.30 PILATES
18.30 a 19.30 TEATRO

MARTES

11.30 a 12.30 XIMNASIA

16.00 a 18.00 MANUALIDADES
18.00 a 20.00 INFORMATICA

MERCORES

10.30 a 11.30 TAICHI

16.30 a 18.30 CESTERIA

XOVES

11.30 a 12.30 XIMNASIA

16.30 a 19.30 PINTURA (6leo y acuarela)

VENRES

ACTIVIDAIS CULTURAIS:- VISITAS A EXPOSICIONS, CHARLAS, CAMINATAS,
ETC..

Total horas de clase a semana 16
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ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

VISITAS CULTURAIS

DECEMBRO
DIA 12.- Visita a exposicion de pintura na Capela de Santa Maria “MAIS ALA”
XANEIRO

DIA 24.- Visita a exposicion “ 50 Aniversario da Compilacién do Dereito civil en Galicia,
no Pazo de San Marcos

FEBREIRO
DiA 21.- Visita a exposicion de teares no Centro de Artesania
MARZO

DIA 7.- Visita a exposicion, “ A ARTE DE SER MULLER NUN MUNDO POR
COMPARTIR 4.0 <.

Gufa Postal de Lugo de Maruja Mallo ( Olladas de Muller).

DIA 21.- Visita a exposicion “ O COTIAN NA ARTE CONTEMPORANEA”. Obras de
Alberto Jimenez — Arellano Alonso da Universidade de Valladolid. Museo Provincial

DIA 27.- Visita a exposicién “ ENTRE CORES E SONOS” , de Carlos Béveda. Museo
Mihl.

DIA 28.- Conferencia no salén de actos da Deputacién de Josep Pamies “ A DOCE
REVOLUCION DAS PLANTAS MEDICINAIS”.

ABRIL

DiA 10.- Taller practico e gratuito sobre o fin do soporte técnico de W INDOWS XP.
Formatear o PC ¢ cando?, como instalar un antivirus, etc..

DIA 25.- Proxeccién do documental “ La sombra del Fracking.
MAIO

DIA 14.- Conferencia “El. DESAFIO DEL HAMBRE”. Pofiente Marco Gordillo
Z.amora.

DIA 15.- Proxeccién da pelicula “ LA VIDA EMPIEZA HOY”,( sexualidade na terceira
idade). Salén de Actos da Deputacion.
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DIA 16.- Visita a exposicién de Xosé M* Diaz Castro , “UNHA INSUA PARA DIAZ
CASTRO”.

DIA 23.- Visita a exposicion de pintura “ IMAXINANDO CANTORES GALEGOS”, no

Centro de Artesania.
XUNIO

DIA 4.- Inauguracion dos traballos dos Alumnos ( pintura, manualidades, cesteria, etc.), no
Centro de Artesania.

DIA 5.- Proxeccién da pelicula “PEQUENA MISS SUNSHINE?”, ( sobre os concursos de
beleza e os canons estéticos actuais). Salon de Actos da Deputacion.

DIA 23.- Viaxe Cultural as Republicas  Balticas, visitando as cidades de TALLIN,
PARNU, GUTMANIS, TURAIDA, SIGULDA, RIGA RUNDALE, SIAULIAI,
KAUNAS, VILNIUS, HELSNKI. Visitando todos sus monumentos, ( palacios,
catedrais,etc.).

SEPTEMBRO

Dia 12.- Invitacién a inauguracion o acto “ Barriga Verde, de Feira en Feira”.
Sala de exposicions da Deputacion as 20 horas.

Dia 17.- Xornada informativa sobre A BANCA ETICA .

De 10 a 14 horas no salén de actos da Deputacion

Dia 22.- Proxecciéon da pelicula “ DIAMANTES NEGROS “. No salén de actos da
Deputacion (19.00 horas).

Dia 23.- Invitacién a presentaciéon do libro “ UN BULTO EN LA MAMA”, ( Ti elixes
cémo abordalo), Con el Dr. Salvador Ramos, ( directo médico del balneario de Guitiriz).
Salén de actos da Deputacion

NOVEMBRO
Dia 14.- Visita a exposicion “PANEN ROMANORVUM”. Centro de Artesania.

Dia 19.- Asistimos a charla sobre temas de consumo, “ Consexos, materidis e ferramentas

para a defensa dos teus dereitos”.
Centro Uxio Novoneyra.

fa 21 .- Visita a exposicion ntre o Sono e os Soflos” . No Museo Provincial.
Dia 21 .- Visit icién “ Entre o S S ” . No M Provincial

Catalogo da Exposicion:- “Los caprichos de Goya 1998, Detalles de la cama tipo Olot” S.
XVIII “ O Sono adolescente de Manuel Bujados “.
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Dia 28.- Visita a exposicion de Artesania “ COAS NOSAS MANS”. Capela de Santa Marfa.

OUTRAS ACTIVIDADES

DIA 28.- Representacion de la obra de teatro, “ CLASICOS NOS”, co grupo de teatro das
aulas de Lugo. Centro socio-culturai de Fingoi.

DECEMBRO

Dia 17.- Comida do Nadal na que todos os alumnos festexamos estas festas.
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AULAS DE 3° IDADE DE GALICIA
MEMORIA 2014

Aulas 3% Idade ATEGAL
PADRON

Ria Campo do Souto n°2
15900-PADRON
Tfno.: 981 81 13 29

padron@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE PADRON

As Aulas da Terceira Idade de Padron, a través da Asociaciéon Cultural Galega de
Formaciéon Permanente de Adultos forman parte da Asociaciéon Internacional de
Universidades da Terceira Idade (A.ILUT.A.) e da Confederacién Espafiola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados.

OS ALUMNOS

No curso 2013-2014 matricularonse nas Aulas da Terceira Idade de Padrén 176 alumnos
(29 homes e 147 mulleres) e no curso 2014/15 son 182 os alumnos de mais de 50 anos que
participan asiduamente nas actividades da programaciéon permanente das Aulas .

Coas actividades de caracter xeral no que non ¢ preciso matricularse nas aulas de 3 idade
sobrepasamos os 200 alumnos, pois estas actividades como encontros, conferencias, viaxes
culturais, sempre que non se ocupen a totalidade das prazas co alumnado das Aulas, estan

abertas ao publico adulto en xeral.

A cuota de matricula anual (15 de outubro/13 ata 31 de maio/14) para este curso 2013-
2014 foi de 50 € a inscricion individual, e de 85 € os matrimonios, mais 10€/ por
actividade na que participe o alumno/a. Os alumnos de escasos recursos poden
beneficiarse de ser becados o 100% polos servizos sociais do Concello de Padrén, previo
un informe do técnico responsable de servizos sociais municipais. Neste curso becouse a

unha alumna.

ACTIVIDADES DESTINADAS AO ALUMNADO

AREA CULTURAL

FRANCES

Unha sesién semanal de duas horas de duracion.

Nociéns de lingua francesa, oral e escrita, traducion francés-espafiol, espafiol-francés,
conversacion, ditados, etc.

Alumnos participantes: Curso 2013-2014: 11

INFORMATICA
Catro grupos, unha sesiéon semanal de hora e media de duracién cada grupo.
Cofiecemento de Windows XP profesional, procesamento de textos e Internet.

Alumnos participantes:. Curso 2013-14: 47
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MUSICA- Coral
Unha sesiéns semanal de unha hora de duracion

Exercicios de vocalizacién e respiracion, canto coral, asi como exercicios de retencion e

memoria.

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 17 Alumnos participantes: Curso 14-15: 18

Neste curso por primeira vez, en colaboracion coa FUNDACION CAMILO JOSE
CELA realizaronse actividades nesta fundaciéon cos alumnos destas aulas. Foron duas
actividades moi interesantes e productivas:

1.-Maletas viaxeiras.

Esta actividade consisteu en viaxar virtualmente e imaxinariamente a diversos paises
guiados de un monitor especialista da fundaciéon Camilo José Cela. Na que se recibeu
nocions da cultura, gastronomia, paisaxes, monumentos... de diferentes paises como Parfs,
Bangkok , Lisboa, Roma e Nueva York.

Dende o mes de xaneiro a maio 2014 todolos mércores as 17:00 horas

2.- Club de lectura con grupos de discusion coas seguintes lecturas.

“la aventura del tocador de seforas”, “El blog del inquisidor”, “el abrecartas”, “los
girasoles ciegos”, e o “dltimo libro “las hijas del Cesar”. Estes libros de lectura foron
debatidos nesta actividade.

De xaneiro a maio de 2014 todolos Iuns 4s 17:00 horas.

Numero de alumnado participante nestas duas actividades: un total de18 alumnos.

AREA SAUDE

XIMNASIA DE MANTEMENTO

Tres grupos de duas sesions semanais dunha hora de duracion

A finalidades desta actividade é manter e mellorar as capacidades fisicas e aportar un
benestar fisico e mental, ademais de ser unha actividade recreativa, motivante, socializadora
e que mellora a calidade de vida dos participantes

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 70

XIMNASIO CON APARELLOS

Un grupo. ddas sesions semanais dunha hora de duracién
Axudar no tratamento de problemas circulatorios, respittorios, reumaticos, musculares o

articulares, Recuperarse tras unha lesion, época de inactividade
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Alumnos participantes: Curso 2013-14: 19
PILATES

Dous grupos de duas sesions semanais dunha hora de duracion

A finalidades desta actividade ¢ manter e mellorar as capacidades fisicas e aportar un
benestar fisico e mental, ademais de ser unha actividade rehabilitadora para dolencias
cervicais, espalda e columna.

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 27

TAICHI

Tres grupos de duas sesions semanais de %4 horas de duracién cada grupo

Manter o corpo activo e a movilidade do aparato locomotor, musculos, ligamentos e
tendons; manter o equilibrio fisico e emocional.

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 54

CAMINATAS POR PADRON

Duas horas semanais a seman

Manter o corpo activo e a movilidade do aparato locomotor realizando camifiatas saudables
con recorridos polo concello de Padrén, Rois e Dodro.

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 13

TALLER DE MEMORIA

Un grupo de unha hora e media semanal

Mellorar a capacidade de atencién selectiva, estimular a creatividade e fomentala integracién
do grupo,mellorar as capacidades cognitivas para asi previr enfermedades cognitivas, como
o alzheimer.

Alumnos participantes Curso 2013-14: 13

Este curso,por terceiro ano realizouse este taller na zona rural do Concello, na parroquia de
Carcacfa col7 persoas. e na parroquia de Cruces, no lugar de Angueira de Suso cunha
participacién de 25 persoas.

TALLER DE MUSICOTERAPIA-RISOTERAPIA

Un grupo de unha hora e media semanal

Informar a cerca de recursos para unha vida saudable, desbloquear tensions psicofisica e
facilitar aos participatnes a conexion co gozo, a través de expresions da voz, do corpo e da
emiocién favorecendo as realiciéns positivas.

Alumnos participantes Curso 2013-14: 19
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AREA OCUPACIONAL

DEBUXO E PINTURA

Unha sesién semanal de daas horas de duracién cada grupo

Diversas técnicas: Oleo sobre lienzo, tabla, cartén, os alumnos traballan con lienzos, tablas
y soportes, debidamente preparados ca sia imprimacion correspondente

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 16

PINTURA EN TEA

Unha sesién semanal de daas horas de duracién cada grupo

Neste taller realizase técnicas de pintado e estarcido en tela. Con estas técnicas traballase a
destreza manual, psicomotricidade da man, creatividade, asi como o traballo en grupo e a
integracion social.

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 10

MANUALIDADES
Dous grupos. Unha sesiéon semanal de duas horas de duracién cada grupo.

Neste taller aplicanse diversas técnicas: restauracion, pintado de obxetos de madeira,
escaiola, realizaciéon de figuras con fieltro e goma eva... aplicanse diversas técnicas para a
confecciéon de obxetos de decoracion. A finalidade da actividade ademais de realizar e
confeccionar obxetos de decoracién e favorecer a autoestima, traballo en grupo, a
sociacilizaciéon e evitar a soedade en edades avanzadas e intrés da vida no que a persoa
maior queda soa. Neste taller asi como o de pintrua en tela, vese a parte social das aulas no
que acuden un grupo grande de viuvas, que por diversas razons lle serve esta actividade

para convatir a soedade e o tempo de duelo.

Alumnos participantes: Curso 2013-14: 16

CURSO DE CESTERIA
Que tivo lugar o 27 e 28 de novembro no que participaron un grupo de 15 alumnos que
realizarén un cesto de mimbre guiados por Ramoén Taboada, vecifio de Angueira de Suso

que realizou este taller de forma totalmente voluntaria

CONTACONTOS

Obradoiro de Formacién de Narradores e dramatizacién organizado en colaboraciéon cos
IES do colexio Flavia e Rosalia de Castro e coas escolas unitarias das distintas parroquias
do Concello Padrén

Esta actividade consisteu na preparacién, en varias sesions de traballo, dun conto
dramatizado

Neste curso prepararonse dous contos:

“La asamblea de los ratones” que se representou no Nadal no auditorio municipal de
Padrén o 12 e 13 de decembro, duas funciéns as 11:00 horas no que participaron en total

479 nenos de idades dende 3 a 8 anos
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O 2° conto “O maxico e tolo camifio de compostela”que se representou neste auditorio o
3 de xufio foi destinado a alumnos de primeiro de ESO do instituto Camilo José Cela e
Macias o Namorado ,no que asistiron 182. Este ano por primeira vez se realizou o
contacontos interxeracional con alumnos adolescentes dos intitutos.

Foi unha experiencia moi satisfactoria tanto para os rapaces como para os alumnos das
Aulas da 3" idade.

Os obxetivos que se persiguen con esta actividade son:

De cara as persoas maiores este obradoiro ten como obxectivos:

1. Organizar e desenvolver un contacontos de tematica para rapaces de distintas
idades

2. Desenvolverse como axentes educativos dende unha perspectiva interxeracional.

3. Adquirir habilidades de dramatizacion e representacion de contos destinados a
infancia.

4. Desenvolver habilidades de memoria e coordinacién, de traballo en equipo, de

destrezas manuais...
5. Expresar e desenvolver a sia creatividade e as stas habilidades escénicas, asi como
actividades formativas e de lecer cun obxectivo didactico para disfrute dos mais pequenos

De cara ao publico destinatario (alumnado de primaria), ten como obxectivos os

seguintes:

6. Establecer os conceptos base de comportamento cara diversos concepto que se
traballan en cada conto; medio ambiente, o nadal, a xenerosidade...

7. Potenciar diversas actitudes positivas sobre distintos temas que se representan en
unha obra escénica.

8. Desenvolver actitudes criticas.

9. Reflexionar sobre as nosas propias conductas.

10. Participar nunha actividade interxeracional con persoas maiores da 3" idade.

11. Recofiecer e valorar o traballo das persoas maiores, asi como o que nos pode

aportar o colectivo da 3" idade.
Alumnos das A3" I participantes: 10

DURACION DAS ACTIVIDADES E HORARIOS
As actividades comenzaron o 15 de outubro do 2013 e remataron o 31 de maio de 2014.
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HORARIOS 2013/14

LUNS

10:30-11:30 Ximnasia de Mantemento
16:30-17:30 Ximanasia de Mantemento
16:00-20:00 Manualidades (2 grupos)
19:00-20:30 Musica coral

MARTES

09:30-10:30 Ximnasio

09:30-11:30 Pilates (2 grupos)
16:30-17:30 Ximnasia Mantemento
16:15 -18:30 Tai-Chi (3 grupos)
16:00-18:00 Pintura en Tela
19:00-20:30 Musicoterapia-Risoterapia

MERCORES

10:30-11:30 Ximnasia de Mantemento
10:30-12:00 Informatica

16:30-17:30 Ximnasia Mantemento

11.30 13:00 h.16:30-20:00 Informatica (3 grupo )
16:30-20:30 Pintura 6 oleo

XOVES

09,30-10,30 Ximnasio

09:30-11:30 Pilates (2 grupos)

16:30-17:30 Ximnasia Mantemento

16:15 -18:30 Tai-Chi (3 grupos)
16:30-18:00 Informatica

19:30-20:30 Coral

VENRES

09:30-12:00 Camifiatas por Padron
17:00-19:00 Francés

17:30-19:00 Taller de memotia
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HORARIOS 2014/15

LUNS

10:30-11:30 Ximnasia de Mantemento
16:30-17:30 Ximnasia de Mantemento
16:00-18:00 Manualidades

18:00-20:00 Manualidades

17.30-19.00 Estimulacion Cognitiva
19:00-20:30 Musica coral

MARTES

09:30-10:30 Pilates

16:30-18:30 Pintura en Tela

16:15 -17:00 Tai-Chi

17:00 -17:45 Tai-Chi

17:45 -18:30 Tai-Chi

19:00-20:30 Musicoterapia-Risoterapia
17.00-18.30 Tablets

MERCORES

9:30-10:30 Ximnasia de Mantemento
10:30-11:30 Ximnasia de Mantemento
10:30-12:00 Informatica

10.00-12.00 Contacontos

17:00-18:30 Informatica

18:30-20:00 Informatica

16:00-18:00 Pintura al 6leo
18:00-20:00 Pintura al éleo

XOVES

9:30-10:30  Pilates
16:15 -17:00 Tai-Chi
17:00 -17:45 Tai-Chi
17:45 -18:30 Tai-Chi
19:00-20:00 Coral

VENRES

9:30-10:30 Ximnasia de Mantemento
09:30-11:30 Camifiatas por Padrén
17:00-19:00 Francés

17:00 Club de Lectura. 1° venres de cada mes

Total 40 horas de clases todas las semanas
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AREA DE LECER

Viaxes culturais:

. Visita guiada a Braga e Guimareis : 19 de outubro
. Visita cultural Lisboa, Sintra e Cascais: 14-15-16 marzo:
. Viaxe fin de curso a Valladolid 30-31 de maio de 1 de xuifio: Visitando

Tordesillas, Valladolid, Palencia, Pefiafiel, Cuellar...,

ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

ACTUACION DA CORAL

—  Actuciéns e Cantos de misas oficiais do Concello.

— Actuacion en Pascua, dia de fillos e amigos de Padron.

— Actuacién con motivo de diversos actos das Aulas de 3* idade de Padron.
— Actuacién da Festa de San Xoan do Raio do Concello de Padron.

— Cantos de misas, funerais e bodas
CLAUSURA DO CURSO 2013-2014:

A Clausura do curso 2013-2014 o 6 de xufio de 2014, tivo lugar no Salén de Actos do
Centro Social de Padrén coa lectura da MEMORIA de actividades a cargo da
Coordinadora das Aulas, D* Cruz Taboada e proxeccion do video “as memorias das Aulas
de Padréon do curso 2013/14”, Interviron neste acto R.P. Rafael Romero Valencia,
S.J.,Presidente de ATEGAL e o Ilmo. St. D. Antonio Fernandez Angueira, Alcalde do
Concello de Padréon

Pequeno concerto da Coral das Aulas de Padron.

Actuaciéon do grupo de contacontos das Aulas de Padrén, representando “O maxico e tolo
camifio a compostela”

Cena de fin de curso na Pulperfa Mambis na carpa instalada no Campo do Souto.
EXPOSICION DE FIN DE CURSO

Exposiciéon dos traballos realizados polos alumnos das Aulas da Terceira Idade de Padron
nos obradoiros de Pintura, Manualidades e Pintura en tea durante o curso 2012/13

82



ACTIVIDADES VERAN 2014

Mes de xufio xullo

. Actividade de mantemento fisico, impartido por monitores deportivos do
Concello

. Ximnasio de aparellos no pabell6n do souto de 10:00 a 11:00 h. os luns e
mércores.

. Ximnasio con aparello no ximnasio do pabellén do souto os martes e venres de
09:30 210:30 h.

Camifatas Saudables os venres as 09:30, realilzando distintas rutas polo concello de
Padrén, Rois e Dodro.

COLABORACION CON PROXECTOS DA UNIVERSIDADE DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA E A CORUNA.

As aulas de Padrén colaboramos con proxectos universitarios ao longo deste curso como o
proxecto  “verisaude”, unha investigacion en Xerontoloxia sobre o envellecemento
saudable.

Outro proxecto foi participar nun grupo de discusiéon sobre como se sinten as persoas
maiores na sociedade actual, con 8 alumnos das aulas de diferentes perfiles, guiados por
profesores e técnicos da universidade.

A universidade Galega traslada a todos os alumnos que participaron neste proxecto o seu
agradecemento para asi poder seguir avanzando en investigacions sobre o “envellecemento
da poboacién”.

OUTRAS ACTIVIDADES

ORGANIZACION E PARTICIPACION EN XORNADAS E CONGRESOS

Participacién nas reunions de programacion e coordinacion das Aulas da Terceira Idade de
Galicia celebradas en Santiago de Compostela.

Festa Institucional da Terceira Idade San Xoan de Raio organizada polo Concello de
Padron.

NOVEDADES DO CURSO.

Novas actividades en colaboracién coa Fundaciéon Camilo José Cela que resultaron moi
exitosas como o clube de lectura e as maletas viaxeiras.

Outra novidade deste curso foron actividades interxeracionais que por primeira vez se
realizaron con outros colectivos co alumnado das escolas unitarias do medio rural e tamén

cos adolescentes do IES Camilo José Cela e Macias o Namorado.
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CURSOS E SEMINARIOS CURSO 14/15

FRANCES

Unha sesién semanal de duas horas de duracion.

Nociéns de lingua francesa, oral e escrita, traduciéon francés-espafiol, espafiol-francés,
conversacion, ditados, etc.

Alumnos participantes: 12

INFORMATICA
Catro grupos, unha sesiéon semanal de hora e media de duracién cada grupo.
Cofiecemento de Windows XP profesional, procesamento de textos e Internet.

Alumnos participantes: 37

MUSICA- Coral

Unha sesiéns semanal de unha hora de duraciéon

Exercicios de vocalizacién e respiracion, canto coral, asi como exercicios de retencion e
memoria.

Alumnos participantes: 18

AREA SAUDE

XIMNASIA DE MANTEMENTO

Tres grupos de duas sesions semanais dunha hora de duracion.

A finalidades desta actividade ¢ manter e mellorar as capacidades fisicas e aportar un
benestar fisico e mental, ademais de ser unha actividade recreativa, motivante, socializadora
e que mellora a calidade de vida dos participantes

Alumnos participantes: 65

Monitores: Raquel Vazquez Montero

XIMNASIO CON APARELLOS

Un grupo. ddas sesions semanais dunha hora de duracion

Axudar no tratamento de problemas circulatorios, respittorios, reumaticos, musculares o
articulares, Recuperarse tras unha lesion, época de inactividade

Alumnos participantes: 19

Monitor: Roberto Martinez Cortizo

PILATES

Dous grupos de duas sesions semanais dunha hora de duracion

A finalidades desta actividade é manter e mellorar as capacidades fisicas e aportar un
benestar fisico e mental, ademais de ser unha actividade rehabilitadora para dolencias
cervicais, espalda e columna.

Alumnos participantes: 26
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TAICHI

Tres grupos de duas sesions semanais de %4 horas de duraciéon cada grupo

Manter o corpo activo e a movilidade do aparato locomotor, musculos, ligamentos e
tendoéns; manter o equilibrio fisico e emocional.

Alumnos participantes: 58

CAMINATAS POR PADRON.

Dtas horas semanais a seman

Manter o corpo activo e a movilidade do aparato locomotor realizando camifiatas saudables
con recorridos polo concello de Padrén, Rois e Dodro.

Alumnos participantes: 11

TALLER DE MEMORIA

Un grupo de unha hora e media semanal

Mellorar a capacidade de atencién selectiva, estimular a creatividade e fomentala integracion
do grupo,mellorar as capacidades cognitivas para asi previr enfermedades cognitivas, como
o alzheimer.

Alumnos participantes: 24 alumnos en Padron.

Este curso por cuarto ano concsecutivo, estase realizando na zona rural do Concello e
Padrén, na parroquia de Carcacia coN 18 persoas. e na parroquia de Cruces, no lugar de
Angueira de Suso cunha participacion de 23 persoas.

TALLER DE MUSICOTERAPIA-RISOTERAPIA

Un grupo de unha hora e media semanal

Informar a cerca de recursos para unha vida saudable, desbloquear tensiéns psicofisica e
facilitar aos participatnes a conexion co gozo, a través de expresions da voz, do corpo e da
emiocién favorecendo as realiciéns positivas.

Alumnos participantes: 19
AREA OCUPACIONAL

DEBUXO E PINTURA

Unha sesién semanal de daas horas de duracién cada grupo

Diversas técnicas: Oleo sobre lienzo, tabla, cartén, os alumnos traballan con lienzos, tablas
y soportes, debidamente preparados ca sua imprimacion correspondente

Alumnos participantes: 19

PINTURA EN TEA
Unha sesién semanal de daas horas de duracién cada grupo
Neste taller realizase técnicas de pintado e estarcido en tela. Con estas técnicas traballase a
destreza manual, psicomotricidade da man, creatividade, asi como o traballo en grupo e a
integracion social.
Alumnos participantes: 14
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MANUALIDADES

Dous grupos. Unha sesion semanal de daas horas de duracién cada grupo.

Neste taller aplicanse diversas técnicas: restauracion, pintado de obxetos de madeira,
escaiola, realizacion de figuras con fieltro e goma eva... aplicanse diversas técnicas para a
confecciéon de obxetos de decoracion. A finalidade da actividade ademais de realizar e
confeccionar obxetos de decoraciéon e favorecer a autoestima, traballo en grupo, a
sociacilizaciéon e evitar a soedade en edades avanzadas e intrés da vida no que a persoa
maior queda soa. Neste taller asi como o de pintrua en tela, vese a parte social das aulas no
que acuden un grupo grande de viuvas, que por diversas razons lle serve esta actividade
para convatir a soedade e o tempo de duelo.

Alumnos participantes: 17

CONTACONTOS DRAMATIZADOS (Actividade interxeracional)

Obradoiro de formacién de narradores e dramatizaciéon organizado en colaboracién cos
CEIP Flavia e Rosalia de Castro do Concello Padréon

Esta actividade consiteu na preparacién, en varias sesions de traballo, dun conto
dramatizado

Neste trimestre estase preparando todolos mércores de 10:00 a 12:00 horas o contro “Os
musicos de Bemen van para Belén” para representar no auditorio municipal no nadal, o 4 e
5 de decembro, destinado a nenos de 2°,3° e 4° de primaria do colexio Flavia e Rosalia
“rapaces como para os alumnos das Aulas da 3* idade.

Os obxetivos que se persiguen con esta actividade son:

De cara as persoas maiores este obradoiro ten como obxectivos:

Organizar e desenvolver un contacontos de tematica para rapaces de distintas idades
Desenvolverse como axentes educativos dende unha perspectiva interxeracional.

Adaquirir habilidades de dramatizacion e representacion de contos destinados a infancia.
Desenvolver habilidades de memoria e coordinacion, de traballo en equipo, de destrezas
manuais...

Expresar e desenvolver a sua creatividade e as suas habilidades escénicas, asi como
actividades formativas e de lecer cun obxectivo didactico para disfrute dos mais pequenos
De cara ao publico destinatario (alumnado de primaria), ten como obxectivos os
seguintes:

Establecer os conceptos base de comportamento cara diversos concepto que se traballan
en cada conto; os animais, o nadal, a xenerosidade...

Potenciar diversas actitudes positivas sobre distintos temas que se representan en unha obra
escénica.

Desenvolver actitudes criticas.

Reflexionar sobre as nosas propias conductas.

Participar nunha actividade interxeracional con persoas maiores da 3" idade.

Recofiecer e valorar o traballo das persoas maiores, asi como o que nos pode aportar o
colectivo da 3* idade.
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Alumnos das A3" I participantes: 9. Prevision de alumnado que asistiran a esta obra en duas
funciéns: 240 rapaces/as

OUTROS CURSOS DE CURTA DURACION

1.- Obradoiro de Calceta: Confeccion de roupa de bebé. (actividade interxeracional)
Unha alumna das aulas de 3" idade imparte este curso de maneira totalmente voluntaria a
un grupo de 11 persoas con idades distintas dende 30 ata 60. E un curso moi fructifero, xa
que aparte de cofiecer técnicas de calceta para realizar roupa de bebe, interactuan persoas
de distintas idades.

Este obradoiro impartese todolos venres de 5 a 8 da tarde ata o mes de decembro.

2,- Curso de manexo de Smartphone.

Con este curso preténdese dar a cofiecer e utilizar os novos teléfonos movilels, cun manual
de uso facil apra maiores.

Impartido pola moitora Cristina Delatorre a un grupos de alumnos das aulas de 3" idade de
12 persoas. Impartese cofiecementos sobre como funciona un Smartphone, iconos, recibir
chamadas, gardar n® de contactos en axenda, escribir mensaxes, facer fotos e videos, acceso
a internet e outras aplicacions de uso diario.

A duracién deste curso e de outubro a decembro.
AREA DE LECER

Viaxes culturais:

Visita cultural guiada a Portugal: Alcobaga, Fatima, Bathalla, Coimbra e Aveiro: 25 e 26 de
outubro 2014

Alumnado que participaron nesta Viaxe: 49

COLABORACION CON OUTRAS ENTIDADES:

Neste primeiro trimestre do curso 2014/15 as aulas de Padrén colaboramos co proxecto
“verisaude”, unha investigaciéon en Xerontoloxia sobre o envellecemento saudable que

comenzou con alumnos das aulas de Padrén no curso anterior.
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AULAS DE 3° IDADE DE GALICIA
MEMORIA 2014

Aulas 32 Idade ATEGAL
MONTERROSO

Praza de Galicia, s/n
27560-MONTERROSO
Ttno.: 982 37 78 14
monterroso@ategal.com
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As Aulas da Terceira Idade de Monterroso, a traves da Asociaciéon Cultural Galega de
Formacién Permanente de Adultos forman parte da Asociaciéon Internacional de
Universidades da Terceira Idade (A.LU.T.A.) e da Confederacion Espafiola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados.

OS ALUMNOS
No curso 2014-2015 estiveron matriculados nas Aulas da Terceira Idade de Monterroso 48
alumnos (homes e mulleres) de mais de 50 anos que participaron asiduamente en 70
actividades da programacién permanente das Aulas.

A cota anual de inscricion é de 32 € para participar na primeira actividade, incrementandose
en 5 € por cada actividade adicional na que participen, sendo gratuitas as actividades de
informatica e teatro.

ACTIVIDADES DESTINADAS AOS ALUMNOS
AREA CULTURAL

DEBUXO E PINTURA
Unha sesién semanal de dias horas de duracion.
Diversas técnicas: Oleo sobre lienzo, tabla, carton, os alumnos traballan con lienzos, tablas

y soporttes, debidamente preparados con su imprimacion correspondiente
Alumnos participantes Curso 2012-2013: 6 Curso 2013-2014: 7

AREA SAUDE
MEMORIA
Unha sesién semanal de duas horas de duracién
Estimular la creatividad e exercitar a memotia e as demais habilidades relacionadas con ela,
exercicios de orientacion espacial e temporal, linguaxe ( conversacion , narracions ),
exercicios de memoria (atencion, calculo mental, codificacion)
Alumnos participantes Curso 2012-2013: 23 Curso 2013-2014: 12

XIMNASIA

Dhlas sesidons semanais dunha hora de duraciéon cada unha.

Las finalidades de esta actividade é mantene e mellorar as capacidades fisicas e aportar un
benestar fisico e mental, ademais de ser unha actividade recreativa, motivante, socializadora

y que mellora la calidade de vida de los participantes
Alumnos participantes Curso 2012-2013: 35 Curso 2013-2014: 39
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AREA OCUPACIONAL

INFORMATICA

Duas sesions semanais de duas horas de duracion, unha Grupo 1 (nivel basico) e outra
Grupo 2 (nivel avanzado)

Coniecer o uso e utilidades da informatica para a vida cotia asi como o uso de Interntet e

Correo Electronico
Alumnos participantes Curso 2012-2013: 15 Curso 2013-2014: 12

TEATRO

Unha sesién semanal de duas horas de duracion

Traballase no eido da interpretacion, desenrolando actividades que exercitan a memoria e
desenrolan unha actividade fisica. Levando a cabo polo memos duas montaxes en cada

curso.

Alumnos participantes Curso 2012-2013: 10 Curso 2013-2014: 9
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AULAS DE MONTERROSO
HORARIO CURSO 2013-2014

LUNS
16,00-18,00 Memoria.

MARTES
16,00-18,00 Informatica (Grupo 1).
16,30-18,30 Pintura.
18,20- 19,20 Ximnasia

XOVES
16,00-18,00 Informatica (Grupo 2).
18,20-19,20 Ximnasia Mantemento.
VENRES
20,00-22,00 Teatro

ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

XANEIRO DE 2014

Colaboracion na montaxe e desenvolvemento do belén vivinte e cabalgata de reis

FEBREIRO DE 2014
Cea baile de entroido

Montaxe dun stand na feira do queixo da ulloa

MAIO DE 2014

Charla informativa sobre seguridade vial impartida por persoal técnico da autoescuela lucus

XUNO DE 2014
Clausura das aulas da terceira idade
Actuacion do grupo de teatro das aulas da terceira idade

NOVEMBRO DE 2014
Magosto tradicional
Participacién nas reuniéns de programacion e coordinacion das Aulas da Terceira Idade de

Galicia, celebradas en Santiago de Compostela.
Colaboracién co grupo de voluntariado da Vila
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AULAS DE 3° IDADE DE GALICIA
MEMORIA 2014

Aulas 32 Idade ATEGAL

VILALBA

CONCELLO DE VILALBA
Plaza de la constitucion 1
27800 VILALBA

Tfno.: 982 510305
aulas@pvilalba.org
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AULAS DE TERCEIRA IDADE DE VILALBA

A Asociacion Cultural Galega de Formaciéon Permanente de Adultos de Concello de
Vilalba ¢ unha entidade que pretende fomentar a dinamizacion de actividades culturais e de

ocio en personas maiores de 50 anos.

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Pemanente de Adultos (Aulas da 3° idade),
conta neste curso 14-15 cun total de 54 persoas (50 mulleres e 4 homes) que estin a
participar activamente.

Durante este curso levamos a cabo as seguintes actividades:

Ximnasia de mantemento

Ximnasia de rehabilitacién

A continuacion imos ver mais detalladamente como se leva a cabo o desenvolvemento das

clases.

Tanto a ximnasia de mantemento como a ximnasia de rehabilitacion desarrollanse nun

ximnasio das dependencia municipais.
As clases deron comezo no mes de outubro e remataran no mes de maio.

Estas actividades impartense en horario de tarde dous dias 4 semana, contando con tres
grupos cada dfa.

A programacién que se leva a cabo 6 longo do curso ten como fin dltimo manter e
potenciar o maximo dinamismo corporal posible, pois iso é o que lle permite a cada persoa,
sempre en funcién das sdas limitacions, coidar a sia saude e manterse autbnomo/a para a
realizacion das actividades da vida diaria e das capacidades funcionais e de relacién. En
definitiva, para o mantemento dunha boa calidade de vida pensando ademais que a
dinamizacién corporal facilita outro tipo de dinamizacién socio-cultural.
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OUTRAS ACTIVIDADES

Ademais das actividades anteriormente referidas, 6 longo do curso mantense
informados/as 6s usuarios/as de todas cantas propostas podan ser do seu intetese.

A grandes rasgos, os obxectivos que pretende acadar a Asociaciéon Cultural Galega de
Formacion Pemanente de Adultos do Concello de Vlalba son, entre outros:

Potenciacion da sociabilidade dos nosos/as usuarios/as

Animacién sociocultural e formacién permanente dos adultos.

Modificar as actitudes de determinados colectivos cara este sector de poblaciéon para
outorgarlles a consideracion de cidadans que lles corresponde mediante actividades
interxeracionais de convivencia.

Incentivar és usuarios/as 4 participacioén e organizacion en actividades culturais e de lecer.
Desenvolver as relacioéns interpersoais e sociais entre as diversas xeracions.

Fomentar o voluntariado.

Traballar en conxunto con outras institucioéns

Crear novas actividades que sexan do interese dos usuatios/as

Fomentar a participacion das persoas en diferentes culturas.

En definitiva, facer 6s nosos maiores participes da vida social e cultural do pobo.
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A Direccion Xeral de Accién Social da Xunta de Galicia
A Asociacion Internacional de Universidades da Terceira Idade (A.I.U.T.A.)
A Confederacion Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE)
A Federacion Portuguesa de Universidades da Terceira Idade
A Conselleria de Cultura da Xunta de Galicia
Secretaria Xeral de Politica Social da Xunta de Galicia
A Escola Universitaria de Traballo Social de Santiago de Compostela
As Universidades de Santiago de Compostela e Vigo
As Comunidades de PP. Xesuitas de Santiago de Compostela, A Corufia e Vigo
A Excma. Deputacion Provincial de Lugo
A Excma. Deputacion de Pontevedra
Os Concellos de Santiago de Compostela,Pontevedra, Vigo,
A Coruia, Ferrol, Ourense, Lugo, Padrén, Vilalba e Monterroso
A Fundacién Vodafone Espafia
A Fundacion Eugenio Granell
A Fundacién Mestre Mateo
Fundacién Edad &Vida
A Fundacion Pedro Barrié de 1a Maza Conde de FENOSA
A KUTXA, Caja Guipuzcoa San Sebastian
A Obra Social de ABanca
O Auditorio de Galicia
O Colexio Maior “Santo Agostifio”
O Colexio Salesiano de Ourense
O Colexio San Francisco Xavier
O Liceo Ourensan
A Sociedade Galega de Historia Natural
A Escola Lucense de Monitores de Tempo Libre
A Cruz Vermella
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