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CARTA DO PRESIDENTE DE ATEGAL

No sin dificultades y sobresaltos hemos comenzado felizmente un nuevo curso

2016/ 2017 con un sinfin de actividades en las nueve sedes de Galicia.

Dice Cervantes en el Quijote que “el viajar hace a los hombres discretos’.
Todo lo que hacemos en ATEGAL (también los viajes por tierras gallegas
0 por el extranjero) pretende mejorarnos como personas: en lo cultural, en lo
social y en nuestro crecimiento personal. Para nosotros esto es primordial. Y

asi avanzgamos en la experiencia positiva de la vida.

Con frecuencia se habla facilmente de la sabiduria de las personas mayores.
Y podriamos matizarlo: no todas las personas mayores son sabias, porque la
simple experiencia de la vida o la simple acummulacion de asnos no nos da
necesariamente esa sabiduria. De no pocas personas mayores oimos cosas
como éstas: tiene el colmillo retorcido, es un amargado, un desilusionado... Y
nada de esto estd apuntando a la sabiduria. Para mi la sabiduria es la
decantacion de la experiencia positiva de la vida, la que nos da el equilibrio,
la paz y el sosiego del espiritn. De esas personas mayores podemos decir que
son sabias.

Las AULAS nos ayudan a ello. Pierre VVellas, el iniciador de las
Universidades para Personas Mayores, de donde venimos nosotros, decia: “el
envejecimiento positivo es un proceso natural en el marco de un proyecto vital
de desarrollo personal, solidario y compartido”.

Y eso es lo que nosotros deseamos e intentamos con toda ilusion. Nuestra
oferta humanistica, cultural y relacional (que iréis recordando al leer esta
MEMORILA) nos aynda a afrontar la vida con ilusion y a seguir

cumpliendo arios con esperanza. Por eso mismo también ponemos un acento
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especial en nuestro sector de novedades: buscamos y ofertamos sin parar
nuevos enfoques, técnicas distintas de aprendizaje y nuevas maneras de hacer
las cosas. Entre ellas, en colaboracion con 1V odafone, hemos impartido cursos
de formacion en diversas localidades a unas 900 personas en Galicia. En
Lingo — con el lema “Cumplir asios es inevitable y saber envejecer depende de
mit”- celebramos con éxito los XXV arios de su fundacion, simultaneamente
con el niimero XXV'II de nuestros Encuentros Regionales. La satisfaccion
personal gue se vive en las AULAS es una buena confirmacion de que

seguimos por el buen camino. No podenmos anquilosarnos.

En estos momentos de lucha y acomodacion continua deseo dar las gracias a
todos nuestros alumnos, a los profesores, a los Coordinadores (Directores
locales) por su entrega y colaboracion continua, y a las diversas Instituciones,
especialmente a la Xunta de Galicia, que tanto nos ayudan y apoyan en

nuestra mision.

Santiago de Compostela, 7 de diciembre de 2016

Un caririoso saludo,

Rafael Romero 1V alencia s.j.

Presidente
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1. DATOS XERAIS DA ENTIDADE

Nome: Asociaciéon Cultural Galega de Formacién Permanente de Adultos
Fundador: P. Francisco Gémez, s.j.

Ano fundacion: 1978

Presidente: Rvdo. P. Rafael Romero Valencia s.j.

Vicepresidente: Paula Sande Nieto

Ambito territorial: A Comunidade Auténoma de Galicia (Santiago, A Corufia, Padrén, Ferrol,
Vigo, Pontevedra, Ourense, Lugo, Vilalba y Monterroso.)

Area de Traballo: Adultos de 50 ou mais anos.
CIF: G15496607
Sede central: Virxe da Cerca 31, 15703 Santiago de Compostela

Teléfonos: 981 58 1533 // 618 18 4344  FAX: 981585657

Paxina web: www.ategal.com

Correo: coordinacion@ategal.com

Twitter: @ategal

Facebook. Ategal. Aulas de Tercera Edad de Galicia
Youtube: Aulas ATEGAL

Instagram: Aulas de Galicia

Linkedin: Asociaciéon Cultural Galega Formaciéon Permanente de Adultos. ATEGAL. Aulas de
Tercera Edad de Galicia


http://www.ategal.com/
mailto:coordinacion@ategal.com
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2. QUENES SOMOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultos ¢ unha entidade sen fin
de lucro, colaboradora da Xunta de Galicia, na que estan integradas as Aulas da Terceira Idade

de Galicia- ATEGAL.

Empezan a funcionar no curso 1978/79, da man do cofiecido P. Francisco Gémez, seguindo o
exemplo das “Universidades de Terceira Idade” fundadas por Pierre Vellas cinco anos antes en

Toulouse (Francia) e sendo pioneiras no que hoxe cofiecemos como envellecemento activo.

Esta recofiecida como entidade prestadora de Servizos Sociais pola Xunta de Galicia. O 17 de
decembro de 1993 a entidade recibiu a “Medalla de Prata ao Mérito Cidadan” polo Concello de
Santiago e recibimos de Cruz Vermella Espafiola o recofiecemento 4 Acciéon Voluntaria en Madrid

o 14 de maio de 2002.

Baixo a Presidencia de P. Rafael Romero Valencia, o actual Presidente, as Aulas conseguen
mellorar notablemente a sda situacién econémica e comeza unha fase de renovacion continua en
todas as sedes. Durante os ultimos anos, varios proxectos das Aulas de Terceira Idade de Galicia
(ATEGAL) foron premiados pola Obra Social Caja Madrid, a Obra Social Viure y Conviure de
Caixa Catalunya, a Fundacién Pedro Barrié de la Maza, Obra Social Bancaja e recentemente
Kutxabank. Asi mesmo, hai que destacar a colaboracion entre esta entidade e os Concellos, nos
que hai sede de ATEGAL, asi como coas tres Universidades Galegas para a realizacion de

proxectos anuais sempre novidosos e de interese para as persoas maiores.

Son dende a sua fundacién polo R.P. Francisco Gémez Fernandez S.J., en 1978, Membros
Titulares da Asociacion Internacional de Universidades da Terceira Idade (A.ILU.T.A) Tamén son
Membros Fundadores da Confederaciéon Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE). E dende
xufio de 2014 somos membros de EAEA: European Association for the Education of Adults

(Asociacion Europea para a Educacion de Adultos)

Na actualidade tefien sede en nove cidades: Santiago, A Corufa, Padrén, Ferrol, Vigo, Ourense,

Lugo, Vilalba e Monterroso .

As Aulas de Santiago de Compostela, Ferrol, Ourense e Vigo forman parte do consello municipal

de persoas maiores das distintas localidades.



\/// Asociacion Cultural Galega

=y de Formacion Permanente

“2%7_ de Adultos
/j

3. OBXECTIVOS

O motivo da actuacién é a promocion sociocultural das persoas adultas que desexen perfeccionar a

sta formacién integral, contribuindo 4 elevacion do nivel cultural da sociedade galega.

Os obxectivos xerais da entidade son :

- Cootdinar e desenvolver as funciones das AULAS DE TERCEIRA IDADE na Comunidade
Auténoma Galega.

- O desenvolvemento de proxectos e programas que axuden a elevar os niveis educativos das
persoas maiores.

- Estudar e investigar aspectos relacionados na formacién permanente de adultos e problematicas
da terceira idade.

- O intercambio de experiencias e actividades encamifiadas 4 mellora da calidade de vida e benestar
das persoas maiores por medio de plans pedagdxicos apropiados para eles.

- Coordinar as relaciones cos 6rganos da Administracién Autondmica e outros de caracter nacional
e internacional que teflan misions dirixidas 4s persoas maiores.

- A promocion e desenvolvemento de programas del voluntariado cultural dos maiores asi como as
actividades que favorezan a participacion activa e creativa dos mesmos.

- A defensa dos intereses comuns das Aulas da Terceira Idade de Galicia (ATEGAL), asi como a

prestacion de servizos de asesoria técnica e pedagdxica aos seus membros.

Para levar a cabo estes obxectivos a Asociacion realiza as seguintes actuacions:

- Imparte con caracter permanente, de outubro a maio, actividades en catro grandes areas de
cofiecemento, nas nove sedes de ATEGAL en Galicia, como se explica no seguinte apartado.

- Colabora coas distintas Administraciéons Publicas de ambito autonémico e estatal mediante a
realizacion de estudos e actuacions especificas sobre a formacién permanente de adultos, emitindo
os informes que lle soliciten e propofiendo a adopciéon de medidas para unha eficaz xestién dos
recursos utilizados pola terceira idade.

- Realizase o seguimento e avaliaciéon dos programas e experiencias levadas a cabo por ATEGAL.
- Favorece acordos e convenios con 6rganos publicos e privados de caracter cultural e formativo e
de forma especial coas Universidades Galegas.

- Busca e promove fontes de financiamento, subvenciéns e axudas econémicas para alcanzar os

fins establecidos e para o desenvolvemento dos proxectos da Asociacion.
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- Organiza e coordina cursos, xornadas, seminarios, congresos e todo tipo de actividades que
contribuan 4 formacion, reciclaxe e intercambio de experiencias de directivos, profesores, técnicos
e colaboradores de ATEGAL e programas socioculturais similares a favor dos maiores.

- Desenvolve programas de voluntariado cultural que sirvan para que as persoas maiores poidan
seguir activas, participativas e utiles 4 sociedade.

- Promove xornadas de formaciéon para as persoas maiores en zonas rurais e comarcais
dependentes de ATEGAL.

- Edita material impreso, boletins, revistas, asi como material fotografico, videos, publicacions
multimedia e de calquera outro tipo de publicacions en apoio das actividades propias da

Asociacién.

4. ACTIVIDADES PERMANENTES
Nas nove sedes de ATEGAL impartense seminarios dunha hora de duraciéon ou de duaas horas a

semana, das seguintes tematicas.

AREA
CULTURAL

v

/ 5 espafiola e galega, cultura xeral, cine,

Idiomas, historia da arte e de Galicia, xeografia, historia viva, literatura

AREA
OCUPACIONAL

Debuxo e pintura ao 6leo, pintura en tea, traballos manuais, musica, solfeo,

rondalla, teatro, informatica, tabletas e smartphones.

Ioga, pilates, ximnasia de mantemento, taichi, obradoiro de memoria,
habilidades sociais, risoterapia, danzaterapia, alimentacion saudable,

nutricién, camifiatas saudables, ....

10
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Celebraciéon de magosto, Nadal, Entroido, letras galegas, viaxes e visitas
culturais a museos e exposicions, inauguracions e clausuras do curso,

participacién en encontros e congresos, viaxe anual de fin de curso

60
30 7 Numero
40 medio de
0 horas por
sede
20 Curso
2015/16

11
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O curso comeza a principios do mes de outubro e dura hasta finais de maio. Ademais das
actividades que tefien caricter permanente, xa mencionadas anteriormente, ofértanse outras
actividades complementarias, diferentes en cada sede, como algunhas que detallamos a

continuacion:

- Conferencias sobre Satde e Benestar para os nosos maiores, con periodicidade quincenal,
impartidas por profesionais do ambito sanitario. As tltimas centradas na Alimentacion

- Xornadas de Animacion 4 Lectura nas que os nosos alumnos acoden a centros escolares facendo
representacions de conta contos.

- Asistencia semanal aos concertos do Auditorio de Galicia.

- Programa de sadde, con asistencia a varios balnearios de Galicia en sesidéns de mafia ou de tarde.

- Actividade fisica na auga. Programa Awasan.

- Actividades Interxeneracionais,levadas a cabo con alumnos de Ategal e alumnos das Universidade
galegas.

- Viaxes culturais de fin de curso ao estranxeiro.

- Encontro Rexional das Aulas de Galicia, unha vez 20 ano.

Numero de alumnos/as por drea
250
219 210 ;
200 | 256 W AREA
CULTURAL
150 | m AREA
12 OCUPACIONAL
112 j
T 92 AREA DE
62 4 7mss  SAUDE
50 - t 31 3030 B
00 0
0 - T T I
> & S S T
& §‘ & «b & & & ¢
IS et O W K& e
<° YS" S RS
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5. PERFIL DOS USUARIOS

ATEGAL esta aberto a todas as persoas de 50 ou mais anos, da Comunidade Auténoma de

Galicia. Actualmente os nosos alumnos ascenden a 1367 persoas.

EVOLUCION DOS ALUMNOS EN ATEGAL DENDE O CURSO 2013/14 AO 2015/16

300

250

200

150

m 2013/14
m 2014/15
2015/16

100

50

Para pertencer a Asociacién é suficiente con pagar a cota anual de inscriciéon que da dereito ao
carné de membro de ATEGAL e asistir as actividades e eventos que son gratuitos, ademais das
vantaxes que en cada curso académico inclde.

Cada alumno abona unha taxa de matricula, para gastos xerais da entidade, e logo abona o custo
aproximado, que esta subvencionado, das actividades nas que esta matriculado. A matricula para o
curso 2016/2017 ascende a 200 € e a 300 € en caso de matrimonio, que tamén se pode aboar
mensualmente en cotas de 25€ ou 37,5€ respectivamente.

O custo das actividades depende do numero de horas semanais da mesma. Os prezos para o curso

2016/2017 son os seguintes:

Actividade 1 hora d semana 50 € 6,25 €
Actividade 1,5 hora d semana 70 € 8,75 €
Actividade 2 horas ¢ semana 80 € 10€

Informadtica 2 horas @ semana 90 € 11,25 €

13
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A duracion das actividades é o calendario académico, de outubro a maio, e a data limite de
inscricién polo xeral en setembro e outubro.

Os alumnos de ATEGAL son principalmente as mulleres, mentres que ano tras ano aumenta o
numero de homes, atraidos por actividades como as linguas modernas, pintura ou internet.

Os alumnos de ATEGAL definen a institucién como un centro de formacién sociocultural que lles
axuda a mellorar a sua calidade de vida e a permanecer activos

O grado de satisfaccion é excepcional e o 95% de matriculados repiten ano tras ano.

O perfil dos maiores en Galicia é moi diverso, hai moita poboacién nas zonas rurais e o seu perfil
non ¢ o mesmo que o das zonas urbanas, co que nos mais traballamos. Pero se falamos en termos
xerais si podemos dicir que cada vez son mais conscientes da importancia de saber envellecer, dos
beneficios que experimentan ao realizar actividades fisicas e cognitivas, e ademais o nivel de
formacioén é cada vez maior. Polo tanto hai que ter todo isto en conta e saber adaptarse a cada

perfil e ofertar actividades que satisfagan estas demandas.

Numero de alumnos/as por provincia-Curso
2015/16

B A Coruna

B Lugo

Ourense

B Pontevedra

6. METODOLOXIA

A forma de facer e proceder en ATEGAL ¢ froito da experiencia acumulada nestes anos de
experiencia pero sen perder a nociéon do tempo, ¢ dicir tendo moi presente que a poboacion vai

cambiando e nés debemos facelo con ela.

ATEGAL, como centro de formacién réxese por cursos académicos, de setembro a xufio. Os
alumnos matricilanse en setembro para o comezo das clases no mes de outubro. E normalmente

terminamos no mes de maio ou xuflo, as clases presenciais.

14
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Coa matricula elixen a qué actividades queren asistir e nas tres grandes areas descritas: cultural,
ocupacional e da saude.

Para a matricula se cumprimentan dous formularios:

- O primeiro cuns datos de identificacion basicos, que se incorporan 4 base de datos de alumnos.
- O segundo ¢ un formulario coas actividades escollidas para o curso académico.

Os alumnos elixen non s6 por intereses se non tamén en funcién do horario fixado para as
mesmas. Asi, por exemplo, unha persoa pode vir os martes e xoves as 18h a Pilates e os luns a

Literatura as 19h.

A maiotes cada alumno de ATEGAL matticulado ten dereito a :

- Carné identificativo de alumnos como membro de ATEGAL, co que ten vantaxes en comercios,
museos ou administracions, coas que ATEGAL firma convenios de colaboracion.

- Actividades de formacién gratuitas organizadas por ATEGAL ao longo do curso, que en cada
sede son distintas.

-Asistir as celebracions, visitas culturais, viaxes, excursions, congresos, xornadas interxeneracionais,
que organiza a entidade ao longo do curso.

As actividades que conforman o curso comezan en outubro e terminan a finais de maio ou
mediados de xufio. Impartese unha media de 50 horas semanais e 18 seminarios distintos por sede,
entre as tres areas descritas.

A maiores, sempre se ofertan algins obradoiros ou seminarios mais breves, 2 meses mais ou
menos, sobre temas que vemos que poden ser demandados e que poden ser abordados en menos
tempo.

As{ mesmo, intentamos introducir cada vez mais as TIC na Aula, para que nosos alumnos as
utilicen como ferramentas utiles de cofiecemento. Os profesores progresivamente van
introducindo na stas materias recursos formativos on-line como complemento 4 formacioén
presencial recibida.

ATEGAL leva apostando dende o ano 2004 fortemente polas TIC na Aula e dende o ano 2012
introduciu cursos de manexo basico de tabletas e smartphones gratuitos para os seus alumnos.

Isto produce, entre outras cosas, que teflamos na actualidade un programa de estimulacion

cognitiva a través do ordenador en duas das nosas nove sedes.

A metodoloxia na Aula debe promover a autonomia de cada asistente e a participacién, somos
conscientes da parcela de formaciéon que ofrecemos, e de calidade, rigorosa, non regrada e non

obrigatoria. Os nosos alumnos queren aprender, mellorar, pero tamén compartir, tanto

15



\/// Asociacion Cultural Galega

e / de Formacion Permanente

“2%7_ de Adultos
/j

cofiecemento como experiencia, como o seu tempo. O estar a gusto e saber que se me tefien en

conta ¢ algo que valoran todos os asistentes.

Foméntase:

- O intercambio de experiencias entre os participantes, crea grupo.

- As actividades interxeneracionais puntuais e permanentes, os profesores cos alumnos, os alumnos
cos alumnos de practicas.

- Actividades interdisciplinares, para a convivencia de todos os alumnos da sede e como algo
enriquecedor para a formacion.

- De forma transversal se busca estar cos tempos actuais: tanto 6 dia coas noticias de actualidade
que promovan unha charla, unha visita, unha accién solidaria, etc...como reciclando ao persoal para

saber adaptarse a nosos maiores actuais.

Cada profesor, ao terminar seu taller, presenta unha memoria de cémo evolucionou o grupo, que
melloras se poden introducir de cara ao proximo curso e a satisfaccion dos seus alumnos.
O contacto permanente dos responsables da entidade cos alumnos, permite detectar rapidamente

calquera incidencia que poida xurdir.

16
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7. PROXECTOS DESENVOLVIDOS ANO 2016

A Asociacion Cultural Galega de Formaciéon Permanente de Adultos, na que estan
integradas As Aulas da Terceira Idade de Galicia, ATEGAL, presenta para o ano 2016 os

seguintes proxectos:

- Ategal recibiu no ano 2014 o primeiro premio da Fundaciéon Edad & Vida pola saa proposta do
proxecto “Active post working life”, de preparacion a xubilacion. O antedito proxecto consiste
nunha serie de conversas dunha hora de duracién, que se impartiron en colexios, institutos,
administraciéons ou empresas, asi coma nas suas de Ategal abertas a todos os interesados. Este
proxecto ten continuidade na actualidade grazas ao convenio de colaboraciéon firmado coa Xunta
de Galicia para poder impartir estes relatorios por toda a xeografia galega, facendo especial fincapé
nos centros socio comunitarios da rede da Xunta de Galicia. VER ANEXO ao final da memoria

sobre estas chatrlas.

O noso principal obxectivo é motivar e ilusionar 4as persoas fronte a unha nova etapa nas suas
vidas, para que poidan vivir os cambios asociados ao paso do tempo positivamente. De feito a

intelixencia pode definirse coma a capacidade de adaptaciéon aos cambios que nos rodean.

Outro obxectivo das sesions, relacionado co anterior, setia invitar aos asistentes a saber mais de si
mesmos. O auto cofiecemento axuda a pér en valor o que sabemos, a minimizar 0s N0sOs puntos
débiles e a reforzar os nosos puntos fortes; para poder afrontar todos os acontecementos e crises

vitais do mellor xeito posible

- Proxecto “Smart ATEGAL Ageing Plus” en colaboracion coa Fundacién Vodafone Espaiia.
O proxecto desenvolveuse dende o mes de novembro de 2015 e rematou en marzo de 2016. Os
destinatarios foron persoas de 50 ou mais anos que queiran estar ao dia no uso e manexo das
novas tecnoloxias e desexen entender e sacarlle o maximo partido aos teléfonos intelixentes e/ou

as tabletas dixitais. Este proxecto desenvolveuse no seu comezo nas diferentes sedes de ATEGAL

pero tamén o estendemos a concellos de Galicia, a rede de centros de Afundacion, centros de dia e
residencias. Formamos a mais de 800 maiores en 47 seminarios distintos. Na actualidade ten
continuidade co proxecto “Smart ATEGAL Ageing on way” onde pretendemos formar a mais

de 900 maiores incidindo sobre todo nas zonas rurales das provincias de Lugo e Ourense.

- Proxecto “Telegerontologia@ e estimulacion cognitiva” en Ategal Padron e Ategal Santiago

en colaboracién coa Obra Social ““ La Caixa” . Este programa permite aos seus usuarios, entre os
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seus varios usos, realizar exercicios de estimulaciéon cognitiva adaptados ao seu perfil e habilidades.
Este programa conta co respaldo da UDC ten un amplo recofiecemento e estase a utilizar en

varios centros de maiores con resultados moi satisfactorios.

Ategal comezou hai 3 anos a traballar con programa e testalo, grazas a unha iniciativa da Xunta de
Galicia, pero de xeito puntual e circunscrito 4 sede de Santiago. Grazas a dotacién prestada por

“La Caixa” este servizo ampliarase ata dous terminais e estara activo durante todo o curso.

No curso 2016/2017 volvemos a asinar o convenio de colaboracién coa Obra Social la Caixa para
establecer uns dispositivos de estimulaciéon cognitiva on-line, NEURON UP, en tres sedes de
ATEGAL, Vigo, Santiago e Padron. ATEGAL esta sendo pioneira en utilizar este servizo no
ambito da prevencién e promociéon da autonomia persoal, pois a maior parte dos usuarios de
NEURON UP, presente en mais de 20 paises, son persoas que presentan deterioro cognitivo ou

outro problema funcional.
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8. PARTICIPACION DE ATEGAL EN EVENTOS

- 6 abril: participacién no programa Mas Social da Fundacion Barrie en A Corufia

- 22 abril: asistencia e participacion no XXVIII Congreso da Sociedade Galega de Xerontoloxia e
Xeriatria que se celebrou na cidade de Lugo.

- 26, 27 e 28 abril: Xornadas Xosé Calvifo: a educacion das persoas adultas: analise e perspectivas
en Santiago de Compostela, no IES Xelmirez I de Santiago de Compostela.

- 19 e 20 maio: participacion nas mesas de traballo da ESGAEN: Estratexia Galega de
Envellecemento desde a Innovacion 2016-2020, levadas a cabo nas instalacions da Xunta de
Galicia en San Caetano.

- 25 maio: Xornadas Galisenior 2016 na cidade de Ourense, coa participaciéon nunha das mesas
redondas “Promocion da autonomia baseada nas Novas Tecnoloxias” e coa imparticion de talleres
de estimulacién cognitiva e do manexo de teléfonos mébiles “smartphones”

- 9,10 e 11 xuno: III RSEncuentro na sede da Obra Social Abanca, na Praza de Cervantes en
Santiago de Compostela.

- outubro Participacion na I Edicion de Premios Fundacion SARquavitae

- 19 de outubro charla conxunta de FEGAUS, UDC Senior e ATEGAL sobre a participacion dos
maiores na sociedade actual, coa presenza de D. José Luis Jordana Laguna, Secretario Xeral de
CEATE.

- 8 de novembro en A Corufa, participacion como pofientes no Programa de Formacién a
Voluntarios Culturais en Colaboracién coa Fundacién Repsol.

- 14 de novembro en Santiago, participacion na xornada de presentacion do proxecto
SIMPATICO (SIMplifying the interaction with Public Administration Through Information
technology for Citizens and cOmpanies).

- 29 de novembro. Participacion en Giving Tuesday, coa presentacion do proxecto “Damos mais
vida 4 vida”

http://givingtuesday.es/projects/damos-mas-vida-a-la-vida/
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ATEGAL
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Rua Virxe da Cerca, 31
15703-SANTIAGO DE COMPOSTELA

Ttno. 981 58 15 33

coordinacion(@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

As Aulas de Santiago de Compostela octupanse da Coordinaciéon das Actividades e da
Administracion do conxunto das Aulas Galegas e funcionan como centro-piloto rexional co
desefio e posta en practica de proxectos e iniciativas novidosas no eido da formaciéon e da
intervencién sociocultural coa Terceira Idade.

As Aulas de Santiago firman convenios coa Universidade de Santiago para ter alumnos en practicas
das facultades de Psicoloxia, Traballo Social, Pedagoxia e Educaciéon Social. tamén hai convenio
asinado co Instituto de Ensinanza Secundaria de Pontepedrifia para as practicas dos alumnos do
Ciclo Superior de Animacién Sociocultural. Neste curso realizaron practicas no centro un total de

12 alumnos.

Formamos parte do Programa de Voluntariado Dixital de Galicia impulsando un novo modelo de
inclusion dixital, que integre as accidns para a alfabetizacion dixital con outras que permitan aos
nosos alumnos, avanzar, madurar e acceder a maiores niveis de cofiecemento e uso das TIC,
camifiando cara a innovacién social dixital, posibilitando a sda autonomia, participacion,

colaboracion e mellora na sia xestion diaria.

Participamos no “I Concurso de fotografia dixital e video corto LideA, de persoas maiores activas”
promovido polo foro LideA (Liderazgo de persoas maiores Activas, coas entidades CAUMAS,
CEATE, CEOMA, Escola Europea de Coaching, EULEN Sociosanitarios, Fundacién Empresa e
Sociedade, LARES, Grupo SENDA, SECOT, Sociedade Espafiola de Xeriatria e Xerontologia e
UDP) . Fomos premiados cun certificado de recofiecemento polo video presentado pola nosa
contribucién a transmitir unha vision positiva e realista das persoas maiores activas.

No curso 2015/16 estiveron matriculados 249 alumnos.

No curso 2016/17 estan matriculados 179 alumnos.
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LUNS

10,30-12,30
10,30-11,30
11,30-12,30
17,00-20,00
17,00-18,00
18,00-19,00
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00

MARTES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,30-12,30
11,00-13,00
17,00-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00

MERCORES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,30-12,30
11,30-12,30
17,00-18,00
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-19,00
19,00-20,00

HORARIO AULAS SANTIAGO
CURSO 2015/2016

Pintura grupo |
Informatica grupo 1
Informatica grupo 1l
Pintura grupo 1l
Inglés intermedio
Inglés perfeccionamento
Informatica grupo 1l
Informatica grupo IV
Coro

Inglés basico
Literatura

Ximnasia I

Informatica grupo V
Informatica grupo VI
Manualidades
Informatica grupo VII
Informatica grupo VIII
Informatica grupo 1X
Pilates

Pilates

Historia da arte

Informatica grupo |
Toga

Informatica grupo 1l
Zumba

Inglés Intermedio
Informatica grupo 111
Inglés perfeccionamento
Informatica grupo IV
Inglés basico
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XOVES

10,30-11,30 Informatica grupo V
10,30-11,30 Ximnasia 1

11,30-12,30 Informatica grupo VI
10,30-11,30 Francés basico
11,30-13,00 Francés Avanzado
12,00-13,00 Educacién para a saude
17,00-18,00 Informatica grupo VII
18,00-19,00 Informatica grupo VII
19,00-20,00 Informatica grupo IX
19,00-20,00 Etnografia
18,00-19,00 Pilates

19,00-20,00 Pilates

VENRES

10,30-11,30 Ioga

10,30-12,00 Informatica grupo X
11.30-13.00 Smartphone

10:30-12:30 Actividades na auga- Awasan
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Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 53 horas semanais

HORARIO AULAS SANTIAGO

CURSO 2016/2017

LUNS

10,30-12,30 Pintura grupo 1
10,30-11,30 Informatica grupo 1
11,30-12,30 Informatica grupo 1l
17,00-20,00 Pintura grupo 1l
17,00-18,00 Inglés intermedio
18,00-19,00 Inglés perfeccionamento
17,00-18,00 Informatica grupo 11l
17,00-18,00 Mdsica Instrumental
18,00-19,00 Coro

19,00-20,00 Inglés basico
19,00-20,00 Literatura

MARTES

10,30-11,30 Ximnasia I
10,30-11,30 Informatica grupo IV
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11,30-12,30 Informatica grupo V

17,00-18,00 Informatica grupo VI
18,00-19,00 Informatica grupo VII
19,00-20,00 Pilates

19,00-20,00 Historia da arte

MERCORES

10,30-11,30 Informatica grupo 1
10,30-11,30 Ioga

11,30-12,30 Informatica grupo Il
17,00-18,00 Inglés Intermedio
17,00-18,00 Informatica grupo I11
17,00-18,00 Coro

18,00-19,00 Musica Instrumental
18,00-19,00 Inglés perfeccionamento
19,00-20,00 Inglés basico

XOVES

10,30-11,30 Informatica grupo 1V
10,30-11,30 Ximnasia |

11,30-12,30 Informatica grupo V
10,30-11,30 Francés basico
11,30-13,00 Francés Avanzado
12,00-13,00 Educacién para a saude
17,00-18,00 Informatica grupo VI
18,00-19,00 Informatica grupo VII
19,00-20,00 Etnografia

19,00-20,00 Pilates

VENRES
10,30-11,30 Ioga
11,00-12,30 Informatica grupo VIII
11.00-12.30 Smartphone
10:30-12:30 Actividades na auga- Awasan

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 47,30 horas semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

127 186 69

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

107 133 59

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- 25, 27 xaneiro: cursos breves de Smartphones dos sistemas operativos 10§ e Android

-16 febreiro : xogo “ Cifras e letras” impartido polos alumnos de practicas

- 17 febreiro: charla sobre ultimas vontades impartida pola Notaria Dona Inmaculada Espifieira.

- 18 febreiro: xornada Interxeneracional na Facultade de Psicoloxia da USC con alumnos de
educacion social, psicoloxia e do master de xerontoloxia e alumnos de Ategal Santiago

- 23 febreiro: charla sobre “Cultura financeira” en colaboracién con KutxaBank a cargo de Jesus
Seoane Director oficina KutxaBank en Santiago

- 24 febreiro : Taller ” As Tarefas do lifio “ a recopilaciéon de todos os traballos do lifio ata a sus
transformacion en fio para uso téxtil; impartido pola Asociacion de mulleres rurais San Bartolomeu

de Insta en Vilalba
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- 8 marzo: Mesa redonda para conmemorar o Dia Internacional da Muller Traballadora — “ Qué
quise ser, quen son € que quero ser”

- 10 marzo: Merenda Solidaria a favor da ONG Entreculturas para proxecto “ Persoas refuxiadas
e desprazadas”

- 13 abril: Charla informativa sobre convenio de Ategal con Clinica Gaias.

- 23 abril: Congreso S XXI Ponencia “ ATEGAL. La ilusién por aprender y compartir” a cargo
de Paula Sande Coordinadora Xeral de Ategal Galicia

- Abril e maio: Celebracion do IV centenario da morte de Cervantes e Shakespeare, coa creacion
dun libro con fragmentos dos dous escritores e proxeccion da pelicula “Shakespeare in love”

- 4 maio: XXVII Encontro Rexional das Aulas de Galicia en Lugo

- 10 maio: Charla “Cela y el cine” impartida por D.Luis Hueso catedratico de Historia do Cine da
USC

- 8 xufio:Clausura do curso 2015-16

- 15 xufio: Charla “Flores e froitos” por M* Cruz Mato

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

-4 outubro: Participaciéon no “Dia da Fundacion”, acto organizado pola Fundacién Vodafone
Espafia para dar a cofiecer o proxecto formativo “A formacién en TIC para as persoas maiores"
sobre o uso do Smartphone que Ategal imparte en Galicia no Pazo dos Escudos , Av. da
Atlantida, 106, 36208 Alcabre, Vigo.

- 26 outubro: A alumna Manuela Barbeito, a profesora de etnografia Marfa Victoria Tizén e a
coordinadora de Ategal Santiago acudiron a facultade de Pedagoxia a presentar as Aulas dentro do
tema de Formacién de Adultos, Formacion non Formal.

- 11 novembro: Curso “Noticias no teu moévil e television 4 carta”; en colaboracién con Fundacién
Vodafone Espafia, FEGAUS (Federacién Galega de Asociaciéns Universitarias Seniors) e Agora
Tecnologfa.

- 16 decembro: festival de Nadal Solidario, con recollida de produtos navidefios para as familias
que apoia o Voluntariado Vicenciano.

- decembro: mercadillo solidario de libros

28



\/// Asociacion Cultural Galega

e / de Formacion Permanente

“2%7_ de Adultos
/j

EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

- 3 febreiro: visita o Pazo de Ribadulla

- 7 marzo :Visita 4 Biblioteca América
- 5 abril : Visita 4 exposicion “ Con-fio en Galicia” na Cidade da Cultura

- 4 maio: Excursiéon a Meira, para visitar o Mosterio de Santa Marfa, obra mas antiga do Cister,
Pedregal de Irimia e a Lagoa de Fonmifia

- 2 xufo : Visita guiada a san Martin Pinario

- 13 xufio: Paseo artistico e literario por Santiago (1* parte): Rua das Ameas, San Felix, Praza da
Universidade, Mazarelos, Trasalome, Rua Nova cas profesoras de arte e literatura de Ategal
Santiago

- 14 xufio : Visita guiada 6 Museo da Catedral

- 21 xufo: Viaxe fin de curso de Ategal a Irlanda , foron os alumnos de Santiago, Ferrol, Vigo e
Ourense

- 27 xufio : Paseo artistico e literario (2* parte) : Praterias, Fonseca, Obradoiro, San Francisco.
Primeiro Trimestre curso 2016/2017

- 4 outubro: Visita vivida ao Museo das Peregrinacions

- 10 outubro: Saida humanistica 4 praza da Quintana e Praterfaas para explicar a praza e ler uns
poemas finalizando cunha actuacién do coro de Ategal na Praza de Praterias.

- 21 outubro: visita a exposicion Cervantes e o CSIC no Instituto Padre Sarmiento

- 23 novembro: Charla sobre “ As Letras e As Armas, Cervantes Soldado” a cargo de José Maria
Paz Gago, catedratico de Literatura Comparada na UDC .

- 29 novembro: excursion cultural a Cabana de Bergantifios pra ver o dolmen de Dombate e o
castro de Borneiro, pola tarde ruta Eduardo Pondal

- 2 decembro: visita 4 exposicion “ Os artistas galegos e a Inmigracién” na Fundacién Abanca na

praza de Cervantes
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ATEGAL A CORUNA

Ruaa Fonseca 8
15004-A Coruna
Tfno. 981 216863

coordinacion@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE A CORUNA

As Aulas de A Corufia ocupanse da Coordinacién das Actividades da sia sede, adscritas 6 centro -
piloto rexional de Santiago de Compostela. A través da Sede Central das Aulas de Santiago, as
Aulas de A Corufia gozan de convenios coa Universidade de Santiago para ter alumnos en
practicas das facultades de Psicoloxia, Traballo Social, Pedagoxia e Educacién Social.

Forman parte do Programa de Voluntariado Dixital de Galicia impulsando un novo modelo de
inclusién dixital, que integre as accidns para a alfabetizacion dixital con outras que permitan aos
nosos alumnos, avanzar, madurar e acceder a maiores niveis de cofiecemento e uso das TIC,
camifiando cara a innovacién social dixital, posibilitando a sta autonomia, participacion,

colaboracion e mellora na stia xestion diatia.

No curso 2015 -2016 quedaron inscritos como alumnos nas Aulas da Terceira Idade de A Corufia
246 persoas (homes e mulleres) de mais de 50 anos, de diferentes niveis culturais e
socioeconémicos que participaron de maneira asidua nas actividades de caracter permanente da
programacion. As actividades de caracter xeral estan abertas ao publico de todas as idades.

No curso 2015/16 estiveron matriculados 246 alumnos.

No curso 2016/17 estan matriculados 199 alumnos.
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HORARIO AULAS A CORUNA
CURSO 2015-2016
LUNS

10,00-11,00 Ioga

11,00-12,00 Pilates/Ioga

17.00-18.00 Pintura/Artes Decorativas
18.00-19.00 Pintura/Artes Decorativas
18,00-19,00 Informatica

17.00-18,00 Solfeo

18,00-19,00 Coro

19.00-20.00 Informatica

MARTES

11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Tai-Chi

11,00-12,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

17,00-18,00 Estimulaciéon Cognitiva
17,00-18.00 Informatica
18,00-19,00 Informatica

19,00- 20,00 Historia da Arte

MERCORES

11,00-12,00 Informatica
11,00-12,00 Pilates
12,00-13,00 Pilates
11,00-12,00 Solfeo
11,30-12,30 Rondalla
11,00-12,00 Informatica
18,00-19,00 Informatica
19,00-20.00 Informatica

XOVES

11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Tai-Chi

11,00-12,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

17,00-18.00 Informatica
18,00-19,00 Informatica
19,00-20,00 Xeografia e Historia
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VENRES

11,00-12,00 Informatica

10,00-11,00 Toga

11,00-12,00 Pilates/Toga

11,00-12,00 Rondalla

12,00-13,00 Rondalla

17.00-18.00 Pintura/Artes Decorativas
18.00-19.00 Pintura/Artes Decorativas
17:00-18:00 Estimulacion Cognitiva
18:00-20:00 Cine Forum

Total de horas lectivas semanais dedicadas as actividades permanentes: 42 horas semanais.

HORARIO AULAS A CORUNA

CURSO 2016-2017

LUNS

10,00-11,00 Ioga

11,00-12,00 Pilates/Ioga

17.00-18.00 Pintura/Artes Decorativas
18.00-19.00 Pintura/Artes Decorativas
17,00-18,00 Informatica

17,00-18,00 Solfeo (ensaio libre)
18,00-19,00 Coro (ensaio libre)
19.00-20.00 Informatica

MARTES

11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Tai-Chi
12,00-13,00 Tai-chi
17,00-18,00 Informatica
17,00-18,00 Inglés
17,00-19,00 Clube de Lectura
18,00-19,00 Informatica
19,00- 20,00 Historia da Arte

MERCORES

11,00-12,00 Informatica
11,00-12,00 Pilates

12,00-13,00 Pilates

10,30-11,30 Solfeo

11,30-12,30 Rondalla

17,00-18,00 Estimulacion Cognitiva
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17.00-18,00 Pintura/Artes Decorativas
18.00-19,00 Pintura/Artes Decorativas
17,00-18,00 Informatica
19.00-20.00 Informatica

XOVES

11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

17,00-18,00 Informatica
17,00-18,00 Inglés

18,00-19,00 Informatica
19,00-20,00 Xeografia e Historia

VENRES

11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Ioga

11,00-12,00 Pilates/Ioga
11,00-12,00 Rondalla

12,00-13,00 Rondalla

17:00-18,00 Estimulaciéon Cognitiva
18:00-20,00 Cine Forum

Total de horas lectivas semanais dedicadas 4s actividades permanentes: 36 horas semanais.
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL | AREA DA SAUDE

26 122 115

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL | AREA DA SAUDE

43 112 95

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- 8 xaneiro: Cine forum. El pequefio frankestein

- 13 xaneiro: Aula de Teoloxfa: Comentarios as cartas apostdlicas, profesor: Don Juan Carlos

Rguez. Herranz.

- 15 xaneiro: Cine forum. Teatro. El ultimo tranvia. Proxecciéon da obra teatral El dltimo tranvia

como comezo do ciclo tributo a Lina Morgan no teatro La Latina de Madrid.

- 21 xaneiro: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”. Coordina: Sergio Gémez Parra.

- 22 xaneiro: Cine forum. La tonta del bote.

- 27 xaneiro: Aula de Teoloxia: Comentario as Cartas Apostolicas, profesor: Don Juan Carlos

Rguez. Herranz.

- 29 xaneiro: Cine Forum. Soltera y madre en la vida.

37




\/// Asociacion Cultural Galega

e / de Formacion Permanente

“2%7_ de Adultos
/j

- 4 febreiro: Ciclo de conferencias. Crisis de solidaridad: solidaridad ante la crisis. Luis Arancibia.
- 5 febreiro: Cine forum. La purpura rosa del Cairo.

- 10 febreiro: Aula de Teoloxfa: Comentarios a las cartas apostdlicas. profesor: Don Juan Carlos
Rguez. Herranz.

- 12 febreiro: Cine Forum,ciclo comedias antiguas. Boudu. salvado de las aguas.

- 18 febreiro: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”. Coordina: Sergio Gémez Parra..
- 19 febreiro: Cine Forum ciclo comedias antiguas. La Boutique (LAS PIRANAS).

- 15 febreiro: Obradoiro de Smartphone

- 17 febreiro: Comezo do Obradoiro Defensa Persoal Femenina.

- 22 febreiro: Obradoiro de Smartphone.

- 29 febreiro: Curso de Smartphone.

- 24 febreiro: Aula de Teoloxfa:. Comentario as Cartas Apostolicas. profesor: Don Juan Carlos
Rguez. Herranz.

- 26 febreiro: Cine Forum: ciclo comedias antigas. I.a Batalla de los sexos.
- 4 marzo: Cine Forum, ciclo comedia clasica. Triangulos amorosos. siempre Eva.

- 9 marzo: Aula de Teoloxia: Comentarios as cartas apostolica, a cargo de Don Juan Carlos
Rguez. Herranz.

- 11 marzo: cine forum, ciclo clasico. Triangulos amorosos. sangre y arena.

- 15 marzo: Ciclo de conferencias, A familia 4 luz da misericordia, Pablo Guertero.

- 15 marzo: Ciclo de conferencias, A familia suxeito de evanxelizacién, Pablo Guerrero.
-17 marzo: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”, Coordinou: Sergio Gémez Parra,

- 18 marzo: Cine Forum, ciclo clisico. TRIANGULOS AMOROSOS. EL BIGAMO.

- 6 abril: Comezo do curso de Danzoterapia. Durante todo o mes de marzo

- 8 abril: Cine Forum. ciclo biograffas. EL. GRECO.

- 14 abril: Auditorio da agora. concerto benéfico a favor da Ong Entreculturas, destinado 6s
campos de refuxiados en Sudan do sur, Etiopia e o Congo.

- 15 abril: Cine Forum. ciclo biografias. Klimt.

- 17 abril: Celebracion da Xornada Solidaria Entreculturas Fe e Alegria.
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- 20 abril: Aula de Teoloxia Comentario as cartas apostolicas. Juan Carlos R. Herranz.
- 21 abril: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”. Coordinou: Sergio Gémez Parra.
- 22 abril: Cine Forum. ciclo biografias. Coco Chanel.

- 27 abril: Aula de Teoloxfa: Comentarios as cartas apostolicas,.profesor: Don Juan Carlos Rguez.
Herranz.

- 28 abril: Presentaciéon do camifio Universal de Santiago de Compostela. Coordinou: profesor
Juan Ramoén Sanchez Couso.

- 29 abril: Cine Forum. ciclo Biograffas: El dltimo rey de escocia.

- 4 maio: Aula de Teoloxia: Comentarios as cartas apostélicas. profesor: Don Juan Carlos Rguez.
Herranz.

- 6 maio: Cine Forum. ciclo Biografias. El Greco (segunda sesion).

- 9 maio: Participacién no Curso de Formacién para novos voluntarios culturais maiores de
Repsol en A Corufia.

- 13 maio: Cine Forum. Ciclo comedia Clasica. El padre es abuelo.
- 19 maio: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”. Coordinou: Sergio Gémez Parra.
- 20 maio: Cine Forum. Ciclo Biografias. El ultimo Gran Mago.

- 20 maio: XXI Encontro de Musica Coral Fonseca. El Acorde Secreto, Coro Cardenal Quiroga
(SAMI) Catedral de Santiago (presentacion en A Corufia) e Coro Cantabile. Presentou: Joaquin
Garcia de Dios SX

- 24 maio: Reunion viaxe fin de curso a Irlanda

- 25 maio: Charla da Policia Nacional sobre “Seguridade Cidada: Tiréns de bolso e roubos na
vivenda, hora: 18,00. Lugar Aula 3

- 26. maio: Charla da Policia Nacional sobre seguridade cidada. novos delitos da internet...,
- 27 maio: Comida fin de curso.

- 27 maio: XXI Encontro de Musica Coral Fonseca. Nenos Cantores da Orquesta Sinfénica de
Galicia

- 7 xuflo: Misa e concerto da coral instrumental e dos alumnos do colexio Santa Maria do Mar dos
xesuitas dentro do ciclo de luminarias das fogueiras de san xoan coa presencia da meiga maior.

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

- 3 outubro: Comezo das clases en Ategal Corufia
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- 3 outubro: Comezo das Xornadas de Portas Abertas

- 11 outubro: Aula de Teoloxia: Albores de la Profecia clasica: Amos.
- 14 outubro: Derradeiro dia das Xornadas de Portas Abertas.

- 14 outubro: Cine Forum. Crazy, Stupid, Love.

- 17 outubro: Comenzo do Clube de Lectura

- 19 outubro: Conferencia: La participacién de los mayores en la sociedad. Un derecho, un deber y
una necesidad. José Luis Jordana. Secretario General de CEATE (Confederaciéon Espafiola de
Aulas de Tercera Edad).

- 21 outubro: Comida de confraternidade
- 21 outubro: Cine Forum: La felicidad nunca viene sola
- 24 outubro: Conferencia de Fernando Garcia Cortazar: La sombra del esplendor.

- 25 outubro: Conferencia de Monsefior Carlos Amigo Vallejo: La Iglesia y el Mundo del Papa
Francisco.

- 25 outubro: Conferencia de Fernando Garcia Cortazar: Versos en carne viva.
- 26 outubro: Aula de Teoloxia: Albores de la Profecia clasica: Amos.

- 26 outubro: Conferencia de Miguel Lopez Corral. Elogio del patriotismo.

- 28 outubro: Cine Forun . La fuente de las mujeres.

- 4 novembro: Cine Forum. Nuestro ultimo verano en Escocia

- 9 novembro: Aula de Teoloxia: Albores de la Profecia clasica: Amés.

- 11 novembro: Cine Forum. No molestar!

- 14 novembro: Clube de Lectura. La elegancia del erizo. Muriel Barbery.

- 18 novembro: Cine forum. “Samba”

- 21 novembro: Conferencia. La alegria del amor: comentario a la “Amoris Laetitia” por Pablo
Guerrero §J.

- 22 novembro: Conferencia. Mucho mas que dos: acercamiento pastoral a la familia por Pablo
Guerrero §J.

- 23 novembro: Aula de Teoloxia: Albores de la Profecia clasica: Amds
- 25 novembro: Comida de confraternidade.

- 25 novembro: Cine forum. Te acuerdas de mi.
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EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

- 26 xaneiro: Visita guiada 4 exposicion “A fronteira infinda. Os artistas galegos e a emigracion”
- 28 xaneiro: Visita guiada a Institucion Benéfico Social Padre Rubinos
- 26 febreiro: Visita guiada 6 Museo Nacional de Ciencia e Tecnoloxia

- 17 marzo: Visita guiada 4 exposicion do Kiosco Alfonso, Los objetos hablan. Colecciones del
Museo del Prado

- 28 marzo:Visita guiada 4 exposicion de pintura «Tradicién, cambio e innovacioén de Afundacion.
- 29 abril: Visita guiada 6 Palacio de Capitania e asistencia 6 Solemente Cambio de Garda.

- 4 maio: Participaciéon no XXVII Encontro Aulas de Terceira Idade de Galicia- ATEGAL. XXV
anos das Aulas de Lugo.

- 20 maio: Actuacion na Residencia ORPEA (antigos Magnolios) do Coro e da Rondalla.
- 21 6 28 xuno: Viaxe fin de curso a Irlanda
Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

- 27 outubro: Visita ao Palacio da Capitania de A Corufia para asistir ao concerto de musica militar

- 8,9 e 10 de novembro: Curso de Formacién para nuevos Voluntarios Culturales Mayores de
Museos de A Corufia na Delegacion comercial de Repsol en A Corufa.

- 29 novembro: visita a padre Rubinos. concerto da coral instrumental e entrega de roupa doada
polos alumnos das aulas.

- 30 novembro: Visita guiada 4 Exposicién de Sorolla intimo. Bocetos da Serie Visions de Espafia
no Museo de Belas Artes de A Corufia.
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ATEGAL FERROL

Rua Galiano, 17 — 17
15402-FERROL
Tfno. 981 356202
ferrol@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE FERROL

As Aulas de Ferrol asinan un convenio coa Concelleria de Benestar Social do Concello de Ferrol
co proxecto: “Saide activa. Desenvolvemento persoal: Ioga”.

As actividades propostas dentro do Proxecto de Saude Activa en ATEGAL Ferrol , estan incluidas
dentro do programa de envellecemento activo que leva a cabo a nosa entidade, ¢ son unha
continuidade do Proxecto de Saude Activa levado a cabo nas Aulas de Terceira Idade de Ferrol no
curso 2015/16.

As nosas actividades estan centradas nos intereses e necesidades que tefien os nosos alumnos

tendo en conta , no posible, a individualizacién para asegurarnos do éxito do programa e da

s
vivencia positiva que ten o alumno

As Aulas de Ferrol recibiron una subvencién para a promocion e fomento da cultura do Concello
de Ferrol co proxecto: “Historia da Arte “. A proposta de actividades culturais para este curso de
ATEGAL Ferrol foi incidir na historia da arte que xa esta en funcionamento. Esta actividade
complementouse con actividades como: visitas a exposicions tanto en Ferrol como no resto de
cidades da nosa comunidade, asi como excursions, Viaxes culturais

O obxectivo xeral da actividade de Historia da Arte é dotar 6s participantes de cofiecementos
sobre materia artistica que lles permitan gozar e entender mellor o apaixonante mundo da arte.
Como colofén, os alumnos realizaron unha viaxe a Portugal para cofiecer o romanico e

prerromanico Luso coa que puideron ilustrar parte do aprendido durante o ano

No curso 2015/16 estiveron matriculados 110 alumnos.

No curso 2016/17 estan matriculados 85 alumnos.
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HORARIO AULAS FERROL
CURSO 2015/2016

LUNS
11,00-13,00 Informatica grupo |
17,00-18,30 Informatica TIC
17,30-19,00 Cine
18,30-20,30 Informatica grupo Il
MARTES

11,00-12,00 Pilates
17,00-18,00 Francés
18,00-19,00 Inglés

MERCORES

10,30-11,30 Ioga
11,30-12,30 Ioga
18,00-19,00 Taller de Memoria

XOVES
11,00-12,00 Pilates
17,00-18,00 Francés
18,00-19,00 Inglés
18,00-20,00 Historia del Arte
VENRES
10,30-11,30 Ioga

11.30-12.30 Ioga
17:30-19:30 Historia del arte

Total de horas lectivas adicadas as actividades permanentes: 22 horas semanais
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HORARIO AULAS FERROL
CURSO 2016/2017

LUNS

11,00-13,00 Informatica grupo |
18,00-20,00 Informatica grupo Il

MARTES
11,00-12,00 Pilates

18,00-19,00 Francés
19,00-20,30 Cine

MERCORES

10,30-11,30 Ioga
11,30-12,30 Ioga
17,00-18,00 Taller de Memoria
18,00-19,00 Taller de Memoria

XOVES
11,00-12,00 Pilates

18,00-19,00 Francés
18,00-20,00 Historia del Arte

VENRES
10,30-11,30 Ioga
11.30-12.30 Ioga
17:30-19:30 Historia del arte

Total de horas lectivas adicadas as actividades permanentes: 19h30 horas semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS 2015/16

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

70 24 59

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS 2016/17

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

57 16 58

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
- 3 de febrero :Charla informativa sobre reciclaje ofrecida por Urbaser. Aulas Ferrol.

- 15 e 16 marzo : cursos breves de Smartphones. Fene
- 22 e 23 marzo : cursos breves de Smartphones. Fene

- 4 de maio: XXVII Encontro Rexional das Aulas en Lugo

VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

- 11 de marzo: Visita as 2 exposicions: “Tradicion, cambio e innovacién” Afundacion y
“ Los objetos hablan. Colecciones del museo del Prado” Kiosco Alfonso. A Corufia

- 22 de abril: Visita a exposicion “ Con-fio “no Gaias, Santiago.

- 4 de maio: Visita a Castro de Viladonga e Santa M* de Meira. Lugo.

- 7 de junio Excursion a illa de San Simon e visita do museo provincial de Pontevedra.
Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

- 25 al 28 de outubro : Excursion a Asturias “ A ruta da Arte Prerromanica Asturiana”

- 16 de novembro: visita as 2 exposiciéns sobre Sorolla en A Corufia.

48



!//  Asociacion Cultural Galega
=" 4 de Formacién Permanente

’,’//, de Adultos
/

ATEGAL PADRON

Rua Campo do Souto n°2
15900-PADRON
Tfno.: 981 81 13 29

padron@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE PADRON

No curso 2015-2016 matricularonse e participaron no programa das Aulas da Terceira Idade de
Padrén 224 alumnos da comarca do Sar (dos 224 alumnos, 19 alumnos estan participando no taller
de memoria no lugar de Angueira de Suso parroquia de Cruces).

Coas actividades de caracter xeral sobrepasaron as 300 persoas, as actividades como encontros,
conferencias, viaxes culturais, sempre que non se ocupen a totalidade das prazas co alumnado das

Aulas, estan abertas ao publico adulto en xeral.

As aulas de Padron colaboramos con proxectos universitarios ao longo deste curso, colexios e IES
de Padrén asi como coa entidade bancaria La Caixa e Xunta de Galicia.

Participacion nas reuniéns de programacion e coordinacion das Aulas da Terceira Idade de Galicia
celebradas en Santiago de Compostela.

Festa Institucional da Terceira Idade San Xoan de Raio organizada polo Concello de Padroén.
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HORARIO AULAS DE PADRON
CURSO 15/16
LUNS

10,30-11,30 Ximnasia de mantemento
17,30-19,00 Memortia en Padréon
19,00-20,30 Musica coral

19,15-20,45 Memoria en Angueira

MARTES

09,30-10,30 Pilates grupo 1
10,30-11,30 Pilates grupo II
16,15-17,00 Tai-Chi grupo 1
17,00-17,45 Tai-Chi grupo 11
17,45-18,30 Tai-Chi grupo 111
16,30-17,30 Ximnasia en Carcacia
16,30-18,30 Pintura en Tela
18,45-19,30 Tonificacién
17,30-19,00 Inglés grupo I
19,00-20,30 Inglés grupo II
18,00-19,30 Memoria en Carcacia
19,00-20,30 Musicoterapia-Risoterapia

MERCORES

09,30-10,30 Ximnasio

10,30-11,30 Ximnasia de Mantemento
10,30-12,00 Informatica grupo I
11,30-13,00 Informatica grupo 11
16,30-17,30 Ximnasia de Mantemento
16,30-20,00 Informatica grupo I1I
16,30-18,30 Pintura a0 Oleo grupo I
18,30-20,30 Pintura ao Oleo grupo 11

XOVES

09,30-10,30 Pilates grupo 1
10,30-11,30 Pilates grupo II
16,30-17,30 Ximnasia de Mantemento
16,00-18,00 Manualidades grupo 1
18,00-20,00 Manualidades grupo 11
16,15-17,00 Tai-Chi grupo 1
17,00-17,45 Tai-Chi grupo 11
17,45-18,30 Tai-Chi grupo 111
16,30-18,00 Informatica
16,30-17,30 Ximnasia en Carcacia
18,45-19,30 Tonificacién
19,30-20,30 Coral
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VENRES

09,30-10,30 Ximnasio
09,30-12,00 Caminatas saudables
17,30-19,00 Taller de Memoria
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Total de horas lectivas dedicadas s actividades permanentes: 36.5 horas semanais

LUNS

HORARIO AULAS DE PADRON

CURSO 16/17

09,30-10,30 Ximnasia de mantemento
17,30-19,00 Memoria en Padron
19,00-20,00 Musica coral

19,15-20,15 Memoria en Angueira
17.30-19.30 Curso Arte Floral

MARTES

10,00-11,00 Pilates grupo 1
11,00-12,00 Pilates grupo 1I
16,30-17,30 Tai-Chi grupo 1
17,30-18,30 Tai-Chi grupo 11
17,45-18,30 Tai-Chi grupo 111
16,30-17,30 Ximnasia en Carcacia
16,30-18,30 Pintura en Tela
18,45-19,30 Tonificacion
17,30-19,00 Inglés grupo I
19,00-20,30 Inglés grupo II
18,00-19,30 Memortia en Carcacia
19,00-20,30 Musicoterapia-Risoterapia

MERCORES

10,00-11,00 Ximnasio

11,00-12,00 Ximnasia de Mantemento
10,00-12,00 Contacontos

16,30-17,30 Ximnasia de Mantemento
16,30-18,00 Informatica grupo I
18.30-21.00 Informatica grupo II
16,00-18,00 Pintura ao Oleo grupo I
18,00-20,00 Pintura ao Oleo grupo 1T
18,00-19,30 Pintura ao Oleo grupo 11
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XOVES

09,30-10,30
10,30-11,30
16,30-17,30
16,00-18,00
18,00-20,00
16,15-17,00
17,00-17,45
17,45-18,30
16,30-18,00
16,30-17,30
18,45-19,30
19,00-20,00

VENRES

10,00-11,00
11,00-12,00
09,30-12,00
10,00-11,00
21,00

Pilates grupo 1
Pilates grupo 11
Ximnasia de Mantemento
Manualidades grupo I
Manualidades grupo 11
Tai-Chi grupo I
Tai-Chi grupo II
Tai-Chi grupo III
Informatica

Ximnasia en Carcacia
Tonificacion

Coral

Pilates

Pilates

Camifiatas saudables
Mobviles

Bailes Latinos
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Total de horas lectivas dedicadas as actividades permanentes: 36.5 horas semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

118 64 219

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

118 64 263

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Xuio e xullo
- Actividade de mantemento fisico, impartido por monitores deportivos do Concello
- Ximnasio de aparellos no pavillén do souto de 09,30 a 10,30 h. os luns e mércores.
- Ximnasio con aparello no ximnasio do pavilléon do souto os martes e venres de 09,30 210,30
- Camifatas Saudables os venres as 09,30 realizando distintas rutas polo concello de Padrén,
Rois e Dodro.
EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

- 28 marzo: Actuacion en Pascua, dia de fillos e amigos de Padron
-4 maio : Visita cultural a Lugo.
- 27,28 y 29 maio: Visita cultural de fin de curso ao Pais Vasco, visitando Bilbao, San Sebastian,

Laredo, Gijon, Cuevas do Soplado, praia das catedrais e Guitiriz.
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- 7 maio: Actuacidén na celebracion de San Xoian do Raio, festa institucional de 3* idade no
Concello de Padron
- Actuaciéns con motivo de diversos actos das Aulas de 3* idade de Padron
- Cantos de misas, funerais..
- Visita cultural a Portugal: con visita guiada a Oporto e Belén mobil de Sao Pao de Oleiros.
- Visita cultural a Lugo.
- Visita cultural de fin de curso ao Pais Vasco, visitando Bilbao, San Sebastian, Laredo, Gijon,
cuevas do Soplado, praia das catedrais e Guitiriz.
Este ano as aulas de Padron, tamén se sumaron a todos os actos que se organizaron no Encontro

rexional de Aulas 3* Idade de Galicia, que se celebrou en Lugo.

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

- 4 outubro: Participacion na Ruta de Sendeirismo “Segredos do Ulla-Sar”, organizada pola
Concelleria de Deportes.
- 6 outubro: Visita cultural a Portugal: con visita guiada a Oporto e Belén mébil de Sao Pao de

Oleiros.
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ATEGAL LUGO

Ronda da Muralla, 140 Pab.,6-1°
27004 - LUGO

Tfno. 982 25 46 77
lugo@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE LUGO

As Aulas de Lugo asinaron un convenio coa Deputaciéon Provincial para poder levar a cabo o
proxecto dun taller de “Formacion en internet e Novas Tecnoloxias para maiores” Ofertouse
unha formacién en novas tecnoloxias, adaptada ao colectivo de maiores, en colaboracién co
Centro de Innovacién Social “IN LUGO” buscibase unha formacién continua, dinimica e unha
interrelacion entre todas as actividades ou talleres que impartimos nas Aulas.

Porque o uso do ordenador e de internet son ferramentas e alternativas didacticas, imprescindibles
para non quedar ao marxe dos avances das comunicacions e conseguir que os maiores tefian as
mesmas oportunidades que os mozos. En definitiva, romper as resistencias fronte as supostas
dificultades do uso basico da tecnoloxia e introducir os maiores

Ategal Lugo recibiu unha subvenciéon do Concello de Lugo, para a organizacion do XXVII
Encontro Rexional de Aulas de Terceira Idade de Galicia que se celebrou no Auditorio de Lugo o
pasado 4 de maio, para conmemorar os XXV anos de ATEGAL nesta cidade

No curso 2015/16 estiveron matriculados 69 alumnos.

No curso 2016/17 estiveron matriculados 50 alumnos.
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HORARIO AULAS LUGO
CURSO 2015/2016

LUNS
18,30-19,30 Teatro

MARTES
11,30-12,30 Ximnasia

16,00-18,00 'T. Manuais
18,00-20,00 Informatica

MERCORES

10,30-11,30 Taichi
16,30-18,30 Cesteria

XOVES

11,30-12,30 Ximnasia
16,30-19,30 Pintura (6leo e acuarela)

VENRES

Andainas e Visitas Culturais

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes:15,5 horas semanais
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HORARIO AULAS LUGO
CURSO 2016/2017

MARTES
11.30 a 12.30 Ximnasia
18.00 a2 20.00 Informatica
MERCORES

10.30 a 11.30 Tai-Chi
XOVES

11.30 a 12.30 Ximnasia

11.30 a 12.30 Pintura (6leo y acuarela)
VENRES

CAMINATAS , ACTIVIDADES CULTURAIS , VISITA A EXPOSICIONS,
CONFERENCIAS, ETC.

Total de horas lectivas dedicadas as actividades permanentes:11 horas semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

37 31

* alumnos que participaron nas excursions culturais o longo do curso

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

15% 57 31

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- 4 marzo: concerto e charla dos poemas de Rosalia “ Eu Cantar Cantar Cantei...a Rosalia”. Coral
Solo Voces.

- 31 marzo: merenda solidaria co motivo do 50 aniversario de ASPNAIS.

- 13 abril: taller formativo ( curso de smartphones), colaboraciéon de Ategal e a Fundacion
Vodafone Espafia,( Smart Ategal Ageing Plus), curso de formacién para mayores en el uso de los
nuevos teléfonos moviles.

- 14 abril: termina el curso breve de smartphnes.

- 4 maio: XXVII Encontro Rexional de Ategal Galicia e XXV Aniversario de Ategal Lugo.
Intervencion das autoridades: presidente da Deputacion D. Dario Campos, alcaldesa de Lugo Dna.
Lara Méndez, cerrando el acto o Director das Aulas Rvdo. P. Rafael Romero Valencia. Mdis tarde
tivemos a intervenciéon do Conselleiro de Politica Social da Xunta de Galicia D. José Manuel Rey
Varela.

- 6 maio : charla sobre Castelao.

- 31 maio: clausura do curso cun Festival de Teatro “ Imnoveitin ou Algo” , no Centro
Sociocultural de Fingoi.

-16 xufio: viaxe cultural por Normandia, Bretafia e Paris ( museos louvre e d’osei).
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EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

- 24 febreiro: concerto da coral Solo Voces na Capela de Santa Marfa.

- 26 febreiro : visita a exposicion “ Imaxinando Cantares Galegos” na capela de Santa Marfa.

- 2 marzo: asistimos a unha representacion de titeres “ A Viaxe de Rosalia” con Larraitz Urrusola
na Deputacion.

- 3 marzo: visita 4 exposicion “ Palabras Pintadas” de Soledad Pite Sanjurjo no Museo Provincial.
Esta mostra esta encadrada no “Congreso de Xénero, Museos, Arte e Educacion”. Museos
paisaxes culturais.

- 11 marzo: asistimos 6 Concerto de Sés en acustico na Capela de Santa M*.

- 1 abril: visita a exposicion de Cruz Lago “ Viaxe os Sofos Polares”

- 18 maio : visita 4 exposicion “ O bosque colectivo” de Alberto Pena Rey, na Capela de Santa
Marfia.

- 3 xufio: andaina 6 redor da Muralla.

- 10 xufio: andaina 6 redor da Muralla

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

- 16 setembro: visita a coleccion de xoguetes e trens de Quiroga Monte no Museo Provincial.

- 25 setembro: visita a exposicion de Juan Miguel de Prada Tabanera,( 6leo, acuarela e escultura),
“Segovia 1968-Lugo 20157, na sala de exposicions da Deputacion.

- 23 outubro: visita a exposicién de Luis Seoane, “Paisaxe Psiquica”, no Museo Provincial.

- 29 outubro: ciclo documental, “A nosa terra”, “A nosa cultura”, “A lingua dos nenos”, e
Semente e Neira Vilas”. As 20 horas no Museo Provincial.

- 20 novembro: visita a exposicion de acuarela na Sala San Froilan.

- 30 novembro: invitacién a degustacion dunha torta xigantesca co motivo do XV aniversario da
Muralla de Lugo como Patrimonio da Humanidade.

- 30 novembro: as 20 horas asistimos a un concerto de jazz no Circulo das Artes.

-10 decembro: visita a Feira do Nadal.

- 11 decembro: charla e presentaciéon do libro, (novela), “ Ladroa de Vidas”, de Rocio Lépez
Nufez, no Salén de Actos da Deputacion.

- 14 decembiro: visita a exposicion de pintura de Murado en Caixa Galicia.

- 17 decembro: comida de confraternidade co motivo do Nadal.
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ATEGAL MONTERROSO

Espazo Cultural Lorenzo Varela
Rua Poeta Lorenzo Varela
27560 - Monterroso

Tfno. 982 377814

monterroso(@ategal.com
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AULAS DA TERCEIRA IDADE DE MONTERROSO

As Aulas da Terceira Idade de Monterroso, se desenvolven entre os meses de outubro de 2015 e
maio de 2016, e no curso actual, dende outubro de 2016 ata maio de 2017. Financianse coa axuda
da subvencién concedida polo Concello de Monterroso e as actividades son xestionadas polas
Aulas da Terceira Idade en Santiago.

No curso 2015/16 estiveron matriculados 43 alumnos

No curso 2016/17 estiveron matriculados 60 alumnos

HORARIO AULAS DE MONTERROSO
CURSO 2015/2016

LUNS
16,30-18,30 Obradoiro de Memoria
MARTES

16,30-18,30 Pintura
18,30-19,30 Ximnasia de Mantemento

XOVES
18,30-19,30 Ximnasia de Mantemento

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 12 horas semanais

HORARIO AULAS DE MONTERROSO
CURSO 2016/2017

LUNS
16,30-18,30 Obradoiro de Memotia

MARTES

16,30-18,30 Pintura
18,30-19,30 Ximnasia de Mantemento

XOVES

18,30-19,30 Ximnasia de Mantemento

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 12 horas semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL

AREA OCUPACIONAL

AREA DA SAUDE

30

30

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL

AREA OCUPACIONAL

AREA DA SAUDE

53
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ATEGAL VILALBA

CONCELLO DE VILALBA
Praza da Constitucion 1
27800 VILALBA

Tfno.: 982 510305
aulas@yvilalba.org
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AULAS TERCEIRA IDADE DE VILALBA

A Asociacién Cultural Galega de Formacién Permanente de Adultos do Concello de Vilalba ¢
unha entidade que pretende fomentar a dinamizacién de actividades culturais e de ocio en persoas
maiores de 50 anos.

As clases desenvolvéronse os luns e mércores en horario de 5 a 8 da tarde, dividindo 6s 54
alumnos/as en tres grupos. Os luns as clases impartianse no Pavillén Municipal e os mércores no
ximnasio do Concello.

No curso 2015/16 estiveron matriculados 54 alumnos, ainda que asistian 62 alumnos.
No curso 2016/17 estiveron matriculados 54 alumnos, ainda que asistian 62 alumnos.
HORARIO AULAS VILALBA
CURSO 2015/2016
LUNS
17, 00-18,00 Ximnasia de Mantemento

18,00-19,00 Ximnasia de Mantemento
19,00-20,00 Ximnasia de Mantemento

MARTES

17,00-18,00 Ximnasia de Rehabilitacién
18,00-19,00 Ximnasia de Rehabilitacion
19,00-20,00 Ximnasia de Rehabilitacion

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 6 horas semanais

HORARIO AULAS VILALBA
CURSO 2016/2017
LUNS

17, 00-18,00 Ximnasia de Mantemento
18,00-19,00 Ximnasia de Mantemento
19,00-20,00 Ximnasia de Mantemento

MARTES
17,00-18,00 Ximnasia de Rehabilitacion
18,00-19,00 Ximnasia de Rehabilitacion

19,00-20,00 Ximnasia de Rehabilitacion
Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 6 horas semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL

AREA OCUPACIONAL

AREA DA SAUDE

62

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL

AREA OCUPACIONAL

AREA DA SAUDE

62
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ATEGAL OURENSE

Rua Progreso n° 66 , Entrechan A
32003-OURENSE
Ttno. 988 21 50 77

ourense(@ategal.com
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AULAS DA TERCEIRA IDADE DE OURENSE

As Aulas de Ourense levan funcionando ininterrumpidamente 26 anos. Ocupanse da formacion e
da intervencién sociocultural coa Terceira Idade.

As Aulas de Ourense firman convenios coa Universidade de Vigo para ter alumnos en practicas
das facultades de Psicoloxia, Traballo Social , Educacién Social e estudantes do Master en
Intervencion multidisciplinar na diversidade en contextos educativos “ da Facultade de Ciencias da

Educacién de Ourense.Neste curso realizaron practicas no centro un total de 2 alumnos.

Ademais tamén tefien convenios de Colaboraciéon con Expourense e coa CEO (Confederacion de
Empresarios Ourensans), estan presentes asi mesmo, no Concello , pertencendo ao Consello de
Maiores.

ATEGAL Ourense colabora con Cruz Roja e a Asociaciéon Espafiola Contra o Cancro, Liceo
Recreo Ourensano, Afaor .. .etc

No curso 2015/2016 estiveron matriculados 204 alumnos.

Neste curso 2016/2017 estan matriculados 167 alumnos
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LUNS

HORARIO AULAS OURENSE
CURSO 2015/2016

10,00-11,00 Pilates grupo 1
10,00-11,00 Ioga grupo 1
11,00-12,00 Ioga grupo 1l
12,00-13,00 Inglés Perfeccionamento
17,00-19,00 Manualidades
18,00-19,00 Informatica*

19,00-20,00 Informatica *
19,00-20,00 Historia da Arte

MARTES

10,00-11,00 Ximnasia Mantemento
11,00-12,00 Mébiles e Smartphones*
11,00-12,00 Pilates grupo 11
11,00-12,00 Francés

17,00-18,00 Obradoiro Memoria 1
18,00-19,00 Galego

19,00-20,00 Literatura grupo I

MERCORES

10,00-11,00 Pilates grupo 1
11,00-12,00 Ioga grupo II
11,00-12,00 Francés
12,00-13,00 Ioga grupo III
17,00-18,00 Manualidades
18,00-19,00 Mobil *
18,00-19,00 Tablets *

XOVES

10,00-11,00 Ximnasia Mantemento
11,00-12,00 Ourense no Tempo*
11,00-12,00 Pilates grupo 11
12,00-13,00 Literatura grupo II
17,00-18,00 Moviles y Smartphones *
17,00-18,00 Obradoiro Memoria V
18,00-19,00 Obradoiro de Memoria 11
19,00-20,00 Actividades con Musica
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VENRES

10,00-11,00 Ioga grupo I

11,00-12,00 Ioga para principiantes
11,30- 12,30 Zumba senior

12.00-13.00 Ioga grupo III

17,30-18,30 Obradoiro de Memoria 111
18,30-19,30 Obradoiro de Memoria IV

Total de horas lectivas adicadas s actividades permanentes: 37 horas semanais

HORARIO AULAS OURENSE
CURSO 2016 /2017
LUNS

10,00-11,00 Ioga 1
10,00-10,45 Pilates
11,00-12,00 Ioga 11
12,00-13,00 Inglés Inicio *
17,00-19,00 Manualidades
17,00-19,00 Tablets
19,00-20,00 Historia Arte

MARTES

10,00-10,45 Ximnasia Mantemento
17,00-18,00 Memoria 1

18,00-19,00 Galego

19,00-20,00 Literatura 1

MERCORES

10,00-10,45 Pilates
11,00-12,00 Ioga 11
12,00-13,00 Ioga 111
17,00-19,00 Méviles

XOVES

10,00-10,45 Ximnasia Mantemento
12,00-13,00 Literatura I1
18,00-19,00 Memoria 11

19,00-20,00 Actividades con Musica
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VENRES

10,00-11,00 Ioga 1
12,00-13,00 Ioga 111
17,30-18,30 Memoria II1
18,30-19,30 Memoria IV

Total horas lectivas adicadas 4s actividades permanentes 26 horas semanais

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS

CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

112 74 180

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS

CURSO 2016/2017
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
80 35 135

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- 25 xaneiro: Comeza o curso breve de Smartphones

-11 febreiro : da comezo o curso breve “Ourense no tempo”

-15 e 16 febreiro: curso breve; como manexar correctamente un Smartphone na Aula de Ourense
-17 e 18 febreiro: curso breve, como manexar correctamente un Smartphone nos Concellos de

Bande e Lobios
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-23 febreiro : Charla sobre : “Como entender a factura da luz”, imparte ADICAE

-24 e 25 febreiro: curso breve , como manexar correctamente un Smartphone no Concello de

>
Entrimo

- 29 de febreiro : Asistimos 4 exposicion — conferencia “Malingre” na CEO

- 7 abril: XIII Xornadas Interxeracionais Campus Ourense ( Facultade Ciencias da Educacion) e
Ategal Ourense. Participaron ademais as alumnas da clase de Actividades con Musica cun breve
concerto.

-15 abril: Acude as Aulas de Ourense Luis Garcia Mafa para falar do “ Couto Mixto”

- 4 de maio: XXVII Encontro Rexional das Aulas en Lugo

-25 e 26 maio: GALISENIOR, O sal6n dos Nosos Maiores en Expourense, as Aulas participaron
impartindo talleres de mobiles e estimulacion cognitiva,e Dona Paula Sande impartiu unha charla
sobre os beneficios do emprego de TICS

- 21 xufio: Clausura Curso académico 2015-2016 con posterior Xantar de Confraternidade no
Liceo Recreo Ourensan coas actuacions do grupo de Zumba Senior e Actividades con Musica

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017
- 3 outubro: comezan as actividades nas Aulas

-16 novembro: Magosto , festa enxebre en Ourense, que se celebra en honra 4 S. Martifio, coma
sempre , a Asociacion de Vecifios de Castro de Beiro cede gustosa as stas instalacions para poder
tacelo.

-23 Novembro: Visita guiada a Exposicion do pintor ourensan Prego de Oliver no Centro J.
Angel Valente (antigo Banco de Espafia) e no Museo Municipal. Previamente tivo lugar unha
charla a cargo de D. Xabier Limia de Gardén.

-15 decembro: visita as Aulas ourensanas dos alumnos do Master en Diversidade.

-22 decembro: Eucaristia en Salesianos aplicada por todos os alumnos e familiares fallecidos.

Despois xantar de Confraternidade no Liceo Recreo Ourensano

VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

- 14 xaneiro: Visita 4 Exposicion ALICERCES en Abanca (Praza Maior, Ourense) II grupo (25
persoas)

- 4 febreiro: Concurso de Disfraces e Xantar de Entroido (Xoves de Comadres)

- 24 febreiro : Visita teatralizada por Ourense “O Misterio dos Franciscanos”, Arquivo Provincial,

Correxidor, Claustro S. Francisco... (I grupo)
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- 2 marzo :Viaxe a Santiago de Compostela ( S. Martin Pinario, Catedral —entrada pola Porta da
Misericordia-, Museo das Peregrinacions, Exposicion gravados de Dali. . .)

- 16 marzo : Visita teatralizada por Ourense “O Misterio dos Franciscanos” , Arquivo Provincial,
Correxidor, Claustro S. Francisco.....(Il grupo)

- 12 abril: Ruta guiada por Ourense para ver as “Casas Goticas”

- 4 maio : aproveitando o Encontro Rexional a Lugo fixemos unha visita a Sarria ( Igrexa S.
Salvador, Mosteiro da Madalena, casco historico..)

- 2 xufo: Excursién ao Pazo de Brejoeira, Melgaco, Xeres, Virxe da Peneda e horreos do Lindoso
- 9 xufio : Camifata saudable a carén do Mifio con comida campestre

- 13 a0 19 de xufio : Excursion fin de curso ao Pais vasco ( Guetaria, Guernica, Biarritz, Bilbao, S.
Sebastian, Laguardia....)

-21 a0 28 de xufio: Excursién a Irlanda , de Ourense foron 10 alumnas

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

-28 setembro: Excursién a Camarifias, Muxia,Cabo Vilan,Museo Encaixe....

-2 decembro : Viaxe cultural 4 Corufia para ver exposicion de Sorolla, visita guiada a Cidade
Vella...
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ATEGAL VIGO

Travesia do Pino,2 entrechin
36205-Vigo

Tfno. 986 481600
vigo(@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE VIGO

As Aulas de Vigo xunto coas de Santiago de Compostela son as de mais longa traxectoria no eido

da educacion e innovacion permanente de adultos.

As Aulas de Vigo estableceron actividades e programas de colaboracién durante este curso con

entidades da cidade, levando a cabo diferentes talleres:
a) Cruz Vermella Vigo:
- Taller de Traballos Manuais
- Charla da importancia do sono e o bo descanso
- Obradoiro Bailoteca
b) Voluntariado Cultural do Concello coas actividades:
- Clube de Lectura
- Curso de xadrez
¢) Escola Superior de Arte Dramatico:
- Dramatizacion do texto de J. Mayorga

Ademais, asinamos un convenio coa clinica de podoloxfa InCorpore Salud para o tratamento e

coidado dos pes.

(13

Tamén participamos nos programas de “Ii tamén contas” e “Cofiece a tda provincia

desenvolvidos pola Deputacion de Pontevedra.
No curso 2015/16 estiveron matriculados 148 alumnos.

No curso actual 2016 /17 estan matriculados 61 alumnos.
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HORARIO AULAS VIGO
CURSO 2015/2016

LUNS

10,00-11,00 Tai-Chi grupo 1
11,00-12,00 Tai-Chi grupo 2
17,00-18:00 Francés
17,15-18,15 H* del Ate
17,00-18,00 Memoria
18,30-19,30 Coro
18,30-19,30 Literatura

MARTES

10,00-11,00 Pilates

17,00-19,00 Elaboracién xabéns caseiros (setembro - decembro)
19,00-20,30 Tablet (octubro-decembro)

18,30-20,00 Manexo Smartphone (xaneiro-marzo)

17,15-18,15 Mobvete coa memoria

18,30-19,30 Clube de lectura

18,30-20,00 Bailoteca (maio-xufio)

MERCORES

10,00-11,00 Taichi
11,00-12,00 Taichi
17,15-18,15 H da Arte
18,30-19:30 Coro
19,30-20,00 Teatro

XOVES

10,30-11,30 Bioximnasia

17,15-18,15 Movete coa memoria
17,00-19,00 Pintura

18,30-19,30 H? e Iniciaciéon 6 Xedréz
10,30-11,30 Bioximnasia un xoves cada tres

VENRES
10,00-11,00 Pilates

17,00-19,00 Manualidades
17,00-18,00 Histotia a debate

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 30.5 horas semanais
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HORARIO AULAS VIGO
CURSO 2016/2017

LUNS

10,30-11,30 Tai-Chi grupo 1

17,15-18,15 H" del Ate

17,00-18,30 Memoria (octubro-decembro)
18,30-19,30 Literatura

MARTES
18,00-19,30 Tablet (octubro-decembro)

19,00-20,00 Video Férum un martes de cada tres
18,30-19,30 Clube de lectura

MERCORES

10,30-11,30 Taichi
17,15-18,15 H da Arte

XOVES

17,00-19,00 Pintura
10,30-11,30 Bioximnasia un xoves cada tres

VENRES
17,00-18,30 Manualidades
17,30-18,30 Historia a debate

17,30- 19,00 Informatica
18,30-20,00 Bailoteca

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 18 horas semanais
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PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2015/2016

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

71 92 66

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR AREAS CURSO 2016/2017

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

55 30 51

As Aulas de Vigo de cara o curso 2016-2017 contintan actividades e programas de colaboracién

con entidades da cidade, levando a cabo diferentes talleres:

a) Cruz Vermella Vigo:

- Taller de Traballos Manuais e informativo sobre os Saquifios de de calor
- Obradoiro Bailoteca
b) Voluntariado Cultural do Concello coas actividades:

- Clube de Lectura

- Visitas a espazos culturais da cidade
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- Clases de Bioximnasia un xoves cada tres semanas

- 22 febreiro: actividade para todos do Tangram organizada polo obradoiro de memoria.

- 22 febreiro: Presentacion “Literatura e cine” polo voluntariado cultural, organiza seminario de
literatura.

- 23 febreiro: charla “A felicidade o alcance da tia man” por Jose Mejuto.

- 29 febreiro: dramatizaciéon do texto “ El chico de la dltima fila” de J. Mayorga polos alumnos da
ESAD dirixidos pola sta profesora Nuria. Organizado polo seminario de Literatura para todos os
alumnos das aulas.

- 3 marzo: charla “A importancia do sono e o bo descanso” por Cruz Vermella Vigo.

-10 marzo: charla da psicéloga Isabel Borrego.

-17, 18 marzo : cursos breves de Smartphones.

- 11 abril: debate interxeracional “ Novas tecnoloxias e emigraciéon” organizado polo obradoiro de
memotia

- 15 abril: participaciéon do Coro no Festival Primavera Galicia Social.

-19 abril: charla ADICAE sobre alimentacién responsable.

- 26 abril: charla divulgativa asociacion Amigos dos Maiores.

- 27 abril: charla “ Artes e letras no século XVI” organizado en colaboraciéon seminarios de
Literatura e H* da Arte.

- 2 maio: Conferencia Miguel de Cervantes e a orixe da modernidade por D. José Reguera
Montero profesor da Universidade de Vigo e experto cervantino.

- 11 maio: XVI Festival Homenaxe a 3* Idade organizado por Ategal Vigo. Coas actuacidéns do
grupo de teatro A Raiola de Ategal Vigo,Coro Ategal Vigo e grupo de baile Academia Baile Pasos
Internacional..

- 30 maio: charla “ O xardin das delicias, especial El Bosco” organizada polo seminario de Arte.
-1 xufo: misa e comida, amenizada polo coro Ategal Vigo.

- 13 0 17 de xufio: exposicion traballos de pintura 6 éleo e manualidades feitas ao longo do curso.
-16 xufio: merenda exposicion e peche.

- 17 xufo: actuaciéon do Coro na vivenda de maiores O Lecer con motivo da inauguracion da

ampliacion.

87



\/// Asociacion Cultural Galega

e / de Formacion Permanente

“2%7_ de Adultos
/j

Primeiro Trimestre do curso 2016/2017

- 3 outubro: inicio do curso Conservando a Memoria de 30h. Programa Depo en marcha.
Deputacion Pontevedra.

- 14 outubro: charla informativa manexo smartphone programa Vodafone en Centro
Sociocomunitario Coia.

- 25 outubro: 1? sesién video forum “Paseando a Miss Daisy”

- 17 outubro: charla informativa ADICAE sobre economia financeira.

- 8 novembro: inicio proxecto Castealo en Ategal. Artes e Letras Vivas. Conferencias todos os
martes de novembro de 2016. En colaboracién coa Deputacion de Pontevedra.

- 18 novembro: charla e presentaciéon do proxecto Neuron Up pola psicéloga M* José Fares.

- 29 e 30 novembro: curso de smartphone Vodafone en Baiona.

- 5 decembro: charla “Formacion en reciclaxe e medio ambiente”. Colabora Sogama e Deputacion
Pontevedra.

- 13 decembro: obradoiro sobre saide, nutricién e boas practicas na alimentacion. Colabora
Deputacion Pontevedra.

- 16 decembro: obradoiros “Saquifios de calor” como facelos e propiedades” impartido por Cruz
Vermella Vigo.

- 19 decembro: conferencia “O Nadal e Pieter Brueghel”

- 19 decembro: celebracion Cantemos o Nadal nas Aulas coa participaciéon das alumnas de
literatura.

- 20 decembro: 2% sesion video forum “Conto de Nadal”

- 21 decembro: comida de Nadal.

EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

- 5 febreiro: excursion Pazo Vilamarin e museo etnografico Ourense con motivo da celebracion
do Antroido.

- 8 marzo: visita guiada 4 Pinacoteca Fernandez del Riego, exposicion “Asi nos ven, asi somos”.

- 14 abril: excursidon a Ourense teatralizada e casa museo Otero Pedraio.

-4 maio: visita 6 casco histérico de Lugo, catedral, murallas. ..

- 25 maio: visita guiada 4 Igrexa romanica Santa M* de Castrelos polo seu 800 aniversatio.

-9 xufio: excursion a cabo Vilan, Camarifias e Muxia.
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- 28 setembro: excursion a Allariz con motivo da Celebracién Dia do Maior e Inicio do Curso.
- 10 novembro: visita 4 Fundacién Laxeiro Vigo e 4 exposicion de Silverio Rivas.
- 23 novembro: excursion a Silleda e Lalin programa Depo en Ruta. Deputacion Pontevedra.

-1 decembro: vista Museo Marco Vigo exposicion Mulleres no Silencio.
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ANEXO I

O obxectivo do proxecto “Active Post-working life” é formar e informar as persoas xubiladas ou
proximas 4 xubilacion sobre a importancia de saber adaptarse aos cambios que se producen nesta
etapa e das opcidns que tefien ao seu alcance para alcanzar o benestar que todos desexamos. Froito
da experiencia e do contacto coa xente o titulo da charla acabou sendo “:Sabemos ou non

sabemos envellecer?” e coas seguintes conclusions
+ A media de asistentes as charlas ascende a 20-25 persoas

+ Canto mais pequeno ¢ o pobo ou cidade a0 que asistimos mais éxito de convocatoria e mellor

acollida a toda a informacién proporcionada

+ A charla adaptouse a menos dunha hora de duracién porque asi se favorecia o debate e as

preguntas resultando un acerto.

+ E moi importante a figura do responsable/coordinador da entidade receptora, pois se motiva e
cree nela notase e a xente sabe perfectamente ao que asiste ¢ acode informada.

+ A oferta formativa de actualidade que chega 4 zona rural é moi limitada e por iso tamén
sorprende moito os contidos

+ O nivel de satisfaccion é moi alto, todo o mundo pide volver e que queren mais, hai contidos
expostos na charla que por si sés merecen unha explicaciéon, como o tema da comunicacion non

verbal e as habilidades sociais.

+ Temos recollidas follas de asistencia da maiorfa das charlas impartidas asi como documentos

graficos das mesmas.

A continuacién axuntase unha taboa do nimero de charlas impartidas e lugares, asi como as
charlas que quedaron pendentes de confirmaciéon. Ademais de fotografias das charlas impartidas

por toda a xeografia galega.
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PROVINCIA
Pontevedra
Lugo
Pontevedra
A Corufa
Lugo
Pontevedra
A Corufia
A Coruia
Pontevedra
Pontevedra
Corufa
Ourense
A Corufa
Ourense
A Coruia
Ourense
Ourense
A Corufa
Ourense
Pontevedra
A Coruia
Ourense
Ourense
A Corufa
Lugo
Lugo
Lugo
A Coruia

Ourense
Ourense
Lugo
Ourense
A Coruia
A Coruia
A Corufa
Pontevedra
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MUNICIPIO SEDE DATA
Poio Casa Rosada de Poio 17-feb
Monterroso ATEGAL 22-feb
Marin Concello 23-feb
Vedra Centro xuventude 08-mar
Lugo ATEGAL 16-mar
Pontevedra Casa das Campas 12-abr
Boqueixon Centro de maiores 29-abr
Padrén ATEGAL Local Social 10-mai
A Estrada Centro sociocomunitario 24-mai
Coia Centro sociocomunitario 23-mai
Caranza Centro sociocomunitario 31-mai
Maceda Centro sociocomunitario 6-xufi
Oroso Centro sociocomunitario 7-xufi
Ourense Centro sociocomunitario 8-xuf
Pobra do Caramiial Centro sociocomunitario 10-xuf
Petin Centro sociocomunitario 17-xuf
Barco de Valdeorras Centro sociocomunitario 17-xun
Barallobre-Fene A.C.D.R. Liga de Amigos 9-xul
Viana do Bolo Centro sociocomunitario 21-set
Vigo ATEGAL 7-out
A Coruia ATEGAL 21-out
Celanova Centro sociocomunitario 25-out
Xinzo de Limia Centro sociocomunitario 03-nov
Corcubidn Centro sociocomunitario 15-nov
Vilalba .sociacién de viudas Carmina Prieto Rouc  18-nov
Xermade Centro de Roupar Xermade 25-nov
Ribadeo Centro sociocomunitario 16-dec
A Bafia-Negreira Centro sociocomunitario 27-dec
PENDENTES
Carballifio Centro sociocomunitario
Ribadavia Centro sociocomunitario
Vilalba Centro sociocomunitario
Verin Centro sociocomunitario
Curtis Concello
Melide Concello
O Pino Concello
Baiona Concello
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Monterroso

A Pobra do Caramifial
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Barallobre-Fene
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Celanova
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Xinzo de Limia

Vilalba
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Xermade
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OS NOSOS COLABORADORES

A Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia
A Asociacion Internacional de Universidades da Terceira Idade (A.I.U.T.A.)
A Confederacion Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE)
A European Association for the Education of Adults (EAEA)
A Escola Universitaria de Traballo Social de Santiago de Compostela
As Universidades de Santiago de Compostela, A Corufia e Vigo
As Comunidades de PP. Xesuitas de Santiago de Compostela, A Corufia e Vigo
A Excma. Deputacion Provincial de Lugo
A Excma. Deputacion de Pontevedra
Os Concellos de Santiago de Compostela Ferrol, Lugo,Padrén, Vilalba e Monterroso
A Fundacién Pedro Barrié¢ de 1a Maza
A AFundacién
A KUTXABANK e a stia Obra Social
O Auditorio de Galicia
O Colexio Maior “Santo Agostifio”
O Colexio Salesiano de Ourense
O Colexio San Francisco Xavier
O Liceo Ourensan
A Cruz Vermella
A Fundacién Vodafone Espafa
A Obra Social “La Caixa”
A Banco Sabadell Gallego
Saraiva
NEURON UP
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