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FILOSOFIiA

"O envellecemento positivo é un proceso natural
no marco dun proxecto vital de desenvolyemento
persoal, solidario e compartido”.

(Pierre VELLAS')

Esta frase, que resume a filosoffa que inspira a creaciéon e o funcionamento das Aulas e
Universidades da Terceira Idade, sintetiza o espirito co que a direccién, os responsables e
os monitores das mesmas traballan CON e non PARA o colectivo denominado "Terceira
Idade", desenvolvendo un amplo programa de actividades de formacién permanente e de
animacion sociocultural. En efecto:

o

Proceso significa continuidade, non ruptura, non desconexion, non indefension
ante unha nova etapa da vida, aludindo, polo tanto, a necesidade de abordar esta
coa "bagaxe" de experiencias e recursos acumulados nas etapas antetiores.

Natural porque o envellecemento non é unha enfermidade, senén unha
“oportunidade” de vivir e contemplar a vida desde novas perspectivas.

Desenvolvemento implica cambio, dinamismo, adaptacién, enriquecemento,
aprendizaxe, incorporaciéon de novos elementos e recursos que permiten facer
fronte con éxito aos conflitos existenciais.

Persoal significa individual, propio, conforme cos desexos e expectativas de
cada un e tamén marcado polas propias circunstancias, que ten lugar nunha
sociedade concreta e nunha realidade cambiante.

Solidario fai referencia a necesidade de toda as persoas de calquera idade de se
sentir socialmente utiles, capaces de contribuir 4 felicidade allea e de manter un
equilibrio entre o DAR ¢ o RECIBIR.

Compartido porque a persoa de idade avanzada é un membro mais dunha
familia, dun grupo, dunha comunidade, dunha sociedade, nos que debe e ten
dereito a desenvolver unha funcién persoal e socialmente enriquecedora.
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OBXECTIVOS

O programa de animacién sociocultural e formacién permanente de adultos AULAS DA
TERCEIRA IDADE se desenvolve en Galicia de xeito ininterrompido desde o curso
1978-79.

O longo destes trinta e sete anos, os obxectivos fundamentais mantivéronse, pero a
experiencia e a vocacion das Aulas foi adaptandose continuamente a realidade social e
cultural das persoas maiores, asi como a incorporacion das correntes de pensamento mais
avanzadas no que se refire as politicas de intervencion e ao aprendizaxe da Terceira Idade,
que fixeron que se foran reformulando pouco a pouco.

Hoxe podemos resumilos nos seguintes:

* Promover a cultura, entre tédalas persoas maiores facilitindolles a adquisicion de
novos cofiecementos e a actualizaciéon dos que xa posuen.

* Facilitar o cofiecemento da historia, a literatura, a xeografia, a arte e o patrimonio
cultural de Galicia, asi como dos cambios econémicos, sociais e culturais que tefien
lugar na nosa sociedade.

* Motivar o interese e facilitar a participacién en todas aquelas iniciativas e
acontecementos civicos de caracter cultural, artistico e social promovidos en
beneficio das persoas maiores.

* Concienciar 2 sociedade no seu conxunto dos problemas que afectan a este
colectivo, fomentando a participaciéon das propias persoas maiores na busca de
alternativas e soluciéns.

* Facilitar a posibilidade de que as persoas maiores empreguen o seu tempo de lecer
en actividades de caracter creativo e artistico continuando o seu proceso de
desenvolvemento e formacién persoal, asi como en programas de animacion e
voluntariado.

* Facilitar a convivencia entre as propias persoas da Terceira Idade e cos mais xoves
a través dos intercambios e debates interxeracionais, asi como a adaptaciéon a
situacién de xubilacion.

* Promocionar a satde integral mediante a informacion, a educacién sanitaria, o
exercicio fisico axeitado e o desenvolvemento psiquico e intelectual acordo coas
posibilidades persoais.



Promover os intercambios con outros colectivos de Terceira Idade e cos
programas similares levados a cabo a nivel rexional, nacional e internacional, tanto
polas Universidades da Terceira Idade como por outras institucions publicas e
privadas coios obxectivos e metodoloxia correspondan 4 filosofia das Aulas.

Fomentar a investigacion de calquera tematica vinculada coa problematica da
Terceira Idade e divulgar proxectos e iniciativas novedosas neste eido.

Dar a cofiecer a problematica da Terceira Idade aos colectivos mais xoves
especialmente nos centros de ensinanza secundaria e superior.

b

Facilitar a incorporaciéon das persoas maiores a programas e proxectos de
solidariedade interxeracional, formandoos especificamente para realizar tarefas de
voluntariado cultural e social nas que se pofian de manifesto os novos roles que as
persoas maiores poden representar na nosa sociedade.



OS PROGRAMAS

Os programas das Aulas da Terceira Idade de Galicia comprenden unha serie de
actividades de indole diversa que se desenvolven a nivel local, rexional, nacional e

internacional e que agrupamos nos seguintes apartados:

I II III IV
Actividades Actividades de Actividades de | Actividades
destinadas aos servizo a investigacion institucionais
alumnos comunidade
Colaboracion con

Actividades . institucions e

Voluntariado: . .
permanentes en profesionais:

. Proxectos concretos . Programas de
catro grandes ) estudio das .,
i de voluntariado L. colaboracion coa
areas:cultural, problematicas

ocupacional da
saude e de lecer

Actividades xerais
Visitas culturais,
conferencias,
congresos

Outras actividades
de contido e
periodicidade
variable: cursos
breves, etc.

social e cultural

Formacion de
monitores que
prestaran os seus
servizos noutras
entidades

Programa
“Contacontos” e
actividades
interxeracionais

Asesoramento a
institucions e
profesionais

relacionadas coa
Terceira Idade

Investigacion
realizada polas
propias Aulas:
. Técnicas
pedagodxicas
novidosas

. Investigacion
socioantropoloxica

Publicacions e
actividades de
recuperacion
cultural

Elaboraciéon de
unidades didacticas
especificas e
proxectos
novidosos

Xunta de Galicia

Colaboracion coas
Universidades
galegas: alumnos
en practicas.

Organizacion e
participaciéon en
seminarios,
congresos e
xornadas

Xestions
encamifiadas a
obtencion de
axudas financeiras
complementarias




ACTIVIDADES DESTINADAS AOS ALUMNOS

As actividades destinadas aos alumnos se desenvolven habitualmente ao longo do curso
escolar, de outubro a xufio, e ocasionalmente en periodos vacacionais.

Agrupamos as actividades destinadas aos alumnos en tres grandes apartados: actividades
permanentes, actividades xerais e outro tipo de actividades.

ACTIVIDADES PERMANENTES

Se desenvolven de luns a venres en horarios de mana e tarde. As horas lectivas adicadas a
este grupo de actividades varfan, sobre todo en funcién do nimero de alumnos de cada
Aula, pero tamén 4 causa das caracteristicas particulares de cada unha delas (aulas
dispofiibles, tipo de local, tempo de funcionamento, nivel de participaciéon dos alumnos,
existencia ou non de monitores voluntarios, etc.).

Estas actividades, seminarios e obradoiros, clasificanse en catro grandes areas:
* area cultural: seminarios de linguas modernas, historia viva, historia de Galicia,
historia da arte, xeografia, literatura espafiola e galega, lingua galega, etnografia,
historia da musica, etc

* area de dinamica ocupacional: obradoiros de debuxo, pintura, traballos
manuais, expresion creativa, teatro, musica, coral, informatica e internet, etc.

* area de saude integral: ximnasia de mantemento, ioga, taichi, pilates,
obradoiros de memoria, desenvolvemento persoal, natacion, etc

* area de lecer: viaxes de fin de curso, visitas culturais a museos e exposicions,
asistencia a concertos, sendeitismo, etc.

ACTIVIDADES XERAIS

Son actividades de periodicidade variable, xeralmente abertas ao publico de toda as idades,
de xeito que a participacion nas mesmas non esta suxeita 4 condicién de ser alumno das
Aulas, polo que ¢ a sociedade no seu conxunto ¢ a beneficiaria das mesmas. Comprenden:

- conferencias sobre temas diversos,

- charlas-coloquio, mesas redondas.

- proxeccioéns, cineférum.

- actuacions de grupos musicais e teatrais.actividades interxeracionais, etc.

- Congresos e encontros de diferentes Aulas

OUTRAS ACTIVIDADES

Englobamos neste concepto todas aquelas actividades levadas a cabo non contempladas
nos apartados anteriores:
- exposicions
- servizo de biblioteca.
- actividades realizadas polos alumnos universitarios en practicas, etc.
- cursos breves de tematica especifica e con caracter esporadico complementarios
das actividades de caracter permanente.
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AS NOVAS DO ANO 2015

O colectivo de persoas maiores medra dia a dfa e detectamos que cada vez son mais novos
0s que queren permanecer activos e informados fronte os cambios da sociedade. Por iso
temos a esperanza para que todas estas actividades se poidan levar a cabo. Cada ano ¢ un
novo reto, unha nova ilusiéon e un novo esforzo e a0 mesmo tempo unha satisfacciéon por
poder estar aqui.

Neste novo curso 2015 aumentamos un ano mais no numero de horas impartidas e o no
nimero de materias ofertadas en case todas as Aulas. Asi mesmo, a pesar da subida de
cotas anuais, seguimos aumentando o nimero de alumnos.

Como entidade pioneira no desenvolvemento do envellecemento activo, para este ano 2015
destacamos o noso interese en fomentar:

e Actividades interxeracionais.

e A aplicacién e uso das TICs na vida cotia dos maiores.

e Promover habitos de vida saudables.

¢ A informacién e formacion socio-cultural das persoas maiores.

A importancia e seriedade do traballo realizado ten a sua recompensa en todas e cada unha
das persoas que ano tras ano confia e recomenda ATEGAL para mellorar a sua calidade de
vida. Pola nosa parte, s6 temos como ambiciéon o benestar de todos e cada un dos nosos
alumnos e asi temos que seguir para que esta entidade destaque polo bo facer en prol das
persoas maiores e que sexan eles mesmos as testemufas e portavoces deste traballo e nos
acompafien neste andaina que comezou hai 37 anos.

Durante o curso 2014-2015 levaronse a cabo os seguintes proxectos:

a) O proxecto “Active post-working life” que presentou ATEGAL 4 convocatoria do “I
Premio Edad&Vida a proxectos innovadores no ambito do envellecemento activo e
saudable”, e que foi escollido gafiador polo Xurado do Premio.

“Active post-working life” consiste en formar e informar 6 colectivo de persoas pre-
xubilados e xubilados dos recursos e opcioéns que hai na sda cidade, para afrontar a nova
etapa da sua vida cun proxecto ilusidnante e realista e para conseguilo somos conscientes
de que temos que partir dos intereses, necesidades e caracteristicas individuais de cada
persoa, posto que todos somos diferentes e temos realidades diferentes.

Tera continuidade durante o ano 2016 gracias a ao convenio de colaboracién coa Xunta de
Galicia para impartir charlas en varios puntos de Galicia.
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b) Convenio da Fundaciéon Vodafone Espafia con Ategal co proxecto “Smart Ategal
Ageing” para facilitar o acceso das Tecnoloxfas de Informaciéon e da Comunicaciéon (TIC)
as persoas maiores. No ambito da xestion, no lecer e tempo libre ou mesmo para favorecer
o envellecemento activo. A través deste convenio tivemos clases de Tablet e
Smartphones para dar continuidade ao proxecto “ATEGAL TIC” iniciado con
anterioridade no ano 2004 en ATEGAL Santiago e incorporar as Aulas o uso de novas
ferramentas como son as tabletas dixitales e os smartphones. Tera continuidade durante o
curso 2015-2016, gracias a ampliacion do convenio de colaboraciéon para formar a 800
maiores.

O obxectivo principal do convenio é formar aos maiores no uso e manexo das Tablets e os
Smartphone como instrumentos da vida cotidia para non quedar ao marxe dos tempos

actuais.

) “Conversas”: O trato diario e persoal cos alumnos ¢ algo que en ATEGAL temos moi
presente e nos caracteriza. Este proxecto, en colaboracién coa Xunta de Galicia, consiste
en resaltar a importancia de estar informada e formada para estar presente nos tempos
actuais e aproveitar esta nova etapa para seguir traballando, estudando, aprendendo,
disfrutando, etc, o que cada un queira pero nunca pararse o estancarse.

Conversas pretende ser un foro cércano, afable, centrado nas vivencias e experiencias
individuais e colectivas que, compartidas con outras persoas que estan protagonizando
modos de vida similares, podan ser cofiecidas pola opinién publica para o beneficio de toda
a sociedade en xeral

Unha iniciativa consistente na reunion de varias persoas maiores que, moderadas por un
profesional da comunicacién, contan de forma amena e cércana, a sua experiencia rispeto
0s temas propostos. Os encontros retransmitironse via streaming en Internet, en directo e
de forma gratuita e accesible a todo o mundo a través da web de Ategal.

Realizaronse tres edicions de Convetsas:

- 1% edicion: “Novos estilos de vida sénior”
- 2% edicion: “Voluntariado e participacion social”
- 3% edicion: “Etica e valores”
Agardamos que tefia continuidade durante ao longo do ano 2016.
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As Aulas da Terceira Idade de Santiago de Compostela son, dende a sta fundacién polo
R.P. Francisco Goémez Fernandez S.J., en 1978, Membros Titulares da Asociacion
Internacional de Universidades da Terceira Idade (A.LLU.T.A) Tamén son Membros
Fundadores da Confederacién Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE). Son
membros do Consello Municipal de Servizos Sociais. E dende xufio de 2014 somos
membros de EAEA: European Association for the Education of Adults (Asociacion
Europea para a Educacién de Adultos)

Ocupanse da Coordinacion das Actividades e da Administraciéon do conxunto das Aulas
Galegas e funcionan como centro-piloto rexional co desefio e posta en practica de
proxectos e iniciativas novidosas no eido da formacién e da intervencion sociocultural coa
Terceira Idade.

OS ALUMNOS

No curso 2014-2015 estiveron inscritos como alumnos nas Aulas da Terceira Idade de
Santiago de Compostela 281 persoas (homes e mulleres) de mais de 50 anos, de diferentes
niveis culturais e socioeconémicos, que participaron de maneira asidua nas actividades de
caracter permanente da programacion. Para participar nas actividades de caracter xeral non
¢ preciso inscribirse como alumno, xa que estas estan abertas ao publico de todas as idades.

As cotas para este curso son de 100 € para as inscricions individuais e de 170 € para os
matrimonios, coa posibilidade de pago fraccionado e de inscriciéns gratuitas para os

alumnos de escasos recutrsos

Ademais pagan unha cota anual por actividade de 75 € para actividade de duas horas 4
semana, 45 € actividades dunha hora 4 semana, 65€ para actividades de hora e media 4
semana e as clases de informatica cun prezo de 85€.

Para o curso 2015/16 estan matriculados 260 alumnos, a matricula sigue aberta. E os
precios para este novo curso son : 80 € para actividade de ddas horas a semana, 50 €
actividades dunha hora 4 semana, 70 para actividades de hora e media 4 semana e as clases
de informatica cun prezo de 90€.
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NOVAS ACTIVIDADES

- Neste curso, puxemos en marcha o Proxecto “Activa-Mente”, con actividades da area
da sadde: pilates, ximnasia de mantemento e estimulacién cognitiva. Estas actividades estan
consolidadas e teflen moito arraigo entre os nosos alumnos.Ademais neste proxecto
incluimos charlas de nutriciéon e alimentacioén saudable. Unha alimentacién equilibrada e a
actividade fisica son os elementos que mais contribten a ter un estilo de vida saudable. Por
iso, ¢ recomendable, dar a cofiecer a importancia que ten o tipo de alimentacién e a
actividade fisica no mantemento da saude. Este proxecto esta cofinanciado co Concello
Santiago e a Deputacién de Corufia e levouse a cabo dende o 30/09/2014 6 19/12/2014.

- Dentro do proxecto “Smart Ategal Ageing” en colaboracién coa Fundacion
Vodafone Espafa, incorporamos as Aulas o uso de novas ferramentas como son as
TABLETAS DIXITALES e os SMARTPHONES. O obxectivo era formar aos maiotes no
uso ¢ manexo das tabletas e os smartphones como instrumentos da vida cotia para non
quedar ao marxe dos tempos actuais. Impartironse dous cursos,un do sistema operativo
1OS e outro do sistema Android.

- Como continuidade do Proxecto Activa-mente, trealizouse o Proxecto ‘“Activate
Aprendendo” que se desenvolveu do 6/4/2015 6 30/6/2015. Tamén foi cofinanciado
polo Concello de Santiago e a Deputacion de Corufia. As actividades realizadas foron as

mesmas que nNo proxecto anterior.
-Actividade fisica : ximnasia de mantemento e pilates
- Obradoiro de estimulaciéon cognitiva

- Charlas sobre alimentacion e nutricién saudable

- O Proxecto “Mais cultural” desenvolto en colaboracién co Concello de Santiago e a
Deputacion de Corufia dende o 25/5/2015 ata o 19/6/2015. O obxectivo xeral do
proxecto foi mellorar o nivel cultural dos alumnos participantes nestes obradoiros. Asi,
impartironse os obradoiros de historia da arte, historia de Galicia, literatura espafiola e
galega, inglés e francés. As actividades de historia da arte e de Galicia foron

complementadas con visitas a exposicions na cidade de Santiago.
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AS ACTIVIDADES DESTINADAS OS ALUMNOS

SEMINARIOS

Estas actividades se desenvolven de luns a venres en horario de mafa e tarde, de outubro a
xuflo, seguindo o calendario escolar. Estas actividades corresponden a tres grandes
apartados.

AREA CULTURAL
INGLES

Duas sesions semanais de unha hora de duracidon, con tres niveis distintos: basico,

intermedio e perfeccionamento.

Alumnos participantes:48 entre os tres niveis.

FRANCES

Unha sesién semanal de unha hora e media de duracién, nociéns de lingua francesa

(expresion oral e escrita), traducién francés- espafiol, espafiol- francés,
Alumnos participantes: 21
No curso 2015/16 engadimos unha hora méis de francés bésico.

LITERATURA

Unha sesién semanal dunha hora de duracién, estudio dos movementos literarios mais
representativos, autores, analise de textos e exercicios practicos.

Alumnos participantes: 15 alumnos

HISTORIA DA ARTE

Unha sesiéon semanal dunha hora de duracion, a actividade compleméntase coa realizacién
de visitas culturais relacionadas cos temas tratados (Ver apartado adicado a Visitas
Culturais), asi como exercicios practicos.

Alumnos participantes: 33
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ETNOGRAFIA

Unha sesién semanal dunha hora de duracion. Orixe de Galicia, pequena historia de Galicia
a través dos mapas. O Escudo, significado do mesmo e evoluciéon. A bandeira galega: orixe
e transformacion. O Himno Galego. Xeograffa Fisica: as montafias, as rfas, as eras

xeoloxicas e as rocas. A paixase de Galicia e os elementos do mesmo.
Alumnos participantes:23
AREA DA SAUDE

IOGA

Duas sesiéns semanais dunha hora de duraciéon cada unha.Exercicios de respiracion,
relaxacion activa e potenciacién da flexibilidade corporal.

Alumnos participantes: 21

PILATES

Dous grupos, daas sesiéns semanais dunha hora de duracion cada grupo. Exercicios
suaves, fluidos e continuados que presididos por una respiraciéon adecuada y una relaxacion
dindmica, logra un mantemento e benestar corporal 6ptimo sen esforzo algun.

A practica regular desta disciplina aporta resistencia do tecido 6seo, forza -resistencia,
flexibilidade, diminue a tensiéon nerviosa, mellora o rendemento e a eficacia do corazon,
aumenta o rendemento e a capacidade respiratoria en xeral

Alumnos participantes: 34

XIMNASIA

Un grupo, duaas sesiéns semanais dunha hora de duraciéon cada grupo.Exercicios de
respiracion, coordinacién, mobilidade e mantemento, con especial atenciéon ao sistema

locomottiz.
Alumnos participantes: 21

IOGAILATES

No método Pilates conséguese con rapidez unha boa tonificaciéon “ganase forza! E unha
ximnasia suave ademais de forte. No loga o que importante ¢ a disciplina da mente, que
nos axuda a levar unha vida mais equilibrada.

Unindo estas ddas disciplinas que tefien en comun o contacto co corpo, aportan nunha
mesma sesion fortaleza e tranquilidade.

Alumnos participantes: 15
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OBRADOIRO DE MEMORIA

Unha sesién semanal dunha hora e media de duracion.

Esta actividade comprende:

Desenvolvemento de capacidades persoais (memoria tactil, auditiva e visual),
expresion verbal e non -verbal, coordinacién, atencion, etc.

Xogos cooperativos. Propostas de xogos familiares e¢/ou interxeracionais.
Recuperacion de xogos populares

Fomento do espirito grupal e da capacidade expresiva.

Creacién ou “recreacion” de xogos e exercicios adaptados as condicions dos
alumnos para ser incorporados noutras Aulas ou noutros programas para
persoas maiores. Neste apartado participan activamente os alumnos.

Alumnos participantes: 20

Complétase co programa de Telegerontologfa, en concreto con Telecognitio, gracias a
colaboracién coa Obra Social La Caixa.

AWASAN

Actividades na auga, realizadas nunha piscina e con grupo cerrado para os nosos alumnos.
Aqui simase o beneficio de facer exercicio fisico e o beneficio de facelo na auga, xa que as

articulaciéns e os musculos non sofren tanto.
Alumnos participantes: 12

ZUMBA

Disciplina de baile moi divertida. Incrementa a enerxia, mellora a coordinacién e a

condicion fisica, da benestar 6 corpo, reduce o estres e aumenta a autoestima.
Alumnos participantes: 15
CHARLAS DE NUTRICION E ALIMENTACION SAUDABLE

Neste obradoiro vense implicados varios dos obxectivos plantexados no noso programa.
A alimentacién equilibrada nutricionalmente ¢é basica para manter un estado de saude
razoable, influindo nas constantes esenciais do estado xeral dunha persoa, mais si ésta ¢ un
neno ou unha persoa maior. Unha sesién semanal dunha hora de duraciéon. Curso de
Educacién para a Satide co doutor Raimundo Lépez Ramon.

Alumnos participantes: 20 alumnos
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AREA OCUPACIONAL
MUSICA

Duas sesions semanais dunha hora de duracion (Ver apartado adicado as actuacions
musicais e teatrais).

Iniciacién 4 musica, técnicas vocais, exercicios de respiracion, canto coral e utilizaciéon de

pequenos instrumentos de percusion, alguns construidos polo propio grupo.
Alumnos participantes: 28

DEBUXO E PINTURA

Dous grupos. Unha sesiéon semanal de duaas horas de duracién cada grupo. Emprego de
diversas técnicas: carbon, pastel, acuarela, alleo e acrilico.O traballo no obradoiro

complétase coa realizacion de visitas culturais a exposicions celebradas na nosa cidade.
Alumnos participantes: 33

INFORMATICA
Dez grupos, duas sesions semanais dunha hora de duracién de outubro a maio.
Cofiecemento de Windows Vista , procesamento de textos e Internet.

Alumnos participantes: 109 alumnos

TABLET E SMARTPHONES

Uso e manexo das Tablets e Smartphones 6 tempo que ofrecer recursos dixitais que
fomenten o envellecemento activo. Estimular con estas actividades aquelas areas nas que
demostran un especial interese como ¢ a tecnoldxica e a social (saude). Tivemos varios
cursos o longo do curso cunha duracién de hora e media durante dous meses e medio

cada curso. Os cursos foron do sistema IOS e do sistema Android.
No mes de decembro desenvolvemos tres clases de smartphone para todos os alumnos

interesados que tiveron moi boa acollida ente os alumnos. En cada clase participaron 20

alumnos.
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LUNS

10,30-12,30
10,30-11,30
11,30-12,30
17,00-20,00
17,00-18,00
18,00-19,00
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,15-20,15

MARTES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,30-12,30
11,00-13,00
17,00-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00

MERCORES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,30-12,30
11.30-12.30
17,00-18,00
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-19,00
19,00-20,00

XOVES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,30-12,30
11,30-13,00
12,00-13,00
17,00-18,00
18,00-19,00

HORARIO AULAS SANTIAGO
CURSO 2014/2015

Pintura grupo 1
Informatica grupo 1
Informatica grupo 1l
Pintura grupo 1l
Inglés intermedio
Inglés perfeccionamento
Informatica grupo 1l
Informatica grupo IV
Coro

Inglés basico
Literatura

Ximnasia I

Informatica grupo V
Informatica grupo VI
Manualidades
Informatica grupo VII
Informatica grupo VIII
Informatica grupo 1X
Pilates

Pilates

Historia da arte

Informatica grupo 1
Toga

Informatica grupo 1l
Zumba

Inglés Intermedio
Informatica grupo 111
Inglés perfeccionamento
Informatica grupo IV
Inglés basico

Informatica grupo V
Ximnasia 1

Informatica grupo VI
Francés

Educacion para a satde
Informatica grupo VII
Informatica grupo VIII
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19,00-20,00 Informatica grupo IX
19,00-20,00 Etnografia
18,00-19,00 Pilates

19,00-20,00 Pilates

18.30-20.00 Tablet

VENRES
10,30-11,30 Toga

10,30-12,00 Informatica grupo X
11.30- 13.00 Smartphone

10,30-12,30
10,30-11,30
11,30-12,30
17,00-20,00
17,00-18,00
18,00-19,00
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00

MARTES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,30-12,30
11,00-13,00
17,00-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00

MERCORES

10,30-11,30

Total de horas lectivas adicadas as actividades permanentes: 53 horas semanais

HORARIO AULAS SANTIAGO
CURSO 2015/2016

Pintura grupo 1
Informatica grupo 1
Informatica grupo 1l
Pintura grupo 1l
Inglés intermedio
Inglés perfeccionamento
Informatica grupo 1l
Informatica grupo IV
Coro

Inglés basico
Literatura

Ximnasia I

Informatica grupo V
Informatica grupo VI
Manualidades
Informatica grupo VII
Informatica grupo VIII
Informatica grupo 1X
Pilates

Pilates

Historia da arte

Informatica grupo 1
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10,30-11,30
11,30-12,30
11,30-12,30
17,00-18,00
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-19,00
19,00-20,00

XOVES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,30-12,30
10,30-11,30
11,30-13,00
12,00-13,00
17,00-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00
18,00-19,00
19,00-20,00

VENRES

10,30-11,30
10,30-12,00

Toga

Informatica grupo 1l
Zumba

Inglés Intermedio
Informatica grupo 111
Inglés perfeccionamento
Informatica grupo IV
Inglés basico

Informatica grupo V
Ximnasia 1
Informatica grupo VI
Francés basico
Francés Avanzado
Educacion para a satde
Informatica grupo VII
Informatica grupo VIII
Informatica grupo IX
Etnografia

Pilates

Pilates

Toga
Informatica grupo X

11.30- 13.00 Smartphone

Total de horas lectivas adicadas as actividades permanentes: 53 horas semanais

ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

- 1 outubro: celebracion do Dia Internacional das Persoas Maiores. Coa intervencion de
Dona Beattiz Mato, Conselleira de Traballo e Benestar ¢ da Conselleira de Sanidade, Dona
Rocio Mosquera Alvarez. Presidiu o acto o Alcalde, D. Agustin Hernandez.

- 7 outubro: Charlas informativas de Musol sobre a Educacién para o Desenvolvemento
- 21 outubro: Charla sobre o “O coidado da Vista ”
- 29 outubro: Charla de Entreculturas para dar a cofiecer os traballos que estan a realizar

-3 6 7 novembro: Clases de conversacion en francés con alumnas francesas.
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- 4 decembro: Charla “Active Post- working Life” do Premio Edad&Vida a proxectos
innovadores no ambito do envellecemento activo e saudable”

- 10 decembro: 1* Conversa “ Novos estilos de vida seniot”

- 17 decembro: festival de Nadal solidario (recollida de produtos navidefios para o
voluntariado Vicenciano. e un Rastrillo de libros

- 28 abril: XXVI Encontro Rexional en San Esteban de Ribas de Sil.

- 12 maio: festival das Letras Galegas, adicado a Xosé Filgueira Valverde. O acto foi
preparado pola profesora de literatura Gloria Rico Galan e os seus alumnos, 6 final do
acto,actuou a coral das Aulas de Santiago.

- 28 maio: clase especial de Historia da Arte “Austria” para explicar lo que vamos a visitar

no viaxe de fin de curso

-6 xufio: clausura do curso 2014-2015 no Salén de Actos de San Agostifio. Inauguracion da
exposicion de pintura e traballos manuais de ATEGAL Santiago.

Neste acto procedeuse a lectura da memoria das actividades realizadas ao longo do curso
pola Coordinadora Xeral das Aulas de 3 Idade de Galicia, Paula Sande Nieto.

Intervenciéon das autoridades: D. Carmen Orgeira, Subdirectora de Promociéon e
Autonomia Persoal da Xunta de Galicia, D Miguel Dios Diz, Concelleiro de Educacién do
Excmo Concello de Santiago e unhas verbas do Director das Aulas Rvdo. P.Rafael Romero
Valencia. O acto rematou coa actuacion do Coro de Ategal Santiago. A continuacioén
rematamos cunha comida de confraternidade.

- 10 setembro: andaina 4 Cidade Da Cultura

- 17 setembro: andaina 6 Monte do Gozo

- 23 setembro: Xornada Interxeneracional con alumnos do Colexio San Francisco Javier

- 24 setembro: andaina 6 mirador do Monte de Deus.

- 1 outubro: celebraciéon do Dia do Maior, cunha andaina 4 Selva Negra no Monte Pedroso

- 6 outubro: clase practica de Qigong

- 6 de outubro Xornada Interxeracional “ Busqueda do Tesouro” no parque de Bonaval
con alumnos de Ategal e alumnos de primaria do colexio San Francisco Xaviet.
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- 7 outubro: participaciéon en TICSENIOR 2015, coa participacion nunha mesa redonda de
Da. Paula Sande Nieto.

- 7 outubro: curso de Formacién: Integracion da Educacion para Adultos, impartido pola
Fundacién Musol.

- 21 outubro: charla “A vision e os problemas visuais mais frecuentes nas persoas maiores”,
impartida pola Dra. Mera do Instituto Oftalmoléxico Gémez-Ulla.

- 29 outubro: charla da ONG Entreculturas, para o fomento do voluntariado

- 5 novembro: presentacion do Proxecto “Telexerontoloxia e estimulacion cognitiva”

-11 de novembro: Inauguraciéon Oficial do Curso 2015/16 no Salén de Actos de San
Agostifio. Neste acto procedeuse 4 lectura da memoria das actividades realizadas ao longo
do curso pasado e a proposta de novas actividades para este curso pola coordinadora Xeral
das Aulas de 3* Idade de Galicia, Paula Sande Nieto.

Intervencién das autoridades: D. José Manuel Rey Varela, Conselleiro de Traballo e
Benestar da Xunta de Galicia, D* Concepciéon Fernandez Fernandez, Concelleira
responsable de Politicas Sociais, Diversidade e Saude do Excmo. Concello de Santiago e

D. Roberto Javier Lopez Lopez. Vicerrector de Oferta Docente e Innovaciéon Educativa da
USC . Rematou o acto cunhas verbas do Director das Aulas Rvdo. P.Rafael Romero
Valencia.

A continuacion fixose a presentaciéon do Proxecto Saraiva Senior por Dona Noelia Lépez e
Dona Lucia Saborido. Ao rematar o acto tivemos unha comida de confraternidade.

- 25 novembro: andaina saudable, contra a violencia de xénero a Figueiras.

- 1 e 2 decembro : cursos breves de Smartphones.

- 17 decembro:Festival de Nadal Solidario, con recollida de produtos navidefios para as
familias que apoia o Voluntariado Vicenciano.

- decembro: mercadillo solidario de libros
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VISITAS CULTURAIS

Cada curso organizamos visitas culturais 4s exposiciéns que vefien 4 cidade, e visitamos a

catedral, Cidade da Cultura e asistimos aos acontecementos mais relevantes de Santiago.

10 febreiro: Visita 6 Pazo de Galegos en colaboraciéon co Concello de Vedra.

19 marzo: Visita guiada 4 Cidade da Cultura para ver as exposiciéns “ O camifio a
Orixe”

14 abril: Visita guiada 6 museo das peregrinaciéons para ver a exposicion de
fotografia de Jose Guitian 1950-1980

6 maio: Visita 6 Museo de Historia Natural da USC

18 maio: Visita cultural A Corufia para ver as exposiciéon de Picasso no museo de
Bellas Artes e a exposicion “O pequeno Picasso” na Fundaciéon Abanca

13

4 xufio: Visita guiada 4 exposicion “ Francisco de Asis ”.Pazo de Xelmirez en
Santiago

11 xufio: Visita Guiada as murallas de Santiago, guiada pola profesora de etnografia
M?* Victoria Tizon.

7 outubro: Visita 6 Museo de Historia Natural USC

27 de outubro: visita a San Paio de Narla en Friol, Santa Eulalia de Béveda y a Vilar
de Donas

4 novembro: Visita 6 Museo de Historia Natural USC (2* parte)

4 decembro: visita 6 museo das Peregrinacions, na praza de Praterfas

15 decembro: visita 6 museo do Pobo Galego para ver a exposicion fotografica
“ Galicia Maxica”

VIAXE FIN DE CURSO A AUSTRIA

Un grupo de 55 alumnos das Aulas de Santiago, Ourense, A Corufia e Padron visitamos

Viena, Salzburgo e Insbruk. Esta viaxe realizouse do 8 de xufio o 14 de xufio.

ACTUACIONS MUSICAIS

Celebracion das letras galegas en colaboracién cos alumnos de literatura espafola e

Actuacion do Coro de Ategal.

Actuacion do Coro das Aulas de Santiago de Compostela, na clausura do curso 2014/15.

Actuacion do Coro das Aulas na Residencia Mapfre Quavitae con motivo do Nadal 2015, o
16 de decembro.

Actuacién do Coro das Aulas no Festival de Nadal Solidario o 17 de decembro.
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OUTRAS ACTIVIDADES

INFORMACION E ASESORAMENTO

As Aulas da Terceira Idade proporcionan informacién e prestan asesoramento a todas
aquelas persoas e instituciéons que o demandan, especialmente a aqueles profesionais

relacionados coa intervencion sociocultural na Terceira Idade.

Tamén recibimos visitas ou mantemos correspondencia con responsables de programas

similares tanto a nivel nacional como internacional.

Por outra parte, as Aulas son visitadas con frecuencia por estudantes universitarios de
distintas especialidades que demandan informacién, tanto sobre o funcionamento e os
programas, como sobre as caracteristicas dos alumnos.

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Sendo a investigaciéon un dos obxectivos propios das Aulas da Terceira Idade dende a sda
fundacién, ademais de colaborar con todos aqueles investigadores que o solicitan,
mantense un equipo permanente adicado a realizaciéon de estudos de diversa indole, no que
participan o persoal permanente das Aulas, os monitores que o desexan e un grupo de
alumnos e colaboradores interesados por esta cuestion.

ASISTENCIA A CONCERTOS

Asistencia asidua 6s concertos da programaciéon estable do Auditorio de Galicia, grazas a
colaboracion entre esta entidade e as Aulas da Terceira Idade.

Media de alumnos participantes: 30 por concerto.

REUNIONS DE CONFRATENIDADE

Celebraronse reunions de confraternidade nas que participaron alumnos, monitores e
responsables das Aulas con motivo de Nadal, Antroido e festas de fin de curso.
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INTERCAMBIO CON OUTRAS AULAS

O intercambio de programas, publicacions, material didactico e o contacto telefénico é
permanente, tanto coas Aulas e Universidade da Terceira Idade espafiolas, como coas
entidades estranxeiras, especialmente coas Universidades da Terceira Idade de Portugal.

Elaboraciéon da Revista “Ategal”, en colaboraciéon con todas as Aulas de Galicia e da
Revista Dixital “ Rumorosos”

Asistencia das Aulas de Galicia as Reuniéns da Asamblea Xeral e de Comisidns de Traballo
en Madrid con Ceate.

PROGRAMAS INTERXERACIONAIS

Durante o curso celebramos dias Xornadas de Relacions Interxeracionais, unha no salén
de actos de psicoloxia con alumnos de Psicoloxia, Educacion Social, Santiago e alumnos de
Ategal o 24 de febreiro e outra xornada, o 26 de febreiro na sede de Ategal en Santiago cos
alumnos da facultade de Psicoloxia e alumnos de Ategal

O 10 de marzo celebramos a Merenda Solidaria a favor da ONG Entreculturas cos
alumnos de Ategal, alumnos do colexio de primaria San Francisco Javier , alumnos da
Universidade de Santiago. A celebracion consistiu na compra da merenda solidaria por
parte de todos os participantes e a realizacion de xogos populares.
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AULAS DE 3° IDADE DE GALICIA
MEMORIA 2015

Aulas 32 Idade ATEGAL

A Coruna

Rua Fonseca, 8
15004-A CORUNA
Tfno.: 981 21 68 63

coruna(@ategal.com
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As Aulas da Terceira Idade de A Coruna son, desde a sua fundacién a comezos do ano
1979, Membros Titulares da Asociacion Internacional de Universidades da Terceira Idade
(ALU.T.A.). Tamén son Membros Fundadores da Confederacion Espafiola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE). E dende xufio de 2014 somos membros de EAEA: European
Association for the Education of Adults (Asociacion Europea para a Educaciéon de
Adultos).

OS ALUMNOS

No curso 2015 -2016 estan inscritos como alumnos nas Aulas da Terceira Idade de A
Corufia 215 persoas (homes e mulleres) de mais de 50 anos, de diferentes niveis culturais e
socioeconémicos que participaron de maneira asidua nas actividades de caracter
permanente da programacion. As actividades de caracter xeral estan abertas ao publico de
todas as idades.

A cota de inscricion anual é de 100 € a inscricién individual, e de 170 € a inscricién por
matrimonio, coa posibilidade de inscriciéon gratuita ou semigratuita para os alumnos de
escasos recursos. Tamén aqueles alumnos que o desexen poden optar pola modalidade de
pago fraccionado.

AS ACTIVIDADES DESTINADAS OS ALUMNOS

AREA CULTURAL

CIENCIAS SOCIAIS (XEOGRAFIA E HISTORIA E HISTORIA DA ARTE)

Unha sesiéon semanal dunha hora de duracién. Estadanse os paises do Mundo Hispano, a
sta economia e a sua xeograffa, as sias costumes, folclore e historia en comun con Galicia
e Espafia con especial fincapé na historia de A Corufia ao estar conectada esta materia coa
actividade complementaria de Recofiece a tda cidade.

O outro grupo realiza unha sesién semanal dunha hora de duracién 4 semana, analizase a
vida e obra dos grandes artistas da escultura, da pintura e da arquitectura, ademais
exponense fotografias e laminas en xeral da vida dos grandes artistas das épocas do
renacemento e do barroco, ademais de tratar o entorno politico, econémico e social da sta
época. Esta segunda parte da materia de Ciencias Sociais fai numerosas sesions (o
compromiso é unha 6 mes) nas sedes dos museos corufieses aproveitando as exposicions
que estes mostran nas suas instalacions.

Neste curso traballanse de forma multidisplinar as ddas materias xa que se conta c6 mesmo
docente nas dias disciplinas. E por iso que temos a posibilidade incluso de facer visitas
culturais en relacién coas disciplinas estudadas. Un exemplo é o caso da excursion de
remate de curso 6 Pazo de Marifian da Excelentisima Deputacion Provincial de A Corufia.

Alumnos participantes: curso 2014-2015: 21, curso 2015-2016: 22
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AREA DA SAUDE

IOGA

Un grupo de loga , duas sesions a semana dunha hora de duracion.

Exercicios de respiracion, relaxaciéon activa e potenciacion da flexibilidade corporal.
Ademais os alumnos reciben asesoramento bibliografico sobre o tratamento do estres, da
fatiga e da convivencia co corpo na etapa de envellecemento da vida.

Este curso, como novidade, e atendendo 4 crecente demanda do alumnado entorno 2
disciplina de Pilates, creouse un novo grupo de Pilates/loga onde se combinan ambalas
duas materias.

Alumnos participantes:29
TAI-CHI

Tres grupos, ddas sesion semanais dunha hora de duracién cada grupo.

Exercicios suaves, fluidos e continuados que presididos por una respiracion adecuada e
unha relaxaciéon dinamica, logra un mantemento e benestar corporal éptimo sen esforzo
algun. A practica regular do Tai-chi aporta resistencia do tecido dseo, forza-resistencia,
flexibilidade, diminde a tensién nervosa, mellora o rendemento e a eficacia do corazon,
aumenta o rendemento e a capacidade respiratoria en xeral.

Alumnos participantes: 46

PILATES

Dous grupos, unha sesién semanal dunha hora de duracién cada grupo.

Exercicios de respiracion, relaxacion activa e potenciacion da flexibilidade corporal. Cunha
predominancia dos exercicios corporais por enriba dos exercicios de respiraciéon e as

técnicas de relaxacién.

Alumnos participantes 29

OBRADOIRO DE MEMORIA

Un grupo. Duis sesions semanais dunha hora de duracion.

Estimular e manter con exercicios desefiados, multiples funciéns cognitivas e cada unha
con diferentes exercicios que ademais manterdin en uso outras areas implicadas.
Potenciacién da memoria visual e auditiva a corto e medio prazo grazas a utilizacién da sala
de informatica do centro e do taboleiro dixital.

Alumnos participantes: 16
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AREA OCUPACIONAL

DEBUXO, PINTURA E MANUALIDADES

Dous grupos. Unha sesiéon semanal dunha hora de duracién cada unha.
Diversas técnicas: debuxo, pastel, acuarela, alleo, etc.

Alumnos participantes: 23

CORO
Unha sesién semanal dunha hora de duracion.
Iniciacién a musica, técnicas vocais, exercicios de respiracion e canto coral. (Ver apartado

adicado as actuaciéns musicais).

Alumnos participantes: 11

SOLFEO

Duas sesions semanais dunha hora de duracion cada unha.

Iniciacion a linguaxe musical, técnicas vocais, exercicios de respiracion e canto coral a partir
da lectura de partituras a unha e duas voces. (Ver apartado adicado as actuacions

musicais e teatrais).

Alumnos participantes: 14

RONDALLA

Tres sesions semanais de cuarenta e cinco minutos de duraciéon cada unha.(Ver apartado
adicado as actuaciéons musicais e teatrais). Existe nivel principiante e nivel intermedio.

Alumnos participantes: 31

INFORMATICA

Oito grupos, duas clases semanais de sesenta minutos de duraciéon cada unha de outubro a
maio. Existe nivel principiante e nivel intermedio.

Cofiecemento de Windows Vista, procesamento de textos e Internet. Formacion de
monitores voluntarios que se ocuparan da aprendizaxe dos novos alumnos
(autoformacion).

Alumnos participantes: 71
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AULAS DE CORUNA
HORARIO CURSO 2015-2016

LUNS

10,00-11,00 Toga
11,00-12,00 Pilates/Toga

17,00-18,00 Pintura/Artes Decorativas
18,00-19,00 Pintura/Artes Decorativas
18,00-19,00 Informatica

17.00-18,00 Solfeo

18,00-19,00 Coro

19,00-20,00 Informatica

MARTES

11,00-12,00 Informatica

10,00-11,00 Tai-Chi

11,00-12,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

17,00-18,00 Estimulacion Cognitiva
17,00-18.00 Informatica
18,00-19,00 Informatica

19,00- 20,00 Historia da Arte

MERCORES

11,00-12,00 Informatica
11,00-12,00 Pilates
12,00-13,00 Pilates
11,00-12,00 Solfeo
11,30-12,30 Rondalla
11,00-12,00 Informatica
18,00-19,00 Informatica
19,00-20,00 Informatica

XOVES

11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Tai-Chi

11,00-12,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

17,00-18.00 Informatica
18,00-19,00 Informatica
19,00-20,00 Xeografia e Historia



VENRES

Total de horas lectivas semanais adicadas 4s actividades permanentes: 39 horas

11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Ioga
11,00-12,00 Pilates/Toga
11,00-12,00Rondalla
12,00-13,00 Rondalla
17,00-18,00 Pintura/Artes Decorativas
18,00-19,00 Pintura/Artes Decorativas
17,00-18,00 Estimulacién Cognitiva
18,00-20,00 Cine Forum

semanais.

LUNS

10,00-11,00
11,00-12,00
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-19,00
17,00-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00

MARTES

11,00-12,00
12,00-13,00
10,00-11,00
11,00-12,00
12,00-13,00
17,00-18,00
17,00-18.00
18,00-19,00
19,00-20,00

MERCORES

10,00-11,00
11,00-12,00
11,00-12,00
12,00-13,00

HORARIO CURSO 2014-2015

Toga

Toga
Pintura
Pintura
Informatica
Solfeo
Coro
Informatica

Informatica
Informatica
Tai-Chi
Tai-Chi
Tai-chi

AULAS DE CORUNA

Estimulacion Cognitiva

Informatica
Informatica

Historia da Arte

Informatica
Informatica
Pilates
Pilates

11,00-12,00 Solfeo



11,30-12,30 Rondalla

10,00-11,00
11,00-12,00
18,00-19,00
19,00-20,00

XOVES

11,00-12,00
12,00-13,00
10,00-11,00
11,00-12,00
12,00-13,00
17,00-18.00
18,00-19,00
19,00-20,00

VENRES

10,00-11,00
11,00-12,00
10,00-11,00
11,00-12,00
11,00-12,00
12,00-13,00

Informatica
Informatica
Informatica
Informatica

Informatica
Informatica

Tai-Chi

Tai-Chi

Tai-chi

Informatica
Informatica
Xeografia e Historia

Informatica
Informatica
Toga

Toga
Rondalla
Rondalla

Pintura

Pintura

Estimulacion Cognitiva
Cine Forum

17,00-18,00
18,00-19,00
17,00-18,00
18,00-20,00

Total de horas lectivas semanais adicadas as actividades permanentes: 42 horas
semanais.

ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

As Aulas de A Corufia, 6 igual que o resto das sedes das aulas galegas, fan unha aposta moi
forte polo fomento desta area que inclie: excursions, visitas a museos e exposicions de
interese, comidas e ceas de confraternidades, voluntariado social, viaxes polo extranxeiro e
por Espafa, actos de clausura e apertura de curso, concertos de musica, actuacioéns e
exposicions.

- O Centro mantivo o pasado Curso 2014-2015 o compromiso adquirido en setembro de
2008 de celebrar unha conferencia cada ddas semanais durante os oito meses centrais do
curso. Hste curso os alumnos xa desfrutaron de 11 ponenzas, cunha media dunha
conferencia semanal durante o periodo do curso lectivo (outubro-decembro), sendo un ano
mais, un claro referente da vida cultural corufiesa do século XXI.

- Xunto cos ciclos de conferencias, o Centro organiza un clube de lectura quincenal onde
se escolle unha obra para previa lectura e para posterior debate grupal de libros tanto en
galego como en castelan.
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- Ademais no Centro celebrase cada ano desde fai seis cursos as Xomadas das Letras Galegas
nas que se inclien catro ponencias, unha sobre musica galega, outra sobre arte, outra sobre
literatura adicada o autor e unha carta sobre xeografia e historia de Galicia, ademais dunha
proxecciéon de cinema galego e unha actuacion da Coral Instrumental versionando
diferentes pezas musicais na lingua de Rosalfa.

- Todos os venres celébrase un Cinema Forum. As peliculas traballadas neste curso ata a
data foron de 10 longometraxes e no curso anterior, 2013-2014 chegaronse a analizar un
total de 36 films. O formato acadado consiste nunha previa actualizacién da bibliografia
existente sobre a pelicula que se vai a proxectar, unha posterior exposicion do film en
cuestiéon e un debate aberto con ronda de opinidns incluida, concibida como unha
actividade de expresion oral de caracter sociocultural.

- Cada mes faise unha visita a unha exposicion artistica da cidade tanto nos museos, coma
no Kiosko Alfonso, coma nas Fundacions Pedro Barrié da Maza ou AFundacién,
Fundacién Luis Seoane e Fundacion Alexandre Béveda. Este ano tivo especial incidencia a
visita 6 Arquivo do Reino de Galicia e as tres visitas as exposicions temporais do Museo de
Belas Artes de A Corufia. Actualmente os alumnos dos grupos de Pintura/Artes
Decorativas y de Ciencias Sociais acuden os mércores a un curso gratuito de interpretacion
de pintura de temadtica navidefia no Museo de Belas Artes de A Corufia ao igual que
acudiron este mes 4 visita guiada do Palacio de Capitania da Cidade Vella de A Coruna.

- Este curso continda a actividade de visita 6s museos cientificos corufieses coa
colaboracion do Excelentisimo Concello de A Corufia, na cal todos os meses facemos unha
visita guiada interactiva a un dos museos. Este curso xa esta programada a visita ao
MUNCYT (Museo Nacional de Ciencias e Tecnoloxia), 4 Casa do Home ¢ unha nova visita
4 Casa das Ciencias.

- Este curso continda a actividade “Recofiece a tda cidade” na que se fai un percorrido
polas principais zoas verdes de interése xeoldxico e bioléxico coa posterior explicacion da
Profesora Celsa Formoso. Para este novo petiodo lectivo esta programada unha visita as
zonas verdes do Casco Vello da cidade e 6 Parque de San Pedro.

- O remate do pasado curso realizaronse 11 cursos de veran de: lIoga, Pilates, Taichi,
Xeografia e Historia, Historia da Arte, Debuxo e Pintura, Rondalla e Informatica
organizados durante os meses de maio e xunio onde participaron un total de 105 alumnas e
alumnos.

- Durante os meses de maio e xunio, sempre que o tempo acompafou, o Profesor Juan
Manuel Sanchez realizou clases especiais na ensenada do Orzan, aproveitando a cercania

das praias e da nosa sede, tanto para as clases de Ioga, como para as clases de Taichi e de
Pilates.

- Durante o curso pasado realizouse un Curso Breve de Técnicas de Defensa Persoal
Feminina de dous meses de duracién, cunha forte acollida (17 alumnos inscritos).

- Este ano continua a colaboracién coa Universidade de A Corufia pola cal os alumnos da

Facultade de Ensino dan clases de xadrez de balde 6s alumnos das aulas como prevencion
do Alzheimer todos os xoves pola tarde.
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- Dende fai tres anos, os alumnos das aulas fan voluntariado no COIF, Centro de
Orientacion Integral da Familia como acompanantes dos cativos que xestiona este centro,
axudando 6s nenos necesitados coas tarefas do colexio ou simplemente pasando a tarde
con eles para que estean acompafnados.

- As Aulas de A Corufia realizaron diversas comidas de confraternidade, xuntanzas e
merendas que coinciden coas datas mais sinaladas do calendario tales como o Nadal, o
Entroido, o comezo e remate de curso e a festa maior corufiesa do San Xoan. No presente
curso esta programada a comida de Nadal para o préoximo venres 18 cunha reserva de 52
comensais.

- As Aulas de A Corufia participaron na viaxe a Austria en xunio para visitar a famosa
capital austriaca, ademais de Salzburgo, Innsbruck, Melk e Munich.

- Celebrouse a Semana de Portas Abertas en outubro e volvera a facerse o propio en
xaneiro. Coincidindo co comezo do curso e coa volta 4 actividade despois do parén do
Nadal, o centro celebra estas xornadas nas que os alumnos e alumnas poden asistir a
calquera asignatura para familiarizarse coas distintas actividades a asi poder elixir libremente
o que mais lles satisface.

- O Centro conta cunha videoteca dotada de mafs de 421 peliculas, de dvd que foron
doadas por un grupo de alumnos, os cales coordinan un centro de recollida e préstamo a
domicilio de ditos largometraxes.

- O Centro conta cunha biblioteca dotada de 1.232 libros, que foron doados por un grupo
de alumnos, os cales coordinan un centro de recollida e préstamo a domicilio de ditos
exemplares. Ademais, as Aulas de A Corufia fan uso da Biblioteca do Centro Fonseca de
forma gratuita.

- As Aulas tamén participaron en dous proxectos de investigaciéon con Verisaude mediante
os cales os alumnos e as alumnas inscritas beneficiaronse dun estudo e chequeo completo
do seu estado psicoloxico e mental e actualmente estan a facer uns obradoiros de consumo
eléctrico co Instituto de Consumo de Galicia.

- As Aulas da Corufia disponien de zona WIFI na segunda planta, ademais de laboratorio de
idiomas e de practicas TIC de estimulacién cognitiva que ¢é utilizada polos alumnos nas
horas libres da aula de informatica.

- Cada sdbado, A Coral Instrumental leva a cabo convivencias interxeracionais cos cativos e
cos mozos do Colexio Santa Maria do Mar de A Corufia no Instituto Benéfico Social Padre
Rubinos de A Corufia. En pequenos grupos (10-14 dependendo do dia) realizan actuacions
musicais, contacontos ou simple acompafiamento cos residentes.

- Actuacion da Coral Instrumental dirixida polo Profesor Afonso Delgado nos XIII
Encontros de Musica no Nadal organizados polo Excelentisimo Concello de A Coruna,
xunto coa Coral do Colexio das Xexuitinas e xunto coa Coral do Colexio Santa Marfa do
Mar.
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- Actuacién da Coral Instrumental no Acto de Apertura de Curso 2015/2016 de ATEGAL
CORUNA presidido por Rafael Romero Valencia, Director Xeral da Asociacién Cultural
Galega de Formacion Permanente de Adultos de Galicia, no Salén de Actos do Club
Nautico de A Corufia.

- Nas Aulas corufiesas realizaronse diversos cursos breves, monograficos e seminarios de
Kin-jo, Meditacién, Relaxacion, Kungfu, Defensa Persoal e Defensa Persoal Feminina.

OUTRAS ACTIVIDADES

- Concerto de Nadal da Coral Instrumental dirixida polo Profesor Afonso Delgado coa
Coral da Casa de Sada na Igrexa das Capuchinas da corufiesa rua Panaderas.

- Concerto de Final de Curso da Coral Instrumental dirixida polo Profesor Afonso
Delgado realizado na Igrexa do Sagrado Corazén de A Corufa coa Coral do Colexio Santa
Marfa do Mar dos Xesuitas de A Corufia e o grupo de exalumnos de dito Colexio.

- Participacion da Coral Instrumental no Certame Musical das Festas das Fogueiras de San
Xoan de A Coruna 2015 que organiza o Excelentisimo Concello de A Corufia. Sendo por
segundo ano consecutivo sede permanente do ciclo de concertos.

- No mes de Abril, as Aulas de A Corufia organizaron xunto coa ONG Entreculturas Fé e
Alegria un concerto benéfico no Agora grazas a colaboracion do Excelentisimo Concello
de A Coruna que conto coa actuacion da Coral de Xubilados da Fundacién Nova Galicia
Banco, a Coral do Colexio Santo Domingo de A Corufia, a Coral Instrumental das Aulas
Galegas, a Coral Instrumental do Colexio Santa Marfa do Mar, a Coral do Colexio
Xexuitinas e a Coral do Colexio Maristas. As actuaciéns reuniron a mais de 300 artistas e a
mais de 500 personas que pagaron a sua entrada a beneficio da ONG dos xexuitas que esta
a reconstruir catro escolas de primaria en Costa de Marfil.
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As Aulas de Terceira Idade de Vigo iniciaron oficialmente o curso 2015-2016 o dia 1 de
outubro coa celebracion do Dia do Maior.

O programa regular do curso de Ategal Vigo vai destinado a persoas de 50 anos en
adiante, cuns obxectivos mantidos a través de mais de 37 anos. A temporalizaciéon foi
pensada para desenvolverse do 1 de outubro ao 31 de maio. Durante o mes de xufio
continuouse cun curso breve ‘“Relaxaciéon e Psicomotricidade”, “Monografico de H* da
Arte e “Cocifia saudable” unah novidade e con gran éxito no curso 2014-2015. Ademais
de manter a actividade da aula con saidas lidico-culturais e as actividades habituais para
clausurar o curso.

Numero total de alumnos matriculados curso 2014-2015: 143

Numero de alumnos matriculados curso 2015-2016: 125 (coa matricula ainda aberta)

ACTIVIDADES DESTINADAS AOS ALUMNOS

AREA CULTURAL

CLAVES PARA ENTENDER A ARTE II

Dous grupos, unha hora semanal de clase cada un.

Neste curso inténtase establecer as “Claves para entender a arquitectura” que faciliten o
achegamento e a comprension desta disciplina artistica dende todas as suas perspectivas.
Observandose a amplitude tematica, decidiuse abordar o temario con continuidade en
diversos cursos, de tal maneira que marcouse como meta para este ano académico facer

unha viaxe pola sua propia evolucién e analise de distintos termos e exemplos.

Alumnos participantes: 36
H* DA ARTE

Dous grupos, unha hora semanal de clase cada un.

Pintura: monograficos grandes pintores del renacimento
Arquitectura: o pre-romanico en Espana y Galicia

Alumnos participantes: 32
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LITERATURA

Un grupo cunha hora semanal de clase cada un.
Premios Cervantes 1987-1980. Parece obvio admitir que alguns autores foron mais exitosos
ou mais frutiferos que outros. A grandes rasgos, sen embargo, o balance final é positivo. As

figuras estudadas foron as seguintes

-Carlos Fuentes, Antonio Buero Vallejo, Torrente Ballester, Ernesto Sabato,

-Rafael Alberti, Luis Rosales, Octavio Paz O estudo e analise estivo tamén acompafiado do
visionado dos videos de concesion de premios Cervantes dispofiibles na hemeroteca de
Rtve.

Alumnos participantes: 18

SEMINARIO A HISTORIA A DEBATE

Un grupo dunha hora semanal de clase. Historia de Espafia e de Europa no primeiro
cuarto do século XX.

Alumnos participantes: 11
INGLES

Un grupo, unha hora e media semanal de clase. O obxectivo principal centrouse en
dinamizar competencias comunicativas. En primeiro lugar adquirir cofiecementos tedricos
para poder utilizalos en contextos que simulen contextos reais. Ditos contextos versan
sobre nucleos de informacién sinxelos e comuns. Temas como transportes, comida,
deportes e traballo, alternandose con outros mias especificos como celebracions, tradicions
e diversos elementos culturais.

Alumnos participantes: 9
FRANCES

Un grupo dunha hora 4 semana. O obxectivo deste curso é comprender textos orais e
escritos sinxelos. Utilizar de xeito oral a lingua estranxeira para comunicarse coa mestra € as
compafieiras. Producir textos escritos breves e sinxelos respectando as regras basicas do
cédigo escrito. E comprender e utilizar as convencions lingtisticas e non  lingtisticas por
os falantes da lingua estranxeira en situaciéns habituais (saudos,despedidas, presentacions,
felicitacions, etc) con fin de facer mais facil e fluida a comunicacion.

Alumnos participantes : 8
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CLUBE DE LECTURA

Un grupo de hora e media 4 semana.
Alumnos participantes: 10

AREA OCUPACIONAL
TABLET E ANDROID

Un grupo con hora e media de clases semanais.

Alumnos participantes: 9
PINTURA AO OLEO

Un grupo con duas horas de clases semanais.

Alumnos participantes 17
MANUALIDADES

Un taller con duas horas semanais de clase. Como todos os anos ven sendo tradicional,
ademais dos proxectos individuais, elabérase un traballo en comuin: un belén para o
Concurso de Beléns de Afundacién.

O obxectivo do curso ¢ a realizacion de traballos de manualidades que permitan as alumnas
traballar tres aspectos fundamentais: a psicomotricidade fina, o sentimento de utilidade e o
estado de animo.

En canto 6s traballos individuais, fixéronse distintos traballos aplicando as técnicas de:
traballos en madeiras, tapizado, restauracion de obxectos, repuxado, vidro, estafio, pintura
en tea, patchwork.

Presentaciéon 6 rematar o curso dos traballos na exposiciéon colectiva de pintura e
manualidades.

Curso 2014-2015 Alumnos: 15 Curso 2015-2016 Alumnos: 12.

TEATRO

Un grupo de hora e media semanal. Traballo de expresiéon corporal, diccidén, improvisacion.
Aprendizaxe e representacion de obra teatral. “Xaque a raifia” , e “Isto é unha festa?”
Textos orixinais de Jose Mejuto (Director do grupo de teatro A Raiola)

Curso 2014-2015 Alumnos participantes: 4 Curso 2015-2016 Alumnos participantes: 4
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CORO

Un grupo con duas horas semanais de clase. A clase se divide en duaas partes.Quecemento
con técnicas de respiraciéon e vocais. Ensaio de canciéns para as actuacién de Nadal, misas
e festivais nos que se participa.

Alumnos participantes : 20

AREA DE SAUDE

OBRADOIRO DE MEMORIA

Un grupo dunha hora semanal de duracién. O obxectivo final do obradoiro estaba dirixido
a restaurar habilidades cognitivas, enlentecer a progresion do deterioro e mellorar o estado
funcional da persoa maior.Durante as sesions se intercalaban actividades de distintas
categorias co proposito de que resultasen variados, entretidos e atractivos. Focalizando o

traballo nos seguintes puntos: atencién, orientacion temporal, espacial e da persoa,
memoria, concepto numérico e de calculo, razoamento, linguaxe escrito, debuxo dirixido e

libre e funcidns executivas.

Alumnos participantes : 15

MOVETE COA MEMORIA

Un grupo, duas horas semanais. A finalidade do curso é manter as funciéns cognitivas,
petceptivos-motrices e fisico-condicionales nun estado que permita o desenvolvemento
pleno e auténomo da vida diaria. Acadando os obxectivos de mellorar as habilidades
cognitivas da atencién, concentracion e memoria. Desenvolver habilidades perceptivo-
motrices da estructuracion espacial e temporal, a coordinacién e a conciencia corporal.
Manter habilidades fisico - condicionais da mobilidade articular e flexibilidade muscular
necesarias para a vida diaria. E fomentar as habilidades sociais vinculadas coa
comunicacion interpersonal. Alumnos participantes : 15

TAI-CHI

Dous grupos con duas horas semanais de clase cada un.
Curso 2014-2015 Alumnos participantes:33 Curso 2015-2016 Alumnos participantes:30

PILATES
Un grupo con duas horas semanais de clase.
Alumnos participantes: 16

BIOXIMNASIA

Un grupo con unha hora mensual de clase.
Exercicios suaves de ximnasia, estiramentos e relaxacién muscular.
Alumnos participantes: 15
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LUNS

10,00 -11,00
11,00- 12,00
17,00~ 18,00
17,00- 18,00
17,30- 18,30
18,30- 19,30
18,30- 19,30

MARTES

10,00-11,00
17,00-19,00
17,00-19,00
18,00-19,00
17,00-18,00

AULAS DE VIGO

HORARIO CURSO 2014-2015

Taichi
Taichi
Memoria
Francés

H da Arte
Coro
Literatura

Pilates

(outubro - xaneiro)Arte Floral
(febreiro -maio) Musicoterapia
Tablet

Mobvete coa memotia

MERCORES

10,00-11,00
11,00- 12,00
17,00- 18,30
17,30- 18,30
18,30- 19,30
18,30- 20,00

XOVES

17,00-18,00
17,00-19,00
18,00-19,00
18,30-20,00
19,15-20,45

VENRES

Taichi
Taichi
Inglés

H da Arte
Coro

(maio - xufio) Relaxacién e Psicomotricidade

Moévete coa memotia
Pintura

Tablet

Informatica (febreiro - maio)
Teatro

10,00-11,00 Pilates

17,00-19,00 Manualidades
17,00-18,00 Historia a debate
17,00-19,00 (xufio) Cocifia Saudable

TOTAL de horas de clase 4 semana 30,5.
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AULAS DE VIGO

HORARIO CURSO 2015-2016

LUNS

10,00-11,00  Taichi

11,00-12,00  Taichi

17,00-18,00  Memortia

17,00-18,00  Francés

17,15-18,15 H da Arte
18,30-19,30  Coro

18,30-19,30  Literatura

MARTES

10,00-11,00  Pilates

17,00-19,00  (setembro - decembro)Elaboracion xabons caseiros
19,00-20,30  Tablet

17,15-18,15 Mobvete coa memotia
18,30-19,30  Clube de lectura
MERCORES

10,00-11,00  Taichi

11,00-12,00  Taichi

17,15-18,15 H da Arte
18,30-19,30  Coro

19,30-20,00  Teatro

XOVES

10,30-11,30 Bioximnasia
17,15-18,15 Movete coa memoria
17,00-19,00 Pintura

18,30-19,30 H? ¢ Iniciacion 6 Xedréz
VENRES

10,00-11,00 Pilates

17,00-19,00 Manualidades
17,00-18,00 Historia a debate

TOTAL de horas de clase 2 semana 28.
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ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

ACTIVIDADES DIDACTICAS SEMINARIO CLAVES PARA ENTENDER A
ARTE

- “O Nadal na Arte e as stas tradicions navidefias” (Nadal 2015)
- Especial Dali

- Lectura de textos “Arte e literatura” Voluntarios culturais do concello e charla Macarena
Alonso.

VISITAS A EXPOSICIONS:

- Visita exposicion Antoloxica Antoén Pulido. Afundacion Vigo.

- Visita exposicion de Dali. Afundaciéon Vigo.

- Visita exposicion Dali contador de contos.

- Paseo polas esculturas de Vigo. Ruta da alameda. Organiza voluntariado cultural Ramoén.
- Visita exposicion Tradicién, cambio e innovacion. Afundacion.

- Paseo polas esculturas de Vigo. Ruta de Quifiones de Ledn. Organiza voluntariado
cultural Ramon Ilarri.

ACTIVIDADES DIDACTICAS SEMINARIO DE LITERATURA

- Pasen e escoiten, pasen e lean. Proxecto do voluntariado cultural do concello de Vigo e

coa participaciéon dos nosos alumnos. Tema escollido “Literatura escrita por mulleres”.

- Proxecto de escritura de un texto colectivo en comtn “O libro en branco” entre todos os

alumnos.

- Lectura de textos “Arte e literatura” Voluntarios culturais do concello e charla Macarena
Alonso.

-Exposicion de libros de O Quixote con motivo do Dia do Libro. 20 de abril de 2015.
-Lectura de textos “Musica e literatura” Voluntarios culturais concello. 1 de xufio 2015.

-Lectura de textos con motivo do Dia contra a violencia de xénero. Alumnos e
voluntariado cultural do concello. 23 de novembro de 2015.

-Lectura de contos de Nadal no III Festival Contos e Cantos de Nadal. 22 de decembro de
2015.
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ACTIVIDADES DIDACTICAS SEMINARIO DE INGLES

- Audiciéns practicas para situacions cotids concretas.

- Visionado de fragmetos de curtas, cancions, etc.

- Exposicion de videos explicativos da cultura britanica

-Exposicion  de  peliculas e documentais para ambientar fenémenos culturais
anglosaxoéns: Entroido, Pascua e deporte.

ACTIVIDADES DIDACTICAS SEMINARIO DE FRANCES

- Visita virtual 6 mercado de Strasburgo, mercadillo de Noél mais importante de Francia.
- Receita de sobremesa tipica de Entroido e exposicién oral en clase.
- Traballo sobre “La gufa Michelin” e Visita virtual ao restaurante Paul Bocusse.

ACTIVIDADES DIDACTICAS OBRADOIRO DE MOVETE COA MEMORIA

Nas festividades de Entroido, San Valentin, Magosto e Nadal traballamos a motricidade
fina pintando diferentes laminas dos respectivos motivos aproveitando asi tamén para

adornar as aulas.

OUTRAS ACTIVIDADES

ACTUACIONS DO CORO

1- Festival de Primavera de Galicia Social. 24 de abril de 2015

2- XXV Festival Homenaxe a 3" Idade. 21 de maio 2015

3- Magosto 2015. 25 de novembro de 2015.

5- Na residencia Geriatros Vigo para cantar as panxolifias o 9 de decembro de 2015.

6- No festival Cantos e Contos de Nadal solidarios, organizados polas Aulas o 22 de
decembro 2015.

7- No festival de Panxolifias do concello de Ourense. 20 Decembro 2015.

Ademais acompafidronnos nas misas celebradas con motivo do Nadal e o fin de curso.
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ACTUACIONS DO TEATRO A Raiola

1- Festival de Primavera de Galicia Social. 24 de abril de 2015. Jaque a la reina (Solicitada
subvencion Plan cultural deputacion)

2- XXV Festival Homenaxe a 3 Idade. 21 de maio 2015. ¢Isto ¢ unha festa?

3- Actuacion en Valadares Vigo. 23 de maio 2015. ¢Isto é unha festa? (Solicitada
subvencién Plan cultural deputacion)

CURSOS BREVES (XANEIRO -MAIO 2015) (SETEMBRO-DECEMBRO 2015)

- Reposteria creativa de Nadal: un grupo de 4 horas. Mércores e xoves de 10 a 12. 10 e
11 de decembro 2014. N° de alumnos:10

- Iniciacién a Informatica:1 grupo de hora e media semanal. Xoves de 18:30 a 20:00 h.
Inicio 17 de febreiro ata fin en maio. Grupo 6 alumnos. Gratuito. Impartido por voluntaria
de voluntariado concello de Vigo.Arancha. 2015 N° de alumnos:8

- Historia da Arte: un grupo. Xufio. Luns de 18 a 19 horas. 10 Alumnas. 2015

- Obradoiros breves sobre: “A historia de EE.UU a través dos ollos de Norman Rockwell”
e “O gran sofio ilustrado: o canle de Castela e o canle imperial de Aragén”

- Obradoiro de Adornos de Nadal: 1 grupo 2 horas a semana, ddas sesions, mércores 2 e
9 de decembro de 18 a 20 horas. Gratuito. N® alumnos: 16. Cruz Vermella Vigo.2015.

OUTROS CURSOS

-Curso de Musicoterapia, programa “I1 tamén contas” da Deputacion, 30 horas, febreiro a
maio 2015. 20 alumnos. N° de alumnos:22

-Curso de “Relaxaciéon e psicomotricidade” programa da Cruz Vermella Vigo. Meses de
maio e xufio. Mércores de 18:30 a 20h. Grupo de 16 alumnos.

-Curso de “Cocifia saudable” programa da Cruz Vermella Vigo. Mes xufio venres de 17 a
19h. Grupo de 15 alumnos.

-Curso de Elaboracion Xabons Caseiros, programa Ti tamén contas da Deputacion, do 1
de setembro ata decembro. Duracion 30 horas en sesiéns de duas horas semanais. N° de

alumnos:15

CONFERENCIAS E CHARLAS NAS AULAS

- Charla “Historia da Musica e da Opera” por Fatima Montafia. 10 de febreiro de 2015.

- Charla “Vive mellor, mellora a tda autoestima “’por la psicologa Isabel Borrego.12 de
marzo de 2015.

- Charla Active Post Working Life. 26 de maio de 2015.
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- Charla Felicidade e meditacién. Por José Mejuto. 27 de maio de 2015.

- Charla “Felicidade ,ferramentas para acadala” . Por José Mejuto. 22 de outubro 2015.

- Charla Active Post Working Life no Colexio Médico de Vigo. 27 de outubro de 2015.

- Charla Active Post Working Life no Colexio Miralba de Vigo. 3 de novembro de 2015.
-Charla “A India e a Fundacién Vicente Ferrer” por José Mejuto. 24 de novembro de 2015.

- Charla “Buscando a Felicidade”por a psicéloga Isabel Borrego.1 de decembro de 2015.

OUTRAS ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS

CLUBE DE LECTURA DE ATEGAL VIGO

Duracién: outubro a xufio // Asistentes: 12 persoas.

O Ambiente da chatla/lectura é moi patticipativo. Dos libros dispofiibles facilitados polas
bibliotecas publicas da cidade das que Ategal Vigo como entidade ¢ socia, xeralmente
preguntase a cada participante os seus gustos e faise un consenso.

Lecturas do Curso 2014-2015:

- “Bomarzo” Manuel Mujica

- “Viejas historias de Castilla la vieja”

- “Laura y Julio” Juan José Millas

- “Primavera con una esquina rota" de Mario Benedetti.
- “Irse de casa” Carmen Martin Gaite.

A finalidade destas sesiéns é a dinamizacién da lectura, a estimulacién da comunicacién e
interaccion entre o grupo. Para elo ademais dos libros xa citados proxectamos

documentais.

Temas de conversacion entre libro e libro:

Renacemento italiano, video sobre Benedetti, Pelicula “O caeterio de Pablo Neruda”
Duracién: outubro a xufio // Asistentes: Aproximadamente 10-12 persoas.

Lecturas Curso 2015-2016

“ Divorcio en Buda” Sandor Marai.
“La ignoracia” Milan Kundera
Soledad Seoane---Voluntariado Concello de Vigo.
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VISITAS CULTURAIS

-Excursién Entroido.Café Moderno Pontevedra, Noia e Pazo de Cambre.13 de febreiro
2015. Comida no Trapeiro.

-Excursion a Monforte, visita Pazo de Tor, los Escolapios e Ferreira de Pantén as
bernardas. 17 de marzo 2015.

-Visita guiada Novo Hospital de Vigo. 26 de marzo 2015.
-Excursién a Salvaterra e Mongao, Palacio de Brejoeira. 5 de maio de 2015.
-Excursiéon o Gaias, Pazo de Santa Cruz e Cuntis. 3 de xufio de 2015.

-Viaxe a Cantabria, 5 alumnos de Vigo vixiaron xunto cos das aulas de Ourense do 15 ao
19 de xufio de 2015

-Excursiéon programa Coflece a tda provincia “Monsteiro de Armenteira, Pazo Sefiorans,
Ruta da Pedra e da Auga, Monte Castro, Ribadumia”. 21 de outubro de 2015.

-Ruta das esculturas Xardins pazo de Castrelos. 19 de novembro de 2015.

*As visitas que aqui no aparecen estan incluidas no apartado de actividades extraordinarias
do seminario de Claves para entender o arte e A H* a debate.

OUTROS EVENTOS

-Conversas sobre voluntariado e participacion social. 19 de febreiro de 2015. Sede
deputacién Vigo.

- II Festival Solidario “Contos e cantos de Nadal nas Aulas” a favor do Banco de alimento
de Vigo.22 de decembro de 2015.

-Encontro Rexional e XXV aniversario Ategal Ourense. 28 de abril de 2015.

- XXV Festival Homenaxe a Terceira Idade, organizado por Ategal de Vigo no Auditorio
de Afundacioén, celebrado o 21 de maio de 2015. Participaron Coro Ategal Vigo, Grupo de
teatro A Raiola de Ategal Vigo, Grupo de danzas do mundo e de ballet de Baifia (Baiona).

-Celebracion do Magosto. 25 de Novembro de 2015.

FESTAS DE CONVIVENCIA

- Celebraciéns con motivo do Magosto, Nadal e o Fin de Curso misa e comida.
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- IIT Festival solidario “Contos e cantos de Nadal nas Aulas”. Entrada simbdlica dun kilo
de alimento que se entrego ao Banco de alimento de Vigo. Participaron, grupo de teatro A
Raiola e alumnas de literatura. 22 de decembro de 2015.

- O Entroido con baile de disfraces.
- Encontro Rexional e XXV aniversario Ategal Ourense. 28 de abril de 2015

- Magosto con actuaciéon do Coro. 25 de novembro de 2015.
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As Aulas da Terceira Idade de Ferrol, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos, forman parte da Asociacién Internacional de Universidades da
Terceira Idade (A.LLUT.A.) e da Confederacion Espafiola de Aulas da Terceira Idade
(CEATE) como membros asociados. Son membros asi mesmo do Consello Sectorial
Municipal das Persoas Maiores. E dende xufio de 2014 somos membros de EAEA:
European Association for the Education of Adults (Asociacion Europea para a Educacion
de Adultos).

OS ALUMNOS

No curso 2014-2015, estiveron matriculados nas Aulas da Terceira Idade de Ferrol 91
alumnos (homes e mulleres) de mais de 50 anos, procedentes tanto da cidade de Ferrol
como dalgins concellos limitrofes, e de diferentes niveis culturais e socioeconémicos, que
participan asiduamente das actividades permanentes da programacion.

Para participar nas actividades de caracter xeral non é preciso inscribirse como alumno xa
que estas estan abertas 6 publico de tédalas idades. Para o curso 2015-2016 estan inscritos
104 alumnos e o prazo de inscricién permanece aberto para algunhas das actividades.

A cuota de inscriciéon anual ¢ de 100 € a inscricién individual; e de 170 € a inscricién para
os matrimonios, coa posibilidade de beneficiarse de inscricion gratuita ou semigratuita
aqueles alumnos de escasos recursos. Tamén poden acollerse 4 modalidade de pago

fraccionado aqueles alumnos que o desexen.

Neste curso en Ategal Ferrol puxose en marcha un convenio de colaboracién co Concello
de Ferrol. O proxecto denominado “Ategal 2015. Saude Activa. Desenvolvemento
Persoal: Ioga. Este programa fomentou o benestar persoal, a saude integral e a calidade de
vida das persoas participantes.O programa tivo moi boa acollida entre os alumnos das
Aulas de Ferrol que asistiron as actividades durante os meses de xaneiro a maio 2015.

Tamén se desenvolveu outro proxecto “Historia da Arte”, en colaboracién coa
Concellerfa de Cultura do Concello de Ferrol. Inclie as clases de arte e visitas culturais a
exposicions e unha viaxe cultural. O seguimento que tivo este proxecto foi de 33 alumnos
que asisten as clases de arte e de mais de 40 alumnos que participaron nas exposicions e
visitas culturais que se realizaron. Entre elas: viaxe cultural a Santiago para visitar na
Cidade da Cultura a exposicion “Camifio A Orixe”. Unha mostra sobre o inicio da
peregrinacion a Santiago, a través dunha seleccion de 150 pezas que inclien obras maestras
de grandes artistas como Alberto Durero ou Bartolomé Esteban Murillo, asi como
obxectos de alto valor cultural.
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AS ACTIVIDADES DESTINADAS AOS ALUMNOS

AREA CULTURAL
INGLES
Dhas sesidns semanais dunha hora de duracion.

Nociéns de lingua inglesa, oral e escrita, traducion inglés-espafiol, espafiol-inglés, exercicios
diversos.

Alumnos participantes: 12
FRANCES
Dhuas sesions semanais dunha hora de duracion cada unha.

Introducién 4 gramatica de base as suas aplicaciéons con exercicios escritos, artigos.
Nociéns de lingua francesa, oral e escrita, traduciéon francés-espafiol, espafiol-francés,

exercicios diversos.
Alumnos participantes: 15

HISTORIA DA ARTE

Dous grupos de unha sesion semanal de duas horas de duracion.

Contexto historico da Idade Moderna, introduccion 6 arte do renacemento: caracteristicas
xerais arquitectura, escultura e pintura.

Alumnos participantes: Curso 2014-15: 32, curso 2015-16 : 31
CLUBE DE CINE

Un grupo dunha sesién semanal dunha hora e media de duracion.
Introducién 6 cine. Aprender a ver cine.

Alumnos participantes: Curso 2015-16: 14

AREA SAUDE
IOGA
Dous grupos. Duas sesions semanais dunha hora de duracién cada grupo.
Exercicios de respiracion, relaxacion activa e potenciacion da flexibilidade corporal.

Alumnos participantes: 27
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PILATES
Un grupo, dudas sesions semanais dunha hora de duraciéon cada grupo.
Exercicios para a reeducacion postural, mellora a axilidade e a flexibilidade articular.

Alumnos participantes: 15

OBRADOIRO DE MEMORIA
Un grupo. Unha sesién semanal dunha hora de duracion.

- Desenvolvemento de capacidades persoais (memoria tactil, auditiva e visual),
expresion verbal e non-verbal, coordinacion, atencion, etc.

- Xogos cooperativos. Propostas de xogos familiares e/ou interxeracionais.

- Recuperacion de xogos populares

- Fomento do espirito grupal e da capacidade expresiva

- Creacién ou “recreacion” de xogos e exercicios adaptados as condicions dos
alumnos para ser incorporados noutras Aulas ou noutros programas para persoas
maiores. Neste apartado participan activamente os alumnos.

- Recompilacién de exercicios e xogos para pofier a disposicion doutros monitores.
O traballo deste ano estivo adicado 6s acertixos e 6s xogos de palabras.

Alumnos participantes: 18

AREA OCUPACIONAL

INFORMATICA

Dous grupos, unha sesiéon semanal de ddas horas de duraciéon cada unha e un grupo, unha
sesion semanal dunha hora e media de duracién.Cofiecemento de Windows XP profesional

, procesamento de textos e Internet.

Alumnos participantes: 24

TABLET E SMARTPHONES

Un grupo, unha sesién semanal dunha hora e media de duracién e 50 horas en total.
Alumnos participantes: 3 grupos de 10

En xufio 2014 curso de manexo tablet e smartphone:

Cinco grupos de 6 persoas, duas sesiéns semanais dunha hora de duracién cada unha, cun

total de 8 horas.
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- Conceptos basicos do manexo da Tableta

- Acendido, suspension, apagado, carga e volume.

- O fondo o tapiz: Cambiar imaxe, engadir Apps, movelas, eliminalas, xerar carpetas,
Modo -suspension

- Axustes: Conexion Wi-Fi, Opciéns pantalla, Sons, Contas e sincronizacion

- Navegacion Web: Paxina inicio, Favoritos, Borrar historial, cookies

- Camara e galerfa

Alumnos participantes: 35
AULAS DE FERROL
HORARIO CURSO 2014-2015

LUNS

11,00-13,00 Informatica.
18,00-20,00 Informatica

MARTES

10,00-11,30 Manejo Tablet y Smartphone.
11,00-12,00 Pilates.
17,00-18,00 Francés
18,00-19,00 Inglés.

MERCORES

10,30-11,30 Ioga.
11,30-12,30 Ioga.
18,00-19,00 Obradoiro de Memoria.

XOVES

11,00-12,00 Pilates.
17,00-18,00 Francés.
18,00-19,00 Inglés.
18,00-20,00 Arte

VENRES
10,30-11,30 Ioga.

11,30-12,30 Ioga
17,30-19,30 Arte

Total de horas lectivas adicadas as actividades permanentes: 20h30
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AULAS DE FERROL
HORARIO CURSO 2015-2016

LUNS

11,00-13,00 Informatica.
17,00-18,30 Informatica
17,30-19,00 Club de cine
18,30-20,30 Informatica

MARTES

11,00-12,00 Pilates.
17,00-18,00 Francés
18,00-19,00 Inglés.

MERCORES

10,30-11,30 Toga.
11,30-12,30 Ioga.
18,00-19,00 Obradoiro de Memoria.

XOVES

11,00-12,00 Pilates.
17,00-18,00 Francés.
18,00-19,00 Inglés.
18,00-20,00 Arte

VENRES
10,30-11,30 Ioga.

11,30-12,30 Toga
17,30-19,30 Arte

Total de horas lectivas adicadas as actividades permanentes: 22h
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ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

VISITAS CULTURAIS 2015

- Visita 4 exposicion “El primer Picasso”, “ Isidoro Brocos” A Corufia, 18 de Marzo.
52 participantes.

- Excursién a Portomarin, Monforte de Lemos, Outense e encontro rexional. 27 ¢ 28
de abril. 34 participantes.

- Visita a Exposicion “O camino, a orixe” Gaias de Santiago. 19 de maio. 37
participantes.

- Excursiéon a Portugal “A ruta do romanico en terras lusas”. 9 6 13 de novembro.

22 participantes

VISITAS CULTURAIS 2014-15

- Excursién a Palencia - Valladolid e arredores. Do 6 20 9 de novembro. 28
participantes.

- Visita 4 exposicion “ Multiple. A arte do gravado de Picasso a Barcel6” Afundacion
Ferrol. 28 participantes.

- Visita 4 exposicion “El primer Picasso” , “ Isidoro Brocos” A Corufia, 18 de
Marzo. 52 participantes.

- Excursién a Portomarin, Monforte de Lemos, Ourense e encontro rexional. 27 e 28
de abril. 34 participantes.

- Visita 4 Exposicién “O camino, a orixe” Gaias de Santiago. 19 de maio. 37
participantes.

OUTRAS ACTIVIDADES

- Participacién da coordinadora como xurado para o “Premio Solidario Ciudad de Ferrol”.
5 de setembro.

- Chartla sobre alimentacidon saudable en colaboracion co Concello Ferrol e SERGAS. 2 de
outubro. 50 participantes.

- Demostracién de reflesoloxia e reiki. 6 de outubro. 39 participantes.
- Demostracion de baile en lifia. 8 de outubro. 40 participantes.

- Seguimento das alumnas voluntarias que participan no proxecto VERISAUDE da
Universidade da Corufia. 29 de outubro

- Comida de Nadal. 55 participantes.
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- Merenda de Entroido. 45 participantes.
- Charla “Active Post-Working Life”. 3 de marzo. 60 persoas

- Comida fin de curso. 58 participantes.

BIBLIOTECA

O alumnos das Aulas da Terceira Idade de Ferrol poden beneficiarse dun servizo de
Biblioteca e préstamo de libros. Os fondos existentes vironse amplamente incrementados
grazas 4 dotacion da Conselleria de Cultura con motivo da participacién das Aulas ferrolans
na Campafia de Fomento da Lectura dos nosos Maiores e de doaciones dos alumnos das
Aulas.

VOLUNTARIADO CULTURAL

Alumnos voluntarios octipanse do mantemento do Servicio de Biblioteca e préstamo de
libros.
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As Aulas da Terceira Idade de Ourense, a través da Asociacion Cultural Galega de
Formacién Permanente de Adultos forman parte da Asociaciéon Internacional de
Universidades da Terceira Idade (A.LU.T.A.) e da Confederacion Espafiola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados. E dende xufio de 2014 somos
membros de EAEA: European Association for the Education of Adults (Asociacion
Europea para a Educacion de Adultos).

OS ALUMNOS
No curso 2014-2015, estiveron matriculados nas Aulas da Terceira Idade de Ourense 219
alumnos (homes e mulleres) de mais de 50 anos, de diferentes niveis culturais e
socioeconémicos, que participan asiduamente das actividades permanentes da

programacion.

Para participar nas actividades de caracter xeral non é preciso inscribirse como alumno xa
que estas estan abertas ao publico de toédalas idades.

Para o curso 2015-2016 estan inscritos 202 alumnos, ainda que o prazo de inscricion
permanece aberto para algunhas actividades do programa, existindo listas de espera noutras
(ioga, memoria e Ximnasia).

A cuota de inscricion anual é de 100 € a individual e de 170 € a inscricién por matrimonios,

existindo a posibilidade de inscricion gratuita ou semigratuita para os alumnos de escasos
recursos. Tamén os alumnos poden optar pola modalidade de pago fraccionado.

ACTIVIDADES DESTINADAS OS ALUMNOS
AREA CULTURAL
GALEGO
Unha sesién semanal dunha hora de duracién.
Lingua, literatura e cultura galega . Traduccién galego-castelan, castelan-galego, exercicios

diversos.

Alumnos participantes: 17

LITERATURA ESPANOLA E UNIVERSAL:

Dous grupos. Unha hora semanal.Sempre con moito éxito. Achégase a literatura 6s nosos
alumnos dunha forma didactica, facendo eles tamén composiciéns literarias.

Alumnos participantes: 35
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FRANCES:
Este ano temos novamente Francés, era un idioma moi demandado nas Aulas de Ourense
polos nosos usuarios que lembraban tempos nos que o estudaran. Segue a ter moi boa

acollida .

Alumnos participantes : 16

INGLES

Unha hora de duracién, un grupo de nivel perfeccionamento.
Nociéns de lingua inglesa, traducion espafol-inglés, inglés-espaniol, exercicios diversos.

Alumnos participantes: 30

HISTORIA DA ARTE

Un grupo, dunha sesién semanal.

Clases teodricas e practicas con proxeccion de diapositivas en relacién cos temas
desenrolados. O Seminario compleméntase coa realizacion de visitas culturais.(Ver
apartado adicado a Visitas culturais e excursions).

Alumnos participantes: 22

AREA SAUDE

XIMNASIA DE MANTEMENTO

Un grupo, duaas sesions semanais de 45 minutos de duracién cada grupo. Conseguir unha
mellor calidade de vida , mellora do equilibrio fisico e emocional .

Alumnos participantes: 19

PILATES

Dous grupos, duas sesions semanais de 45 minutos cada unha.

Exercicios para mellorar a capacidade respiratoria, exercitar as articulacions o equilibrio ¢ a

coordinacion. O obxectivo principal é mellorar o sistema nervioso e a concentracion

Alumnos participantes: 32

IOGA

Este ano temos , como novidade, un grupo novo de loga para principiantes, duas sesions
semanais de 1 h. de duracién cada unha. Este ano hai tres grupos de duas horas de
duracién semanal e 1 grupo novo dunha hora semanal, dada a alta demanda da actividade.
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Exercicios encamifiados a equilibrar a mente e o corpo mediante actividades de
relaxacion,respiracion e fisicas.

Alumnos participantes: 71

ZUMBA SENIOR

Exercicios encamifiados a levar o ritmo, interiorizando a musica. Melloran o estado
animico e buscase a participacion e colaboracion dos demais . Coreograffas sinxelas.

Alumnos participantes : 18

OBRADOIRO DE MEMORIA

Catro grupos. Unha sesion semanal dunha hora de duracién cada unha.
O desenvolvemento desta actividade é sinxelo, exercicios encamifiados 4 atencion,
memoria, retenciéon de datos, catarsis ....etc , onde o alumno pode expresarse con total

liberdade.

b

Alumnos participantes: 105
AREA OCUPACIONAL

PINTURA

Un grupo de duas horas de duracién semanais.

Diversas técnicas: Oleo sobre lienzo, tabla, carton, os alumnos traballan con lienzos, tablas
e soportes, debidamente preparados coa sua imprimaciéon correspondente. Esta actividade
despois de 25 anos, deixase de impartir por non chegar a un minimo de participantes.

Alumnos participantes: 13

MANUALIDADES

Dous grupos diferentes. Duas horas semanais un grupo e outro grupo unha hora semanal.
Diferentes técnicas: vidrieras emplomadas, rustica (laton e madeira), iniciacién 6
pirogravado, flores de alabastro, pintura en tea, estafio, decoracién de escaiolas e
alabastrina.....

Alumnos participantes: 29
INFORMATICA

Houbo dous grupos e dous niveis diferentes: (Windows Vista e Avanzado con Internet )
Cada grupo 2 horas semanais.

Cofiecemento de Windows XP profesional , procesamento de textos e Internet.

Este ano apostamos por cursos breves: Internet, Correo electronico, Redes sociais. ... etc

1 hora e media de duracién semanal .

Alumnos participantes: 15

69



TABLETS

Qué son, sistema Android, como funcionan. Os botons tactiles. Funcions basicas , wi-fi,
Internet. No vindeiro trimestre se levaran a cabo varios cursos de Tablets.

Alumnos participanrtes : 15

USO CORRECTO DO MOVIL

Qué son os Smartphones, o sistema Android, como funciona. Agregar e borrar contactos.
Enviar mensaxes de texto. Sacar fotografias e envialas aos teus contactos. Conectar e
desconectar a alarma do movil.

Alumnos participantes: 12

ACTIVIDADES CON MUSICA

Un grupo, unha hora de duraciéon semanal. Novamente apostamos por unaha actividade
nova. Benestar emocional. A ledicia enche cada recuncho da Aula cando hai Musica nas
Aulas.

Alumnos participantes: 29

SEXUALIDAD, EMOCIONES E AUTOESTIMA

Durante este trimestre estase a impartir este curso , os monitores son alumnos da
Universidade, de Educacién Social. E unha clase aberta, impartese un dia 4 semana, 2

horas.

A participacién media é de 15 persoas.

70



AULAS DE OURENSE
HORARIO CURSO 2014-2015

LUNS
10,00-10,45 Pilates
10,00-11,00 Ioga I
11,00-12,00 Ioga II
12,00-13,00 Inglés
16,00-18,00 Manualidades
18,00-19,00 Movil (cursos breves)
19,00-20,00 Historia da Arte

MARTES

10,00-10,45 Ximnasia

10,45-11,30 Pilates

11,30-13,00 Tablets (cursos breves)
17,00-18,00 Obradoito de Memoria 1
18,00-19,00 Galego

19,00-20,00 Literatura

MERCORES
10,00-10,45 Pilates
11,00-12,00 Francés
11,00-12,00 Ioga 11
12,00-13,00 Ioga III
16,00-18,00 Manualidades
18,30-20,00 Informatica

XOVES
10,00-10,45 Ximnasia
10,45- 11,45 Pilates
12,00-13,00 Literatura Espafiola.
17,00-18,00 Memotia 0
18,00-19,00 Memoria 11
19,00-20,00 Actividades con Musica

VENRES
10,00-11,00 Ioga I
11,00-12,00 Zumba Senior
11,00-12,00 Ioga Principiantes
12,00-13,00 Ioga III
17,30-18,30 Obradoiro Memoria II1
18,30-19,30 Obradoiro Memoria IV

Total de horas lectivas adicadas as actividades permanentes: 20h30
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AULAS DE OURENSE
HORARIO CURSO 2015-2016

LUNS
10,00-10,45 Pilates
10,00-11,00 Ioga ( grupo I)
11,00-12,00 Ioga ( grupo II)
12,00-13,00 Inglés
16,00-18,00 Manualidades
18,00-19,00 Informatica ( grupo I)
19,00-20,00 Informatica ( grupo II)
19,00-20,00 Historia da Arte

MARTES

10,00-10,45 Ximnasia

10,45-11,30 Pilates

17,00-18,00 Obradoiro de Memoria
18,00-19,00 Galego

19.00-20,00 Literatura

MERCORES

10,00-10,45 Pilates
11,00-12,00 Ioga
12,00-13,00 Ioga
18,00-19,00 Informatica
19,00-20,00 Informatica
17,00-19,00 Manualidades

XOVES

10,00-10,45 Ximnasia

10,45-11,45 Pilates

11,00-12,30 Moviles

12,00-13,00 Literatura

17,00-18,00 Francés

18,00-19,00 Obradoiro de Memoria

VENRES

10,00-11,00 Ioga

11,00-12,00 Ioga

12,00-13,00 Ioga

12,00-13,00 Inglés

17,30-18,30 Obradoiro Memoria
18,30-19,30 Obradoiro Memotia

Total de horas lectivas adicadas as actividades permanentes: 30
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ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

- CLAUSURA DO CURSO 2014-2015: A Clausura oficial do curso celebrouse o 23 de
xufio, coa lectura da Memoria de Actividades por D* M?* Luisa Justo Medeiros,
Coordinadora das Aulas da Terceira Idade de Ourense, e a intervencién do R.P. Rafael
Romero, S.J., Director das Aulas da Terceira Idade de Galicia.. Ao remate proxectouse un
power point recollendo os mellores momentos do curso, incidindo no XXV Aniversario
das Aulas de Ourense.

- CELEBRACION DO MAGOSTO: 12 Novembro na Asociacién de vecifios
CASTRO DE BEIRO, coa asistencia do R.P. Rafael Romero, Director das Aulas de
Terceira Idade de Galicia e da Coordinadora de Ategal Santiago, Fatima Paz, ademais de
109 participantes totalmente entregados , castafias, musica e baile...todo un éxito de
convocatoria e participacion activa e masiva.

- ACTO OFICIAL DE APERTURA CURSO 2015-16: O 27 de Outubro, no Liceo ,
coas intervencions de D* M. Luisa Justo Medeiros (presentaciéon actividades curso),P.
Rafael Romero Valencia (Director das Aulas de Terceira Idade de Galicia) , D* Soffa
Godoy (Concelleira da Area de Benestar Social, D. Leonardo Lemos Montanet (Bispo de
Ourense) e D. José Selas Souto (Xunta de Galicia)

Acudiron moitos alumnos, o salén estaba cheo.

- MISA E COMIDA DE NADAL 2015.: Misa nos Salesianos o 22 de Decembro 4s
12,30 horas, presidida polo Bispo de Ourense D. Leonardo Lemos, acompafiado polo P.
Romero Valencia (Director das Aulas) na que se lembra 6s alumnos fallecidos, e Xantar de
Nadal no Liceo as 14,30 horas.

CURSOS E CONFERENCIAS-COLOQUIO

- MESA REDONDA “Ocio e tempo de lecer dos nosos maiores”:Celebrada en Expo
Ourense e coa intervencién da Coordinadora de Ourense Maria Luisa Justo Medeiros.

- CONFERENCIA : “ Perdoar e perdoarse” : por D. Carlos Bragado (psic6logo) nas
Aulas de Ourense.

- CONFERENCIA: “ Historia del vino y sus caracteristicas” por D. Manuel Sanchez
Quiroga (endlogo) nas Aulas de Ourense

- CONFERENCIA : “Teleasistencia domiciliaria” por Cruz Vermella, nas Aulas de
Ourense

- PRESENTACION LIBRO “GIMNASIO 2000, 40 ANOS “ no Liceo

A participacion nesta actividade dos xoves ( un de cada mes, dende xaneiro) foi moi
valorada non baixando nunca de 20 alumnos e chegando nalguns casos ata 60.
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VISITAS CULTURAIS
- Intervencion en varios Programas da COPE , na TVG , e en Telemifo.
- Visita ao Belén de Jerénimo de Vicente ( belenista).

- Visita a exposicion de pintura de Andrés Santeiro no Museo Provincial ( acompafounos o
propio autor)

- “Xantar” feira gastronémica en Expourense, asistimos a unha visita guiada polo recinto e
xantamos ali. ( 56 persoas)( Marzo 2015)

- Comida de Entroido e concurso de disfraces ,Coto do Rano, Ourense , 71 participantes
dun fabuloso cocido.

- Cine forum nas Aulas “ Y td, quién eresr”
- XII Xornadas Interxeracionais ( Campus Ourense- Aulas 3* Idade )( Abril 2015)
- Viaxe a Paris , 5 dias intensos, (Maio 2015), 51 persoas.

- Visita Cultural “O Camino, A orixe”, Cidade da Cultura Santiago de Compostela e
Picasso (Abanca, A Corufia ) 14 maio 2015, participaron 40 persoas.

- GALISENIOR (Salén dos nosos Maiores) maio de 2015

- Visita a0 Museo Arqueoléxico de Ourense (Xufio 2015). Coincidindo coa data do dia
adicado aos Museos.

- Senderismo “Ourense- Outariz- Untes” con comida campestre ( Xufio 2015)
- Do 15 a0 19 de Xufo , viaxe de fin de curso , dentro do programa “Cofiece Espana”, este
ano: Cantabria ( Santander, Fuente De, Picos de Europa....) tamén vifieron alguns alumnos

das Aulas de Vigo

- Viaxe de fin de curso de tédalas Aulas 4 Austria. Participaron 7 alumnos das Aulas de
Ourense (xufio 2015)

- Excursion a Dumbria, Cee, Corcubion..., para celebrar o Dia do Maior (30 Setembro
2015)

- Viaxe a Asturias ( Gijon, Universidad laboral, MUMI.... ) 9, 10 e 11 de decembro,
participaron 40 persoas.

Todalas visitas estiveron guiadas por persoal especializado.

Participaciéon media: 40-50 alumnos por visita.
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OUTRAS ACTIVIDADES

EXPOSICION

Exposicion dos traballos realizados polos alumnos das Aulas nos obradoiros de Pintura e
Manualidades ao longo do curso 2014-2015 (Xuno 2015).

GALISENIOR, O SALON DOS NOSOS MAIORES , estivemos presentes cun stand e
participamos nas Xornadas Técnicas. ( maio 2015)

BIBLIOTECA
Servizo de préstamo de libros. Os fondos dispofiibles vironse amplamente incrementados

pola dotaciéon da Consellerfa de Cultura con motivo da participacion na Campana de
Fomento da Lectura do Maior asi como por aportaciéns dos propios alumnos.

CONCURSO NAVIDENO

Concurso de contos e felicitacions de Nadal para os alumnos das Aulas

ACTIVIDADE DE SERVIZO A COMUNIDADE

PROGRAMA “CONTACONTOS”

Alumnos das Aulas da Terceira Idade participaron no programa “Contacontos”: Colexio
Publico Calvo Sotelo (75 nenos de entre 7 ¢ 9 anos) e no Colexio Pablico Curros Enriquez.

A INVESTIGACION SOCIO-ANTROPOLOXICA

Recuperacion de diversas tradicions especificas das terras ourensas: magosto, Maios, etc.
Colaboracion nas actividades de similares caracteristicas realizadas polas Aulas da Terceira
Idade de Galicia
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Aulas 32 Idade ATEGAL
LUGO

Ronda da Muralla 140, pav.. 6-1°
27004 Lugo

Teléfono:- 982254677
lugo@ategal.com
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As Aulas de Terceira Idade de Lugo, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos, forman parte da Asociacién Internacional de Universidades da
Terceira Idade ( A.LU.T.A. ) e da Confederaciéon Espafiola de Aulas da Terceira Idade. E
dende xufio de 2014 somos membros de EAEA: European Association for the Education
of Adults (Asociacion Europea para a Educacion de Adultos)

No curso 2014-2015, estiveron matriculados nas Aulas da Terceira Idade de Lugo 69
alumnos, ( 5 homes e 64 mulleres ) O prezo da matricula foi de 100 euros ( individual ), e
de 170 os matrimonios. Seguimos mantendo a matricula gratuita para os alumnos con
poucos recursos e a posibilidade do pago aprazado.

Neste curso en Ategal Lugo levouse a cabo un convenio de colaboracién coa Deputacion
Provincial de Lugo para a execuciéon do Proxecto “ Os maiores activos en Ategal”
dende o mes de xaneiro ata maio. Con esto proxecto promovéronse actividades da saide,
coma ximnasia, pilates, taichi, complementadas con outras da area cultural:teatro. Neste
proxecto participaron a totalidade dos alumnos de Ategal Lugo, cunha participacion activa
e participativa.

AS ACTIVIDADES DESTINADAS OS ALUMNOS
AREA OCUPACIONAL
INFORMATICA
Un grupo semanal de duas horas.

Windows 7 ( sistema operativo), Microsoft Word 2007 ( procesador de textos), Microsoft
Excel 2007 ( folla de calculo), Microsoft Powerpoint 2007 ( desefo de diapositivas),
Microsoft Access 2007 ( base de datos), Microsoft Publisher 2007 ( desefio de plantillas).

Internet:Navegadores de internet, Buscadores (google, yahoo, msn......... ). Creacién de
correo electronico.Chat. Compartir ficheros, enlaces, etc.. Descarga de ficheros.

Alumnos participantes :10
MANUALIDADES
Un grupo de duas horas semanais

Alumnos participantes: 10
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PINTURA AO OLEO, ACUARELA TECNICAS MIXTAS E GRABADO
Un grupo de tres horas semanais.

Alumnos participantes: 17

CESTERIA

Un grupo de duas horas semanais.

Alumnos participantes: 9

TEATRO

Un grupo, unha hora semanal, que se ampliou en febreiro a ddas horas semanais.

Alumnos participantes:11

AREA DE SAUDE
XIMNASIA
Dous grupos repartidos en catro horas semanais.
Realizan exercicios para manterse activos, ( estiramentos, relaxacion, etc.)

Alumnos participantes : 30 (15 en cada grupo)

TAICHI
Un grupo dunha hora semanal

Alumnos participantes :16

PILATES
Un grupo, unha hora semanal.

Alumnos participantes: 17
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AULAS DE LUGO

HORARIO DO CURSO 14/15

LUNS

17.30-18.30 Pilates
18.30-19:30 Teatro

MARTES
11.30 -12.30 Ximnasia
16.00 -18.00 Manualidades
18.00-20.00 Informatica
MERCORES

10.30 - 11.30 Taichi
16.30 - 18.30 Cesteria

XOVES

11.30 -12.30 Ximnasia
16.30 -19.30 Pintura (6leo, acuarela, técnicas mixtas, etc.)

VENRES

Actividades culturais, visitas a exposicions, conferencias, camifiatas, etc.

Total de horas de clase a semana: 15,30h
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AULAS DE LUGO

HORARIO DO CURSO 15/16

LUNS
18.30 - 19.30 Teatro
MARTES
11.30- 12.30 Ximnasia
16.00- 18.00 Traballos Manuais
18.00- 20.00 Informatica
MERCORES

10.30-11.30 Taichi
16.30- 18.30 Cesteria

XOVES

11.30-12.30 Ximnasia
Pintura (6leo y acuarela)

VENRES

CAMINATAS , ACTIVIDADES CULTURAIS
CONFERENCIAS, ETC.

Total de horas de clase 4 semana 10h.

b

VISITA A EXPOSICIONS,
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ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL
VISITAS CULTURAIS
XANEIRO

Dia 24.- Visita A exposicion “ 50 Aniversario da Compilacion do Dereito civil en Galicia”,
no Pazo de San Marcos

FEBREIRO
Dia 21.- Visita 4 exposicion de teares no Centro de Artesania
MARZO

Dia 7.- Visita a exposiciéon, “A ARTE DE SER MULLER NUN MUNDO POR
COMPARTIR 4.0”.

Gufa Postal de Lugo de Maruja Mallo ( Olladas de Muller).

Dia 21.- Visita 4 exposicién “ O COTIAN NA ARTE CONTEMPORANEA”. Obras de
Alberto Jimenez — Arellano Alonso da Universidade de Valladolid. Museo Provincial

Dia 27.- Visita 4 exposicion “ ENTRE CORES E SONOS” , de Carlos Béveda. Museo
Mihl.

Dia 28.- Conferencia no salén de actos da Deputacion de Josep Pamies “ A DOCE
REVOLUCION DAS PLANTAS MEDICINAIS”.

ABRIIL

Dia 10.- Taller practico e gratuito sobre o fin do soporte técnico de WINDOWS XP.
Formatear o PC ¢ cando?, como instalar un antivirus, etc..

Dia 25.- Proxeccion do documental “ La sombra del Fracking”
MAIO
Dia 14.- Conferencia “EL DESAFIO DEL HAMBRE”. Pofiente Marco Gordillo Zamora.

Dia 15.- Proxeccién da pelicula “ LA VIDA EMPIEZA HOY?”,( sexualidade na terceira
idade). Salon de Actos da Deputacion.

Dia 16.- Visita 4 exposicién de Xosé M* Diaz Castro , “UNHA INSUA PARA DIAZ
CASTRO”.
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Dia 23.- Visita 4 exposicion de pintura “ IMAXINANDO CANTORES GALEGOS”, no
Centro de Artesania.

XUNO

Dia 4.- Inauguraciéon dos traballos dos Alumnos (pintura, manualidades, cesteria, etc.) no
Centro de Artesania.

OUTRAS ACTIVIDADES
FEBREIRO
Dia 4.- Invitacién 4 inauguracion da exposicion , “ Acuarelas de Fernando Villalba”.
As 19.30 horas no Refectorio do Museo Provincial de Lugo.

Dia 19.- Asistimos 6s orzamentos participativos da Deputacion de Lugo, tomando parte
neles e aportando as nosas propostas.

Dia 20.- Visita a exposicion ““ Orixes creativas”. De artistas pensionados pola Deputacion, (
1889-1960). No Museo Provincial.

Dia 27.- Asistimos a xornada de clausura ao programa de promocién da Autonomia
Persoal a través das Novas Tecnoloxias para as persoas maiores. Centro Tic da

Deputacion.
MARZO

Dia 3.- Asistimos a proxecciéon do filme “Los Limoneros”. Baseada nun feito real. 20.00
horas no Salén de Actos da Deputacion.

Dia 5 .- Visita 4 exposicion “ OLLADAS” (A mifia familia), 45 20 horas no Pazo de San
Marcos.

Dia 11 — 12- 13 .- Presentaciéon da Web. Asocialugo e obradoiro formativo de redes sociais
e administracion para as Asociacions, de 17 a 20 horas na Deputacion.

Dia 16.- Asistimos a xornada de clausura de Innovate 2.

Conferencia de Enrique Dans, “ Exprimindo a Rede”. Reflexiéns sobre a alfabetizacion
dixital. Salén de Actos da Deputacion.

MAIO:
Dia 6 .- Charla interxeneracional cos alumnos de Veterinaria .

Tema.- Colesterol e Trigliceridos nos animais e nas persoas.Salon de Actos de Maxisterio as
19.30 horas
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Dia 22.- Visita a exposicion de “Enriqueta na escola”. De Enriqueta Otero na Capela de
Santa Marfa.

XUNO
Dia 1.- Festival fin de curso

b1
b

Teatro, coas obras: “ Faino por Galicia Quen ten un can ten un tesouro”, ““ Iso non é

asi”. De seguido unha demostracion de ximnasia e outra de taichi con abanicos.
SETEMBRO
Dia 16- Visita 4 coleccion de xoguetes e trens de Quiroga Monte no Museo Provincial.

DIA 25- Visita 4 exposicion de Juan Miguel de Prada, “ Segovia 1968 — Lugo 2015, na
Sala de Exposicions da Deputacion

OUTUBRO
Dia 23- Visita a exposicion de Luis Seoane, “ Paisaxe Psiquica”. Museo Provincial.

<

Dia 29- Ciclo documental, “ A nosa terra”, “ A nosa cultura”. “ A lingua dos nenos”, e ¢
Semente e Neira Vilas”. As 20 horas no Museo Provincial.

NOVEMBRO
Dia 20- Visitamos unha exposicién de acuarelas na Sala San Froilan.

Dia 30- Invitacién 4 degustacién dunha tarta xigante co motivo do XV aniversario da
Muralla de Lugo como Patrimonio da Humanidade.

As 20 horas asistimos a un concerté de jazz no Circulo das Artes.
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Ruaa Campo do Souto n°2
15900-PADRON
Tfno.: 981 81 13 29

padron@ategal.com
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AS AULAS DATERCEIRAIDADE DE PADRON

As Aulas da Terceira Idade de Padrén, a través da Asociacion Cultural Galega de
Formaciéon Permanente de Adultos forman parte da Asociaciéon Internacional de
Universidades da Terceira Idade (A.LU.T.A.) e da Confederacion Espafiola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados. . E dende xufio de 2014 somos
membros de EAEA: European Association for the Education of Adults (Asociacion
Europea para a Educacion de Adultos)

OS ALUMNOS

No curso 2014-2015 matricularonse e participaron no programa das Aulas da Terceira
Idade de Padrén 185 alumnos da comarca do Sar e 43 alumnos no medio rural nas
parroquias de Carcacfa e Angueira de Suso.

Coas actividades de caracter xeral no que non é preciso matricularse nas aulas de 3* idade
sobre pasaron os 200 alumnos, pois estas actividades como encontros, conferencias, viaxes
culturais, sempre que non se ocupen a totalidade das prazas co alumnado das Aulas, estan
abertas ao publico adulto en xeral.

A cota de matricula anual para este curso 2014-2015 foi de 50€ a inscricioén individual, e
de 90 € os matrimonios, mais 10€ por actividade na que participe o alumno/a. Os alumnos
de escasos recursos poden beneficiarse de ser bolseiros o 100% polos servizos sociais do
Concello de Padrén, previo un informe do técnico responsable de servizos sociais
municipais. Neste curso recibiu bolsa unha alumna.

ACTIVIDADES DESTINADAS OS ALUMNOS
AREA CULTURAL
FRANCES

Unha sesién semanal de duaas horas de duracion.Nocions de lingua francesa, oral e escrita,
traducién francés-espafnol, espafol-francés, conversacion, ditados, etc.

Alumnos participantes: 12

INFORMATICA

Catro grupos, unha sesion semanal de hora e media de duracion cada grupo. Cofiecemento
de Windows XP profesional, procesamento de textos e Internet.

Alumnos participantes:. 37
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MUSICA- Coral

Unha sesién semanal dunha hora de duracion.

Exercicios de vocalizacion e respiracion, canto coral, asi como exercicios de retencion e
memoria.

Alumnos participantes: 18

CLUBE DE LECTURA “Anagnosis”

En colaboracién coa Fundaciéon Camilo José Cela, e neste lugar tan emblematico de Padron
realizaronse ao longo do curso grupos de discusién coas seguintes lecturas asi como o
visionado das peliculas

“Soldado de Salamina” “La casa de los espiritus”, “matar a un ruisefior” y “la Casa de
Bernarda Alba”.

Este ciclo de lecturas clausurouse o venres 8 de maio coa conferencia de José Marfa Paz
Gago, experto en cine e lilteratura.

Numero de alumnado participante nestas daas actividades: un total de15 alumnos.

CURSO DE TELEFONO MOBIL

Cunha duracién de 2 meses, un grupo de 12 alumnos das aulas, guiados por Cristina de la
Torre, aprenderon o manexo de teléfonos mobiles smartphone, correos electrénicos,
navegar por internet, realizar grupos de contactos... foron entre outros os coflecementos

que se conseguiron con este cursifio.

AREA SAUDE
XIMNASIA DE MANTEMENTO

Dous grupos de duas sesions semanais dunha hora de duracion

A finalidades desta actividade é manter e mellorar as capacidades fisicas e aportar un
benestar fisico e mental, a2 demais de ser unha actividade recreativa, motivante,
socializadora e que mellora a calidade de vida dos participantes

Alumnos participantes: 66
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XIMNASIO CON APARELLOS

Un grupo,duas sesiéns semanais dunha hora de duracion.

Axudar no tratamento de problemas circulatorios, respiratorios, reumaticos, musculares o
articulares, Recuperarse tras unha lesion, época de inactividade

Alumnos participantes: 18
PILATES
Dous grupos de duas sesions semanais dunha hora de duracion

A finalidades desta actividade é manter e mellorar as capacidades fisicas e aportar un
benestar fisico e mental, a demais de ser unha actividade rehabilitadora para docencias

cervicais, costas e columna.

Alumnos participantes: 27

TAICHI
Tres grupos de duas sesions semanais de %4 horas de duracién cada grupo

Manter o corpo activo e a mobilidade do aparato locomotor, musculos, ligamentos e
tendons; manter o equilibrio fisico e emocional.

Alumnos participantes: 59

CAMINATAS POR PADRON
Dtas horas semanais 2 semana.

Manter o corpo activo e a mobilidade do aparato locomotor realizando camifias saudables
con recorridos polo concello de Padrén, Rois e Dodro.

Alumnos participantes: 12

TALLER DE MEMORIA
Un grupo dunha hora e media semanal.

Mellora-la capacidade de atencion selectiva, estimular a creatividade e fomentala integracion
do grupo,mellora-las capacidades cognitivas para asi previr doenzas cognitivas, como o
alzhéimer.

Alumnos participantes:23

Este curso, por cuarto ano consecutivo, realizouse na zona rural do Concello, na parroquia
de Carcacia c. e na parroquia de Cruces, no lugar de Angueira de Suso cunha participacion
de 66 persoas do medio rural.

91



Complétase co programa de Telegerontologfa, en concreto con Telecognitio, gracias a
colaboracién coa Obra Social La Caixa.

TALLER DE MUSICOTERAPIA-RISOTERAPIA
Un grupo dunha hora e media semanal.

Informar acerca de recursos para unha vida saudable, desbloquear tensiéns psicofisica e
facilitar aos participantes a conexién co gozo, a través de expresions da voz, do corpo e da

emocion, favorecendo as reaccions positivas.

Alumnos participantes: 20

AREA OCUPACIONAL

DEBUXO E PINTURA
Unha sesién semanal de daas horas de duracién cada grupo.

Diversas técnicas: Oleo sobre lenzo, tiboa, carton, os alumnos traballan con lenzos, taboas
y soportes, debidamente preparados ca sta imprimacion correspondente

Alumnos participantes: 21

PINTURA EN TEA
Unha sesién semanal de daas horas de duracion cada grupo.

Neste taller realizase técnicas de pintado e estarrecido en tela. Con estas técnicas traballase
a destreza manual, psicomotricidade da man, creatividade, asi como o traballo en grupo e a

integracion social.

Alumnos participantes: 14

MANUALIDADES

Dous grupos. Unha sesiéon semanal de duaas horas de duracién cada grupo.

Neste taller aplicanse diversas técnicas: restauracion, pintado de obxectos de madeira,
escaiola, realizacion de figuras con feltro e goma eva... aplicanse diversas técnicas para a
confecciéon de obxectos de decoracion. A finalidade da actividade a demais de realizar e
confeccionar obxectos de decoracién e favorecer a auto estima, traballo en grupo, a
socializacién e evitar a soidade en idades avanzadas e intres da vida no que a persoa maior
queda soa. Neste taller asi como o de pintura en tela, vese a parte social das aulas no que
acoden un grupo grande de vitvas, que por diversas razons lle serve esta actividade para
combater a soidade e o tempo de duelo.
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Alumnos participantes: 19

OBRADOIRO DE CALCETA, confeccion de roupa de bebé.

Impartido de forma altruista por unha alumna das Aulas: Angeles Parra, Neste taller
interxeracional, onde participaron persoas de distintas idades, realizaronse chaquetitas,
patucos, gorros, sacos... de bebé.

Alumnos participantes: 10

CONTACONTOS

Obradoiro de Formaciéon de Narradores e dramatizaciéon organizado en colaboracién cos
IES do colexio Flavia e Rosalia de Castro e coas escolas unitarias das distintas parroquias
do Concello Padron

Esta actividade consistiu na preparaciéon, en varias sesions de traballo, dun conto
dramatizado

Neste curso prepararonse dous contos:

“Os musicos de Bremen van para Belén” que se representou neste Auditorio no
Nadal para alumnos de Primaria do Colexio Rosalia de Castro e Flavia. Con este
conto tamén as aulas Acudiron a Santiago a representalo o Colexio Francisco
Javier.

- O segundo conto “ As obras completas de Shakespeare abreviadas” que se estreou
o 5 de xufio nos actos de clausura das Aulas 3% Idade de Padrén, E para os
Institutos de Padrén  representouse o 17 de Xufio e o 15 puxeron en escena este
conto no colexio dos Xesuitas Francisco Javier de Santiago.

Foi unha experiencia moi satisfactoria tanto para os rapaces como para os alumnos das
Aulas da 3" idade

Os obxectivos que se perseguen con esta actividade son:

- Organizar e desenvolver un contacontos de tematica para rapaces de distintas idades
- Desenvolverse como axentes educativos dende unha perspectiva interxeneracional.
- Adquirir habilidades de dramatizacién e representacion de contos destinados a infancia.

- Desenvolver habilidades de memoria e coordinacién, de traballo en equipo, de destrezas

manuais..

- Expresar e desenvolver a sua creatividade e as suas habilidades escénicas, asi como
actividades formativas e de lecer cun obxectivo didactico para goce dos mais pequenos
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De cara ao publico destinatario (alumnado de primaria), ten como obxectivos os
seguintes:

- Establecer os conceptos base de comportamento cara diversos concepto que se traballan
en cada conto; medio ambiente, o Nadal, a xenerosidade...

- Potenciar diversas actitudes positivas sobre distintos temas que se representan en unha

obra escénica.

- Desenvolver actitudes criticas.

- Reflexionar sobre as nosas propias condutas.

- Participar nunha actividade interxeracional con persoas maiores da 3* idade.

- Recofiecer e valorar o traballo das persoas maiores, asi como o que nos pode aportar o
colectivo da 3" idade.
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LUNS
10,30-11,30
16,30-17,30
16,00-20,00
19,00-20,30

MARTES
09,30-10,30
09,30-11,30
16,30-17,30

AULAS DE PADRON

HORARIO CURSO 14/15

Ximnasia de Mantemento
Ximnasia de Mantemento
Manualidades (2 grupos)

Musica- coral

Ximnasio
Pilates (2 grupos)

Ximnasia Mantemento

16,15 -18,30 Tai-Chi (3 grupos)

16,30-18,30
19,00-20,30

MERCORES
10,30-11,30
10,30-12,00
11,30-13,00
16,30-17,30
16,30-20,00
16,30-20,30

XOVES
09,30-10,30
09,30-11,30
16,30-17,30

Pintura en Tela

Musicoterapia-Risoterapia

Ximnasia de Mantemento
Informatica

Informatica

Ximnasia Mantemento
Informatica

Pintura ao dleo

Ximnasio
Pilates (2 grupos)

Ximnasia Mantemento

16,15 -18,30 Tai-Chi (3 grupos)

16,30-18,00
19,30-20,30

VENRES
09,30-12,00
17,00-19,00
17,30-19,00

Informatica

Coral

Camifiatas por Padron
Francés

Taller de memoria

Total de horas semanais de clase 36,5
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LUNS

10,30-11,30
16,30-17,30
16,00-20,00
19,00-20,30
17,30-19,00
19,30-21,00

MARTES

10,00-12,00
16,30-17,30

AULAS DE PADRON

HORARIO CURSO 15/16

Ximnasia de Mantemento
Ximanasia de Mantemento
Manualidades (2 grupos)
Musica coral

Memoria

Memoria en Angueira

Pilates (2 grupos)

Ximnasia Mantemento

16,15 -18,30 Tai-Chi (3 grupos)

18,45-19,00
16,00-18,00
18,30-20,00
17,30-20,30
16,30-17,30

MERCORES

09,30-10,30
10,30-11,30
10,00-12,00
16,30-17,30
17,00-20,00
16,30-20,30
18,30-20,00

Tonificacion

Pintura en Tela
Musicoterapia-Risoterapia
Inglés

Ximnasia en Carcacia

Ximnasio

Ximnasia de Mantemento
Contacontos

Ximnasia Mantemento
Informatica

Pintura 6 oleo

Memoria Carcacia

96



XOVES
10,00-12,00 Pilates (2 grupos)
16,15-18,30 Tai-Chi (3 grupos)
18,45-19,00 Tonificacion
16,30-18,00 Informatica
19,30-20,30 Coral
16,30-17,30 Ximnasia Carcacia

VENRES
09,30-10,30 Ximnasio
09,30-11,30 Camifias por Padron
16,30-17,30 Ximnasia Mantemento
17,00-19,00 Obradoiro de calceta. Confeccién roupa de bebe

Total de horas semanais de clase 50,30

ACTIVIDADES AREA DE LECER

Participacion na Ruta de Sendeirismo “Segredos do Ulla-Sar”; organizada pola Concellerfa
de Deportes.

VIAXES CULTURAIS

- Visita cultural a Portugal: Fatima, Alcobaga, Coimbra e Abeiro

- Visita cultural de fin de curso a Rioja: Visitando diversos pobos e cidades da zona como
Haro, Sto. Domingo de la Calzada, Logrofio, Pamplona, La guardia, San Vicente de
Sonsierra.

Este ano as aulas de Padrén, tamén se sumaron a todos 0s actos que se organizaron no
Encontro rexional de Aulas 3" Idade de Galicia, que se celebrou en Ourense no Parador de
Santo Estevo de Sil, onde tivemos ocasién de escoitar a Real Banda de Gaitas de Ourense,
visitar o Parador, viaxe en catamaran polo Sil e visita guiada a cidade de Ourense.
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COLABORACION CON PROXECTOS DA UNIVERSIDADE

As aulas de Padrén colaboramos con proxectos universitarios ao longo deste curso como o
proxecto  “verisaude”, unha investigacion en Xerontoloxia sobre o envellecemento
saudable.

ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

- 18 marzo :conferencia “Active Post-working Life”: que consistiu nunha charla-
coloquio sobre a preparacion para afrontar a Xubilacion ou prexubilaciéon: Unha nova
etapa de vida.

- Actuacién da coral das aulas 3* Idade de Padrén:
Actuacions e Cantos de misas oficiais do Concello.
Actuacion en Pascua, dia de fillos e amigos de Padron.
Actuacion con motivo de diversos actos das Aulas de 3* idade de Padron.

Actuacién da Festa de San Xoan do Raio do Concello de Padrén.

- Clausura do curso 2014-2015: 5 de xufio de 2015, tivo lugar no Auditorio Municipal de
Padrén coa lectura da MEMORIA de actividades a cargo da Coordinadora das Aulas, D*
Cruz Taboada e proxeccion do video “as memorias das Aulas de Padréon do curso
2014/15”, Interviron neste acto R.P. Rafacl Romero Valencia, S.].,Presidente de ATEGAL
e Dona Carmen Lois Ferrén, Concelleira de cultura do Concello de Padron.

Pequeno concerto da Coral das Aulas de Padron.

Actuaciéon do grupo de contacontos das Aulas de Padrén, representando “As obras
completas de Shakespeare abreviadas”

Cena de fin de curso na que participaron 101 alumnos, nunha carpa que instalou a pulperia
Mambis no Campo do Souto.

- Exposicion de fin de curso : Exposicion dos traballos realizados polos alumnos das Aulas
da Terceira Idade de Padrén nos obradoiros de Pintura, Manualidades e Pintura en tea
durante o curso 2014/15

- Actividades veran 2015 ,mes de xufo:
Actividade de mantemento fisico, impartido por monitores deportivos do Concello

Ximnasio de aparellos no pavillén do souto de 09:30 a 10:30 h. os luns e mércores.
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Ximnasio con aparello no ximnasio do pavillén do souto os martes e venres de 09:30
210:30 h.

Caminas Saudables os venres as 09:30, realizando distintas rutas polo concello de Padrén,
Rois e Dodro.

OUTRAS ACTIVIDADES

ORGANIZACION E PARTICIPACION EN XORNADAS E CONGRESOS

Participacién nas reunions de programacion e coordinacion das Aulas da Terceira Idade de
Galicia celebradas en Santiago de Compostela.

Festa Institucional da Terceira Idade San Xoan de Raio organizada polo Concello de
Padron.
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AULAS DE 3° IDADE DE GALICIA
MEMORIA 2015

Aulas 32 Idade ATEGAL
MONTERROSO

Praza de Galicia, s/n
27560-MONTERROSO
Ttno.: 982 37 78 14
monterroso(@ategal.com
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AS AULAS DA TERCEIRA IDADE DE MONTERROSO

As Aulas da Terceira Idade de Monterroso, a traves da Asociacion Cultural Galega de
Formacién Permanente de Adultos forman parte da Asociaciéon Internacional de
Universidades da Terceira Idade (A.LU.T.A.) e da Confederaciéon Espanola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados. E dende xufio de 2014 somos
membros de EAEA: European Association for the Education of Adults (Asociacién
Europea para a Educacion de Adultos)

OS ALUMNOS

No curso 2014/15 dende xaneiro a maio do ano 2015 estiveron matriculados nas Aulas da
Terceira Idade de Monterroso 48 alumnos (homes e mulleres) de mais de 50 anos que
participaron asiduamente en 70 actividades da programacion permanente das Aulas.

A cota anual de inscricion é de 32 € para participar na primeira actividade, incrementandose

en 5 € por cada actividade adicional na que participen, sendo gratuitas as actividades de
informatica e teatro.

ACTIVIDADES DESTINADAS AOS ALUMNOS

AREA CULTURAL
DEBUXO E PINTURA
Unha sesién semanal de duas horas de duracion.
Diversas técnicas: Oleo sobre lienzo, tabla, carton, os alumnos traballan con lienzos, tablas

y soporttes, debidamente preparados con su imprimacion correspondient

AREA SAUDE

MEMORIA

Unha sesién semanal de daas horas de duracion

Estimular la creatividad e exercitar a memoria e as demais habilidades relacionadas con ela,
exercicios de orientacion espacial e temporal, linguaxe ( conversacion , narracions ),
exercicios de memoria (atencioén, calculo mental, codificacion)
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XIMNASIA
Dhuas sesions semanais dunha hora de duracion cada unha.
As finalidades desta actividade é manter e mellora-las capacidades fisicas e aportar un

benestar fisico e mental, ademais de ser unha actividade recreativa, motivante, socializadora
e que mellora a calidade de vida dos participantes.

AULAS DE MONTERROSO
HORARIO CURSO 2014/15
LUNS
16,00-18,30 Pintura.
16,00-18,30 Memotia.
MARTES
18,30-19,30 Ximnasia
XOVES
18,30-19,30 Ximnasia.
VENRES

20,00-22,00 Teatro

Total de horas semanais 9.
AULAS DE MONTERROSO
HORARIO CURSO 2015/16
LUNS
16,00-18,00 Memoria.
MARTES
16,00-18,00 Informatica (Grupo 1).

16,30-18,30 Pintura.
18,20-19,20 Ximnasia
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XOVES

16,00-18,00 Informatica (Grupo 2).
18,20-19,20 Ximnasia Mantemento.

VENRES

20,00-22,00 Teatro

Total de horas semanais 12h.

ACTIVIDADES DE CARACTER XERAL

XANEIRO

- Colaboracién na montaxe e desenvolvemento do belén vivinte e cabalgata de reis.
FEBREIRO

- Cea baile de entroido

ABRIL E MAIO

- Asistencia a concertos musicais e actividades relativas as letras galegas

XUNO

- Clausura das aulas da terceira idade
- Actuaciéon do grupo de teatro das aulas da terceira idade

OUTUBRO

- Colaboracion na organizacién do magosto popular

Participacién nas reunions de programacion e coordinacion das Aulas da Terceira Idade de
Galicia, celebradas en Santiago de Compostela.
Colaboracién co grupo de voluntariado da Vila.
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OUTRAS ACTIVIDADES

Os alumnos poden participar nestas actividades de forma gratuita

INFORMATICA

Duas sesions semanais de duas horas de duracion, unha Grupo 1 (nivel basico) e outra
Grupo 2 (nivel avanzado).

Coniecer o uso e utilidades da informatica para a vida cotia as{ como o uso de Interntet e
Correo Electrénico.

TEATRO

Unha sesién semanal de dias horas de duracion
Traballase no eido da interpretacion, desenrolando actividades que exercitan a memoria e
desenrolan unha actividade fisica. Levando a cabo polo menos dias montaxes en cada

curso.
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Aulas 32 Idade ATEGAL

VILAL BA

CONCELLO DE VILALBA
Praza da Constitucion 1
27800 VILALBA

Ttno.: 982 510305
aulas@yvilalba.org
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AULAS DE TERCEIRA IDADE DE VILALBA

A Asociaciéon Cultural Galega de Formaciéon Permanente de Adultos de Concello de
Vilalba ¢ unha entidade que pretende fomentar a dinamizacion de actividades culturais e de

ocio en personas maiores de 50 anos.

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Pemanente de Adultos (Aulas da 3° idade),

conta actualmente con 62 persoas estan a participar activamente.

Durante este curso levamos a cabo as seguintes actividades:
- Ximnasia de mantemento

- Ximnasia de rehabilitacidén

A continuacion imos ver mais detalladamente como se leva a cabo o desenvolvemento das
clases.

Tanto a ximnasia de mantemento como a ximnasia de rehabilitacion desarréllanse nun
ximnasio das dependencia municipais un dia 4 semana, e outro dia no pabellén municipal

co fin de realizar exercicios de maneira mais activa.-
As clases deron comezo no mes de outubro e remataran no mes de maio.

Estas actividades impartense en horario de tarde dous dias 4 semana, contando con tres
grupos cada dia. O profesor encargado de impartilas conta con formacion especifica.

A programacion que se leva a cabo 6 longo do curso ten como fin ultimo manter e
potenciar o maximo dinamismo corporal posible, pois iso ¢ o que lle permite a cada persoa,
sempre en funcién das suas limitacions, coidar a sia saude e manterse autbnomo/a para a
realizacion das actividades da vida diaria e das capacidades funcionais e de relacién. En
definitiva, para o mantemento dunha boa calidade de vida pensando ademais que a
dinamizacion corporal facilita outro tipo de dinamizacion socio-cultural.

Ademais das actividades anteriormente referidas, 6 longo do curso mantense
informados/as 6s usuatios/as de todas cantas propostas podan ser do seu interese.
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A grandes rasgos, os obxectivos que pretende acadar a Asociaciéon Cultural Galega de
Formacion Pemanente de Adultos do Concello de Vlalba son, entre outros:

- Potenciacion da sociabilidade dos nosos/as usuarios/as
- Animacion sociocultural e formaciéon permanente dos adultos.

- Modificar as actitudes de determinados colectivos cara este sector de poblacién para
outorgarlles a consideraciéon de cidadans que lles corresponde mediante actividades
interxeracionais de convivencia.

- Incentivar s usuarios/as 4 participacion e organizacion en actividades culturais e de
lecer.

- Desenvolver as relacions interpersoais e sociais entre as diversas xeracions.

- Fomentar o voluntariado.

- Traballar en conxunto con outras institucions

- Crear novas actividades que sexan do interese dos usuatios/as

- Fomentar a participacién das persoas en diferentes culturas.

En definitiva, facer 6s nosos maiores participes da vida social e cultural do pobo.
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Direccion Xeral de Maiores da Xunta de Galicia
A Escola Universitaria de Traballo Social de Santiago de Compostela
As Universidades de Santiago de Compostela, A Coruiia e Vigo
As Comunidades de PP. Xesuitas de Santiago de Compostela, A Corufia e Vigo
A Excma. Deputacion Provincial de Lugo
A Excma. Deputacion de Pontevedra
A Excma. Deputacion de A Corufia
Os Concellos de Santiago, A Corufia, Ourense, Vigo, Ferrol, Lugo, Padrén, Vilalba
e Monterroso
Fundaciéon Vodafone Espana
Fundacién Edad&Vida
Afundacion
A KUTXABANK
A fundacion Obra Social La Caixa
O Auditorio de Galicia
O Colexio Maior “Santo Agostifio”
O Colexio Salesiano de Ourense
O Colexio San Francisco Xavier
O Liceo Ourensan
A Asociacion Internacional de Universidades da Terceira Idade (A.I.U.T.A.)
A Confederacion Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE)
European Association for the Education of Adults (EAEA)
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