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1 QUENES SOMOS

A Asociaciéon Cultural Galega de Formaciéon Permanente de Adultos é un centro
de formacién permanente e ocio para adultos, entidade sen fin de lucro,
colaboradora da Xunta de Galicia, na que estan integradas as Aulas Senior de
Galicia- ATEGAL, dende a sua fundacion.

As Aulas empezan a funcionar no curso 1978/79, da man do cofiecido P. Francisco
Gdémez, seguindo o exemplo das “Universidades de Terceira Idade” fundadas por
Pierre Vellds cinco anos antes en Toulouse (Francia) e sendo pioneiras no que hoxe
coflecemos como envellecemento activo. Este curso conmemoramos os 45 anos de

formacién permanente a de xeito interrompido en Galicia.

Esta entidade esta recoflecida como entidade prestadora de Servizos Sociais pola
Xunta de Galicia. O 17 de decembro de 1993 a entidade recibiu a “Medalla de Prata ao
Mérito Cidadan” polo Concello de Santiago e recibimos de Cruz Vermella Espafiola o
recofiecemento & Accién Voluntaria en Madrid o 14 de maio de 2002. E dende o ano

2019, é Entidade de Accidn Voluntaria.

ATEGAL foi, dende a suda fundacién polo R.P. Francisco Gémez Ferndandez S.J., en
1978, Membros Titulares da Asociacion Internacional de Universidades da Terceira
Idade (A.LU.T.A) Tamén na actualidade son Membros Fundadores da Confederacién
Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE).

Baixo a Presidencia de P. Rafael Romero Valencia, as Aulas conseguen mellorar
notablemente a sua situacién econdémica e comeza unha fase de renovacidn
continua en todas as sedes. Durante a primeira década do 2000, varios proxectos das
Aulas Senior de Galicia (ATEGAL) foron premiados pola Obra Social Caja Madrid, a
Obra Social Viure y Conviure de Caixa Catalunya, a Fundacién Pedro Barrié de la

Maza, Obra Social Bancaja e recentemente Kutxabank. Asi mesmo, hai que destacar
i,
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a colaboracidn entre esta entidade e os Concellos, nos que hai sede de ATEGAL, asi
como coas tres Universidades Galegas para a realizaciéon do Practicum dos seus
alumnos e a posta en marcha de proxectos anuais sempre novidosos e de interese

para as persoas maiores.

En marzo do ano 2017 rendvase a xunta directiva e o P. Rafael Romero é nomeado
presidente de honor da entidade. Asume a presidencia D. Angel Fagilde Trabada,
gue exerceu de tesoureiro dende a fundacién da Asociacién, e cofiece de cerca a
Asociaciéon e aos seus asociados. O P. Rafael Romero faleceu o 24 de novembro de
2020, deixando un gran baleiro en todos nés pero confiando mais que nunca en
ATEGAL e no seu futuro. A xunta directiva rendvase periodicamente e novamente en
maio de este ano 2023, é elixido Presidente, por unanimidade, D. Angel Fagilde
Trabada.

Na actualidade tefien sede en oito cidades: Santiago, A Corufa, Padroén, Ferrol, Lalin,
Vigo, Ourense e Monterroso. Neste ano non desenvolvemos ningudn proxecto en
Vilalba.

As Aulas de Santiago de Compostela, Ferrol, Ourense e Vigo forman parte do consello

municipal de persoas maiores das distintas localidades.
2 OBXECTIVOS

O motivo da actuacién é a promocidn sociocultural das persoas adultas que desexen
perfeccionar a sua formacidn integral, contribuindo & elevacién do nivel cultural da

sociedade galega.

Os obxectivos xerais da entidade son :
= Coordinar e desenvolver as funciones das AULAS SENIOR na Comunidade

Auténoma Galega.
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= O desenvolvemento de proxectos e programas que axuden a elevar os niveis
educativos das persoas maiores.

= Estudar e investigar aspectos relacionados na formacion permanente de adultos e
problematicas das persoas maiores.

= O intercambio de experiencias e actividades encamifiadas @ mellora da calidade de
vida e benestar das persoas maiores por medio de plans pedagdxicos apropiados
para eles.

= Coordinar as relaciones cos 6rganos da Administracion Autondmica e outros de
caracter nacional e internacional que tefan misidns dirixidas as persoas maiores.

= A promocidén e desenvolvemento de programas del voluntariado cultural e social dos
maiores asi como as actividades que favorezan a participacion activa e creativa dos
mesmos.

= Adefensa dos intereses comuns das AULAS SENIOR DE Galicia (ATEGAL), asi como a

prestacion de servizos de asesoria técnica e pedagoxica aos seus membros.

Para levar a cabo estes obxectivos a Asociacion realiza as seguintes actuacions:

= Imparte con caracter permanente, de outubro a maio, actividades, principalmente de
xeito presencial, en catro grandes areas de coflecemento, nas oito sedes de ATECAL
en Galicia, como se explica no seguinte apartado.

= Colabora coas distintas Administraciéons Publicas de ambito autondmico e estatal
mediante a realizacion de estudos e actuacidns especificas sobre a formacién
permanente de adultos, emitindo os informes que lle soliciten e propofiendo a
adopcion de medidas para unha eficaz xestién dos recursos utilizados pola terceira
idade.

= Realizase o seguimento e avaliacion dos programas e experiencias levadas a cabo por
ATEGAL.

= Favorece acordos e convenios con érganos publicos e privados de caracter cultural e
formativo e de forma especial coas Universidades Galegas.

= Busca e promove fontes de financiamento, subvencidns e axudas econémicas para
alcanzar os fins establecidos e para o desenvolvemento dos proxectos da Asociacion.

= Organiza e coordina cursos, xornadas, seminarios, congresos e todo tipo de

actividades que contribdan a formacion, reciclaxe e intercambio de experiencias de
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directivos, profesores, técnicos e colaboradores de ATEGAL e programas
socioculturais similares a favor dos maiores.

= Desenvolve programas de voluntariado cultural e social que sirvan para que as
persoas maiores poidan seguir activas, participativas e presentes na sociedade.

=  Promove xornadas de formacidon para as persoas maiores en zonas rurais e comarcais
dependentes de ATECAL.

= Edita material impreso, boletins, revistas, asi como material fotografico, videos,
publicacions multimedia e de calquera outro tipo de publicaciéns en apoio das

actividades propias da Asociacion.

3 ACTIVIDADES PERMANENTES

Nas oito sedes de ATECAL impartense seminarios dunha hora de duracién ou de

duas horas & semana, das seguintes tematicas.

AREA

CGULTURAL Galego, inglés, francés, historia da arte e de Galicia, xeografia,

v
W historia viva, literatura espafola e galega, portugués, ciencia, cine,

filosofia...

AREA . . . .
OCUPACIONAL Debuxo e pintura ao dleo, pintura en tea, traballos manuais,

g? musica, solfeo, rondalla, teatro, informatica, tabletas e teléfonos
- LS,
LJ intelixentes, IA, ...

loga, pilates, ximnasia de mantemento, taichi, obradoiro de
memoria, habilidades  sociais, risoterapia, danzaterapia,
alimentacién saudable, nutricién, camifatas, benestar emocional....

[ ——
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Celebracién de magosto, Nadal, Entroido, letras galegas, viaxes e
n:r:én visitas culturais a museos e exposiciéns, inauguracions e clausuras
do curso, participacién en encontros e congresos, viaxe anual de fin

de curso

O curso comeza a principios do mes de outubro e dura ata finais de maio.
A raiz da COVID-19, desenvolvemos unha plataforma de formacién online en moodle,
de xeito que compaxinamos a formacion presencial coa telematica, nun formato

hibrido. https://formacion.ategal.com/login/index.php

Entén, cada alumno ademais de asistir as clases presenciais pode acceder con
usuario e contrasinal & plataforma de formacién e participar nas actividades que se
imparten semanalmente na plataforma, que especificamos a continuacién, e aos
contidos que quedan gravados e accesibles en todo momento.

e Tecnoloxia

e Francés

e Clube de lectura

e Estimulacion cognitiva

Ademais das actividades que teflen caracter permanente, xa mencionadas
anteriormente, ofértanse outras actividades complementarias, diferentes en cada

sede, como algunhas que detallamos a continuacion:

= Conferencias periddicas sobre Saude e Benestar impartidas por profesionais do
ambito sanitario. As uUltimas centradas na Alimentacion e Saude Emocional.

=  Xornadas de Animacidn & Lectura nas que o0s nosos alumnos acoden a centros
escolares facendo representacions de conta contos.

= Asistencia semanal aos concertos do Auditorio de Galicia.

= Programa de saulde, con asistencia a varios balnearios de Galicia en sesiéns de mana
ou de tarde.

= Actividade fisica na auga. Programa Awasan e no balneario de Cuntis.
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= Actividades Interxeneracionais, levadas a cabo con alumnos de Ategal e alumnos
das Universidade galegas, de centros escolares ou amigos e familiares.

= Viaxes culturais pola contorna para o coflecemento do patrimonio cultural, artistico
e natural

= Testeo de produtos e servizos innovadores para as persoas maiores, a través do
Senior Lab

=  Encontro Rexional das Aulas de Galicia, unha vez ao ano.

= Inauguracion e clausuras oficiais dos cursos. No 2023 realizamos a inauguracién do

curso 2023-2024 o pasado 17 de novembro de 2023 en Ferrol.

4 PERFIL DOS USUARIOS

ATEGAL estd aberto a todas as persoas de 55 ou madis anos, da Comunidade
Auténoma de Galicia. Actualmente os nosos alumnos ascenden a mais de 1025
alumnos entre as distintas sedes de Galicia. Cada mes temos novas incorporaciéons

a0 programa.

Dentro da actividade formativa a oferta rendévase cada curso con novos programas e

servizos que se pofien a disposicidon de todos os socios.

En tédalas sedes estd contemplada a opcidén de que aquelas persoas que desexen
asistir ao noso centro poidan facelo independentemente da suUa condicién
econdémica. Temos exenciéns de cotas cando asi o consideramos oportuno despois
dunha entrevista persoal coa persoa interesada, e alumnos becados en moitos casos

co financiamento dos Concellos.

As nosas actividades e servizos son ofrecidos a colectivos interesados pero que en
ocasidéns non cumpran o requisito da idade, como poden ser persoas con algunha

discapacidade intelectual.
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Por outra banda para pertencer a Asociaciéon é suficiente con ter interese no
programa e pagar a cota anual de inscricidn que da dereito ao carné de membro de
ATEGAL e asistir as actividades e eventos que son gratuitos, ademais das vantaxes

gue en cada curso académico inclde, en cada sede.

A duracién das actividades addptase ao calendario académico, de outubro a maio, e

a data limite de inscricién e polo xeral en setembro e outubro.

O alumnado de ATECAL son principalmente as mulleres, mentres que ano tras ano
aumenta o numero de homes, atraidos por actividades como as linguas modernas,
pintura ao 6leo ou novas tecnoloxias. Estes son mais reticentes a participar nas

actividades de caracter fisico e emocional.

O alumnado de ATEGAL define a institucion como un centro de formaciéon
sociocultural que lles axuda a mellorar a sUa calidade de vida e a permanecer activos

O grado de satisfaccidn é excepcional e 0 90% de matriculados repiten ano tras ano.

O perfil dos maiores en Galicia € moi diverso, hai moita poboacidén nas zonas rurais e
o seu perfil non é o mesmo que o das zonas urbanas, en parte porgue as necesidades
e circunstancias son distintas. Pero se falamos en termos xerais si podemos dicir que
cada vez son mais conscientes da importancia de saber envellecer, dos beneficios
gue experimentan ao realizar actividades fisicas e cognitivas, e ademais o nivel de
formacién é cada vez maior. Polo tanto hai que ter todo isto en conta e saber
adaptarse a cada perfil e ofertar actividades que satisfagan estas demandas, e por

suposto estar 4 vangarda do que vai xurdindo.

En xeral, temos que destacar & diversidade do colectivo de persoas coas que
traballamos e ser moi consciente diso para poder “personalizar” na medida das nosas

posibilidades ao proxecto de vida que cada quen quere desenvolver.
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Traballamos para abrir esta etapa da vida & novos camifos, novas inquedanzas,
coidar o corpo, comprometerse coa sociedade, promover a participacién, buscar
recursos para un envellecemento satisfactorio e loitar contra a discriminacién pola
idade. E dicir, como conmemoramos cada 1 de outubro, o dia do Maior, camifar por

unha sociedade mais xusta para todas as idades.

QUE CADA PASO NOS ACERQUE A
UNA SOCIEDAD MAS JUSTA

3 R FATEGAL #STOP

UNA SOCIEDAD MA!
B X . Xy GAL

Celebracién 1de outubro 2023

[ —— g
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5 METODOLOXIA

A forma de facer e proceder en ATEGAL é froito da experiencia acumulada nestes
anos de experiencia pero sen perder a nocién do tempo, é dicir tendo moi presente
gue a poboacién vai cambiando e nés debemos facelo con ela. Cos seus intereses e

novos modelos e ferramentas.

ATEGAL, como centro de formacidn réxese por cursos académicos, de setembro a
xufio. Os alumnos matricdlanse en setembro para o comezo das clases no mes de

outubro. E normalmente terminamos no mes de maio ou xufio, as clases presenciais.

Coa matricula elixen a que actividades queren asistir nas tres grandes areas
descritas: cultural, ocupacional e da saude.
Para a matricula se cumprimentan dous formularios:
o O primeiro, cuns datos de identificacién bésicos, que se incorporan &
base de datos de alumnos.

o O segundo é un formulario coas actividades escollidas para o curso

académico.
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Ambos formularios estan suxeitos e adaptados a Lei de Protecciéon de Datos de
Caracter Persoal.

Os alumnos elixen non sé por intereses se non tamén en funcién do horario fixado
para as mesmas. Asi, por exemplo, unha persoa pode vir os martes e xoves as 10:30h
aloga e os luns a Literatura as18h.

Cada alumno abona unha taxa de matricula, para gastos xerais da entidade, e logo
abona o costo aproximado, que estd subvencionado, das actividades nas que esta
matriculado. A matricula ascende a 18€ ao mes, segundo o calendario académico, e

a maiores os alumnos pagan en funcién das actividades nas que se matriculan.
Cada alumno de ATEGAL matriculado ten dereito a:

= Carné identificativo do alumnado de ATEGAL, co que ten vantaxes en
comercios, museos ou administraciéons, coas que ATEGAL firma convenios de
colaboracion.

= Actividades de formacién gratuitas organizadas por ATEGAL ao longo do curso,
gue en cada sede son distintas.

= Asistir as celebracidns, visitas culturais, viaxes, excursidns, congresos, xornadas
interxeneracionais, que organiza a entidade ao longo do curso.

= Acceso personalizado a plataforma de formacién online propia.

https://formacion.ategal.com/

Impdértese unha media de 45 horas semanais e 16 seminarios distintos por sede, entre

as tres areas descritas.

A maiores, sempre se ofertan alguns obradoiros ou seminarios mais breves, 2 meses
mais ou Mmenos, sobre temas que vemos que poden ser demandados e que poden
ser abordados en menos tempo.

Asi mesmo, intentamos introducir cada vez mais as Tl na Aula, para que nosos

alumnos as utilicen como ferramentas Utiles de coflecemento. Os profesores
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progresivamente van introducindo na slUas materias recursos formativos on-line

como complemento a formacién presencial recibida.

ATEGAL leva apostando dende o ano 2004 fortemente polas TIC na Aula e dende o
ano 2012 introduciu cursos de manexo basico de tabletas e smartphones gratuitos
para os seus alumnos. Isto produce, entre outras cosas, que teflamos na actualidade
un programa de estimulacién cognitiva a través do ordenador en varias das nosas
sedes NeuronUP e desenvolvemos unha APP propia para xestion dos usuarios,
informacién e posta ao dia das novidades da Aula, asi como un acceso aos contidos

da plataforma.

9:500 @ & .-

Guia audiovisual para ayudarte a realizar las
gestiones mas frecuentes en tu banco

Avisos

Ferrol convértese en capital sénior de G... & Santander //ABANCA
ﬁ Ferrol acolleu o venres 24 de novembro...
a 28 nov. 2023
As Aulas de Ferrol percorren Portugal
As Aulas de Ferrol fixeron as maletas p..
2 nov. 2023
. _ BBVA | ©sabadell
1 de Outubro: O Dia das Persoas Maior...
As Aulas Sénior de Galicia pofen o foc...
29 sept. 2023

XUNTA
¢ DE GALICIA

Eia
v

CaixaBank

"% XUNTA DE GALICIA

¥, #0 CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL
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A metodoloxia na Aula debe promover a autonomia de cada asistente e a

participacion.

Somos conscientes da parcela de formacién que ofrecemos, é de calidade, rigorosa,
non regrada e non obrigatoria. O noso alumnado quere aprender, mellorar, pero
tamén compartir, tanto coflecemento como experiencia, como o seu tempo. O estar

a gusto e saber que se me ten en conta é algo que valoran todos os asistentes.
Foméntase:

= O intercambio de experiencias entre os participantes, crear grupo.

= As actividades interxeneracionais puntuais e permanentes, os profesores co
alumnado, o alumnado co alumnado de practicas, e maiores con nenos

= Actividades interdisciplinarias, para a convivencia de todo o alumnado da sede
e como algo enriquecedor para a formacion.

= De forma transversal se busca estar cos tempos actuais: tanto 6 dia coas
noticias de actualidade que promovan unha charla, unha visita, unha accién
solidaria, etc..como reciclando ao persoal para saber adaptarse ao perfil

diverso dos maiores actuais.

Cada profesor, ao terminar o seu taller, presenta unha memoria de como
evolucionou o grupo, que melloras se poden introducir de cara ao proximo curso e a

satisfaccion dos seu alumnado.

O contacto permanente dos responsables da entidade co alumnado, permite

detectar rapidamente calquera incidencia que poida xurdir.

No 2020 puxose en marcha o proxecto Aulas +Social porque detectamos un baleiro
na atencién prestada, é dicir, cando por motivos de fraxilidade fisica, social ou

cognitiva non poden acudir presencialmente as nosas sedes, que continuidade e
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servizo ofertamos aos alumnos de ATEGAL? ;Ao mesmo tempo, atendemos todo o
gue podemos a todos os alumnos que asisten as nosas aulas a actividades? E dicir,

¢hai servizos que sabemos necesarios que non podemos ofrecer?

Este proxecto tivo continuidade ao longo do ano 2023 e acabamos de darlle unha
nova volta. Seguimos crendo nos espazos en termos de Convivencia, e iso mesmo é

O gue aspiramos a conseguir nas nosas Aulas, tamén féra das horas lectivas.

Estamos seguros que: o futuro segue pasando pola educacioén, para xerar recursos
gue permitan afrontar as dificultades da vida en mellor posicidon e nos permitan
superalas, e tamén pola vida en comunidade, cada dia temos mais claro que todos
somos vulnerables, que todos precisamos axuda e que a comunidade, familia,
amigos, voluntariado é a rede que temos que mimar e coidar para que nos sintamos

tamén coidados e atendidos.
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A Asociacién Cultural Galega de Formaciéon Permanente de Adultos, na que estan
integradas As AULAS Senior de Galicia, ATEGAL, presentou para o ano 2023 os
seguintes proxectos, a maiores do proxecto de envellecemento activo de Aulas que

desenvolvemos con caracter permanente nas nosas sedes.

6.1 Programa de Voluntariado Senior

A Asociacion Cultural Galega de Formacién Permanente de Adultos € unha Entidade

de Accién Voluntaria dende o0 ano 2019 co ndmero de rexistro O-867.

Esta nos obxectivos da entidade o pofier en valor o talento senior asi como promover
actividades interxeneracionais que eduquen en contra a discriminacién por temas
de idade. Estes obxectivos son os principais do programa de Voluntariado Senior que

se desenvolve anualmente na entidade.

Un grupo de 29 persoas maiores da entidade exercen como:

e voluntarios culturais: impartindo seminarios, desefiando saidas e visitas
culturais e dinamizando os eventos culturais que se organizan ao longo do

curso académico

e Formando e axudando coas tarefas escolares a rapaces que o precisan, ben
porque son cofecidos ou derivados da Unidade de Migraciéns do Concello
de Santiago

e Profesor de pintura no Obradoiro de pintura interxeneracional , todos os

luns na sede de Santiago

e Voluntarios sociais, acompafando a persoas ao médico, consultas
xuridicas ou necesidades demandadas.
i,
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Durante este ano levamos a cabo Seminarios de formacién sobre Envellecemento
activo e ldadismo, tanto a coordinadoras coma voluntarios/as, finalizando o proxecto
ca realizacién dun mural en contra do Idadismo na Sede de Santiago, e agasallamos

as distintas sedes con copias do mesmo

Este proxecto se enmarca dentro do programa de Voluntariado Senior apoiado pola

Direccion Xeral de Voluntariado.

6.2 Aulas + Social, un novo discurso fronte a lonxevidade

Ainda que a Asociacién leva 45 anos desenvolvendo proxectos para a

promocién do|envellecemento activo en clave da salde e do benestar a través dun

[ ——
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potente modelo (Aulas Senior) que xira arredor da aprendizaxe permanente ao longo

da vida, na actualidade é necesario reformular este modelo.

Esta necesidade xorde porque detectamos, no dia a dia, a que as persoas
maiores evolucionan de forma diferente; o perfil das persoas que atendemos € moi
diverso, con diferentes inguedanzas e a sUa vez estas deben afrontar novos
escenarios non esperados, con cambios Moi rapidos en pouco tempo e que provocan

inseguridades non previstas, para as que debemos buscar novas respostas.

O mundo enteiro envellece e 0s Nosos socios e socias tamén. Se falan de nds
gue somos a sUa familia elixida, imos ser quen de atender o que nos demandan?
cpodemos mirar cara outro lado cando non poden pertencer & entidade, alo menos

como ata o momento actual?

cque habilidades e competencias ten que ter o profesional que atenderd a esta nova

xeraciéon de persoas?

En Aulas Senior traballamos estes retos en reuniéns peridédicas cos alumnos,
cos familiares e tamén cos profesionais de empresas que atenden a persoas maiores.
Queremos construir entre todos un modelo de envellecer diverso, que atenda as
novas necesidades e sexa referente no proceso de cumprir anos adaptativamente e

continuar traballando para garantir o bo trato cara as persoas maiores.

En definitiva a clave do proxecto estd na coordinacion e optimizaciéon de recursos

desde un marco conceptual centrado nas persoas.
6.3 Programa Sénior Lab

Con este programa intentamos consolidar ATEGAL Senior Lab. Nexo de unién entre

empresas, administraciéns e entidades e persoas maiores.

ATEGAL SeniorLab é un laboratorio de innovacién que naceu baixo a necesidade de
abordar as oportunidades e/ou desafios que o fendmeno da vellez e envellecemento

trae consigo dende un punto de vista diferente, dandolle todo o protagonismo as
R
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persoas maiores e que sexan ele os que nos indiguen o camifio no que temos que
traballar entidades, administraciéns e empresas, para construir o futuro da nosa
comunidade, para que traballando con eles e non sé para eles consigamos
prepararnos para o futuro que temos & volta da esquina e ao cambio de rol que nos

espera.

Este ano testeamos en dUas sedes, Santiago e Vigo, a Celia, asistente virtual por voz

que utiliza Intelixencia Artificial e pretende non sé servir de
| CLUSTER

acompafamento sendn tamén ser quen de "] dhd SAUDE

anticiparnos a un deterioro cognitivo ou unha depresion. DE GALICIA

Esta colaboraciéon é grazas a seres membros do Cluster da Saude a través do proxecto
IT4AAHA.

¢ Celia. Asistente Virtual por voz

Seguimos colaborando con INDRA para o desenvolvemento da APP Asiste, asi como
participando en seminarios conxuntos con outras entidades onde os protagonistas

son as persoas maiores e as suas opinions.

Y por suposto continuamos con:

6.4 Outras iniciativas

= Colaboramos coa Catedra de Cruz Vermella” e a USC. Compartimos
actividades e xuntos traballamos por pofier en valor o talento senior.

= Alumnos en practicum. Temos convenios de colaboracién coas facultades de
Psicoloxia, Pedagoxia, Educacion Social e Traballo Social da USC, de Socioloxia

da UDC para que os alumnos poidan realizar o practicum nas nosas sedes.
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Tamén acollemos a alumnos dos ciclos de Animacién socio-cultural e do
Master de Xerontoloxia e de Igualdade.

* Neuron up, Estimulacién cogntiva on-line. E uhna aposta pola tecnoloxia
unida a formacién permanente de calidade e en aras de adaptarnos aos
maiores, mais independientes e que queren unha formacién continuada sen
0s parones estivais e en todo momento.

Pioneiros en utilizar esta ferramenta, cada dia ten mais adeptos e xenérase
mais dependencia as sesions realizadas

Neste eido contamos coa colaboracién con Caixabank

= Participamos no desefio da nova estratexia contra a Soidade non Desexada
e tamén na primeira estratexia nacional contra o Idadismo, a desenvolver pola

Conselleria de Politica Social
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Formac

para pe

7 ORGANIZACION DOS DISTINTOS SERVIZOS,
CENTROS E FUNCIONS NO QUE SE
DIVERSIFICA A ACTIVIDADE DA ENTIDADE.

7.1. Aula Senior de Santiago de Compostela

As Aulas Senior de Santiago, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos pertencen a Confederacién Espafola de Aulas da
Terceira ldade (CEATE) como membros asociados. Son asi mesmo, membros do

Consello Sectorial Municipal das Persoas Maiores.

En Ategal Santiago houbo durante o curso 22-23 un total de 131 alumnos/as

matriculados e no curso 23-24, contabilizaronse 143 alumnos/as matriculados.

O curso académico comeza no mes de outubro e remata no mes de maio, durante
0 0s meses de setembro e xufo, seguimos con seminarios, charlas e visitas as
exposiciéns na cidade, tamén viaxes culturais dun dia, e rematamos co viaxe de

fin de curso, que este ano 2023 foi a Roma.

[ —— g
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Formacién permanente e ocio
para persoas adultas

3 OUTUBRO COMEZAN TIf: 618184344/981581533
AS ACTIVIDADES :‘:A.“-I:EEAH administracion@ategal.com

a persaas adultas

11:30/12:30h

10:30- 11:30 h

10:30 - 12:30h N:30/12:30h

17:00- 19:00h 11:30- 12:30h
11:30-12:30h

11:00-12:30h

18:00- 19:00h
NM 17:00 - 18:00h

Il . e
N.AV18:00- 1900h
17:30-18:30 h
| ximosis E—
19:00-20:00h -
18:00- 19:00h 19:00-20:00h
19:00- 2 h
CURSO 22-23
2 OUTUBRO COMEZAN TIf: 618184344/981581533
AS ACTIVIDADES A-I:.,E.gé .,E administracion@ategal.com

para persoas adultas

10:30-1:30 h
10:30 - 12:30h 11:30-12:30h
17:00- 19:00h

10:30-11:30h 10:30- 11:30 h M
11:30-12:30h
10:30-11:30h 10:00-11:30h

11:30-12:30h

18:00- 19:00h

17:30-18:30 h

18:00- 19:00h
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CURSO 23-24
ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

12 de xaneiro: Charla “ Os fitos da ciencia espacial europea e os novos retos do
futuro”. Impartido pola Fundacién Alicia 'y Guillermo.

19 de xaneiro: Charla
plataforma de ATEGAL.

Anita Delgado: marani de Kapurtala, India. A través da

26 de xaneiro: A tUa salde depende de ti. As propiedades da auga.
8 de febreiro: ciclo de charlas e astronomia: O universo ao alcance: GRAVITY e o
centro galactico.
15 de febreiro: Primeira toma de contacto actividade EUTS. Coloquio- café.
22 de febreiro: ciclo de charlas e astronomia: O universo ao alcance: Gaia e os
catdlogos das estrelas.
6 e 13 de marzo: “Nin Idadismo nin fenda dixital”. Nestas xornadas compadartese co
alumnado ,a través de sesidéns formativas, distintas ferramentas dixitais , as cales
contribUen a que a poboacidn sénior poida manexarse de maneira auténoma con
caixeiros automaticos.
7 de marzo: Actividade dia da muller coas alumnas de memoria. Creaciéon dunha
historia de vida e posterior gravacion video para homenaxear & muller galega.
8 de marzo: ciclo de charlas e astronomia: O universo ao alcance: Que é a
astronomia?
15 de marzo: Dinamica creativa. Traballo do ciclo vital a través da metodoloxia de
mascaras na EUTS.
9,16, 23 e 30 de marzo: A tUa economia en finanzas para mortais en colaboracién
co banco Santander.
16 e 30 de marzo: Ciclo de charlas: “Mes da muller” sobre Frida Kahlo e as Sen
sombreiro respectivamente.
22 de marzo: ciclo de charlas e astronomia: O universo ao alcance: Astronomia e
calidade de vida.

- 22 de marzo ao 10 de maio: Taller de actividade fisica: Vida en movemento.

Impartido polo alumando en practicas. Unha vez a semana.
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- 22 de marzo ao 10 de maio: Taller “Move o teu corpo”, baseado no bailo e na
expresion a través do mesmo. Impartido polo alumnado en practicas. Unha vez &
semana.
28 de marzo: “A tertulia”, un espazo onde compartir ideas e pensamentos
acompafado dun bo café.
30 de marzo ao 11 de maio: Programa “Benestar emocional: O meu benestar
importa”. Nel tratarante aspectos como o pensamento positivo, as habilidades
sociais, a autoestima, o humor, o optimismo, etc. Impartido polo alumnado en
practicas unha vez por semana.
12 de abril: Dindmica de presentacién do alumnado da EUTS da guia realizada
durante as anteriores sesiéns.
12 de abril: ciclo de charlas e astronomia: O universo ao alcance: A formacién dos
planetas.
26 de abril ciclo de charlas e astronomia: O universo ao alcance: O sistema solar, o
noso barrio no universo.

|u

9 de maio: Xornada interxeracional. “ Emociéns e empatia”.

10 de maio: Ciclo de charlas e astronomia: O universo ao alcance: Descubrindo
novos mundos do sistema solar.

16 de maio: “ Os pousos do café”. Experiencia de comercio xusto.

24 de maio: ciclo de charlas e astronomia: O universo ao alcance: Alas de
bolboreta: o legado das estrelas.

25 de maio: Charla “ A escritora na sombra: Maria de la O Lejarraga”.

1de xufio: Charla “As viaxeiras e exploradoras”.

6 de xufo: Charla “Os segredos do rio Mifio".

7 de xufio: ciclo de charlas e astronomia: O universo ao alcance: Ollos de ouro para
0 universo invisible.

7 de xufio: A historia de Vite, baseada no libro “Vite de Compostela. A comunidade
(auto-) construida.

20 de xufo: Participacion no V encontro Globo. , iniciativa socioeducativa arredor

da Participacién Social e o Activismo. Nel compartimos a nosa micro experiencia
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“Nin edadismo nin fenda dixital”. Na cal ATEGAL creou unha ferramenta dixital
que, complementada con formacidns presenciais, contrible a que a poboacion
sénior poida manexarse de maneira autdnoma con caixeiros automaticos.

22 de xufo: “Clic contra a soidade non desexada”. Espazo de conversa en
colaboracién coa Fundacién Esplai para indagar coas persoas maiores acerca das
TIC e en que medida son unha ferramenta para a prevencién da soidade.

25 de outubro: Taller 1: Benestar emocional: “Equilibrio perdas e gananzas”.

15 de novembro: Taller 2 : Benestar emocional: “ Resilencia e factores que influen”.
16 de novembro: Charla “ As gargolas mais descofiecidas de Compostela”.

20 de decembro: Charla “ As epifanias compostelans”.

SAIDAS E VISITAS CULTURAIS

5 de xaneiro: Actuacion do coro de ATEGAL na Igrexa de San Félix.

6 de febreiro: Encontro solidario a favor da Cocifia econémica coa actuacion das
Corais de ATEGAL, Vite, a Rocha e La Salle.

16 de febreiro: Cocido de entroido.

1de marzo: Comida concurso “ A receita da tua vida” celebrado no centro superior
de hostaleria. Este concurso realizouse en colaboracién co proxecto de Caixabank:
“Comparte el sabor del norte: “ Encuentros con sabery sabor” xunto con 3D Social
Media. Nel o alumnado debia compartir unha receita que fora especial,
compartida entre diferentes xeraciéns e a historia que se esconde detras dela. As
receitas gafnadoras de todas as sedes de ATEGAL son as que o alumnado do
Centro Superior de Hostalaria reproduciria neste xantar.

9 de marzo: Visita a exposicion de Valle Inclan no Pazo de Fonseca guiada por
Margarita Santos.

31 de marzo: Visita & exposicion “Caminar, andar e percorrer labirintos” na sala de
exposiciéns da Fundacién Araguaney.

15 de maio: Dia das letras galegas: recital das alumnas de Literatura e actuaciéon

da coral de ATEGAL
[
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2 de xufo: Viaxe a Ribeira Sacra con percorrido no catamaran dende Belesar, visita
a Santa Maria de Nogueira, San Salvador de Asma e ao mirador Cabo do Mundo.
15 de xufio: Viaxe a Cambre e A Coruflia , coa visita & igrexa de Cambre, ao
Xacemento romano e ad Museo.

Do 13 ao 18 de Xuno: Viaxe internacional Ategal Galicia a ROMA (46 persoas)
Coliseo, Castelo Sto Angelo, Ostia, Vaticano......

21 de xufio: Clausura do curso 2022/2023. Coa exposicién dos traballos do
alumnado de acuarela e pintura, actuacién do Coro de ATEGAL e a presentacion
do libro “Estrelas galegas da Ciencia”.

26 de setembro: Visita ao Mosteiro de Carboeiro, & Lalin e ao Pazo de Linares.

27 de setembro: Celebracién dia do Maior. A pesares de que o dia do maior se
celebra o1de outubro, dende ATEGAL adiantdmolo uns dias cunha actividade ao
aire libre: “Arte interxeracional”.

28 de setembro: visita ao Castelo da Rocha.

24 de novembro: Inauguracion do curso 2023/2024 en Ferrol.

25 de novembro: Actuacion do Coro de ATEGAL en Camarifas.

12 de decembro: Celebracion do Nadal.

13 de decembro: Actuacion da Coral na residencia Raiola Horreo

17 de decembro: Actuacion do Coro de ATEGAL en Vedra.

18 de decembro: Visita a Biblioteca de San Francisco, en Santiago

20 de decembro: Actuacidn da Coral na residencia Domus Vi
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7.2. Aula Senior de Coruna.

As Aulas Senior de Corufa, a través da Asociaciéon Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacién Espafola de Aulas da

Terceira Idade (CEATE) como membros asociados.

Forman parte do Programa de Voluntariado Dixital de Galicia impulsando un novo
modelo de inclusién dixital, que integre as accidns para a alfabetizacion dixital con
outras que permitan aos nosos alumnos, avanzar, madurar e acceder a maiores
niveis de cofecemento e uso das TIC, camifando cara a innovacion social dixital,
posibilitando a sUa autonomia, participacién, colaboracién e mellora na suda xestién

diaria.

Durante o curso 2022-23 as Aulas Senior de A Corufa houbo 75 alumnos/as

matriculados. No curso 2023/24 estan matriculados 96 alumnos/as.

As horas lectivas semanais dedicadas as actividades permanentes son de 25 horas,
comezando en outubro e rematando en maio, manténdose as saidas culturais,

visitas, etc., de xufo a setembro.

Seguimos coa plataforma online coas actividades: “Hoy hablamos de...”, café literario,

francés, estimulacién cognitiva , ximnasia cerebral e novas tecnoloxias.

Neste curso 23-24, comezamos con duas novas actividades presenciais, Historia da

musica e Historia da literatura.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

13 xaneiro: Presentacién do Cine Foro: visionado filme : “La OLA".

- 9 de febreiro: Conferencia "A arte de envellecer en familia".
22 de febreiro: Charla: “Gaia e os catalogos estrela”. Impartido por ESA.
24 de febreiro : Obradoiro de memoria "Cartas e versos para Rosalia". Como
conmemoracion ao dia de Rosalia de Castro.
Martes 14 de marzo: Visita do candidato & alcaldia Miguel Lorenzo en "Cofece
as aulas Senior da Coruna"

- 29 de marzo: Charla sobre Ciberseguridade a través da plataforma de ATEGAL
impartido polo alumnado en practicas de Socioloxia da UDC.
19 de abril: Presentacion do Cine Foro. “Todos lo Hacen”.

- 21 de abril: Presentacién do Cine Foro: “Si de Verdad quieres”
26 de abril: Obradoiro Arte e Socioloxia a través da plataforma online de

ATEGAL. Impartido polo alumnado en practicas.

VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

- 10 de marzo: Visita guiada exposicion : MMXXIIl Xaime Cabanas quiosco Alfonso.

- 30 de marzo: Visita guiada: ao Convento dos Capuchinas da Corufa.

- 11 de abril: “Coflece a tua Cidade”. Socializacidon e aprendizaxe.

- l4deabril: Visita guiada: "Picasso, branco no recordo azul". Museo de Belas Artes
da Corufa.

- 1 de maio: Visita guiada: Proxecto Polaroid. Fundacién Barrie A Corufa.

- 31de abril: Xantar de fin de curso.

- 20 deoutubro Vvisita guiada exposiciéon "Fotografias da natureza 2023"

- 24 deoutubro al 27 excursién a Portugal coas aulas do Ferrol

- 23 de novembro visita guiada & exposicion "Walk This Way". Coleccién privada
de calzado histérico de Stuart Weitzman"

- 24 de novembro “Ainauguracion do curso 2023-2024
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7.3. Aula Senior de Ferrol.

As Aulas Senior de Ferrol, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacién Espanola de Aulas da

Terceira Idade (CEATE) como membros asociados.

Durante o curso 22/23 houbo un total de 66 alumnos/as matriculados, no curso

23/24 temos 77 alumnos/as

O total de horas lectivas para as actividades permanentes: 16 horas semanais no

22/23 e no curso 23/24 aumentase a 17 horas 30 semanais.

Durante o curso 23/24 comezou una nova actividade: Taller de cine, que tivo un

gran éxito de acollida.

Seguimos coa plataforma online con as actividades: Hoxe falamos de ..., taller de

memoria, ximnasia cerebral e Francés.
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para porsoas adultas.

ATEGAL

Formacién permanente e ocio
Para persass aduitas.

17:00-18.30h

MOVILES
11:30-12:30h

17:00-19:00h 18:30- 20.00 h

17:00-19:00h

CURSO 22-23
HORARIO TIf: 981356 202
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CURSO 23-24
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES
- Conferencias ONLINE : unha vez ao mes na plataforma, os luns as 18h.
- Xogossemanais de Arte, Historia e Cine, via Whatsapp durante todo o curso.

- Taller de moébiles: a partir de marzo ata fin de abril.
SAIDAS E VISITAS CULTURAIS

- 15 de febreiro: Visita a exposicidn “Orixes. Ferrol castrexo”

- 16 de febreiro: Comida de Carnaval

- 3 de abril: Excursién a A Corufa. Visita do castro de Elvifia e a exposiciéon
“Polaroid.

- 18 de maio: excursion a Noia, Porto do Son, castro de Barofia e A Pobra.

- 30 de maio: excursidon a A Corufia, visita a exposiciéon “Picasso.

- 7 de xufio: Comida de fin de curso.

- 20 de outubro 2023: Visita ao Arquivo Intermedio do Noroeste.

- Do 24 ao 27 de outubro: excursién a Portugal.

- 19 de decembro comida Nadal.
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7.4. Aula Senior de Vigo.

As Aulas Senior de Vigo, a través da Asociacion Cultural Galega de Formacion
Permanente de Adultos, forman parte da Confederacién Espanola de Aulas da
Terceira Idade (CEATE) como membros asociados. Estd en contacto e
colaboracién con outras entidades e organismo da cidade como poden ser a
Oficina de Voluntariado do Concello de Vigo, a Cruz Vermella, a Fundacién Esplai,

Afaga, coas que participou e colaborou activamente.

No Outono de 2022 retomamos a colaboracién coas bibliotecas da cidade B.P.
Xoése Neiras Vilas e a B.Juan Companel e as donaciéns de libros para a ampliacion
da nosa biblioteca por parte de alumnos. Tamén se retomou a colaboracién co
Banco de alimentos de Vigo coa participacién na X Gran Recollida e comezamos
unha nova colaboracién coa Orquestra Clasica de Vigo para asistir os seus

concertos.

No segundo trimestre do curso 22-23 un grupo de alumnos/as do IES Chapela do
Ciclo FP de Atencién a Persoas en Situacion de Dependencia realizaron obradoiros
a modo de practicas, e no terceiro trimestre tivemos unha alumna en practicas

384 h. do CIFP A Xunqgueira do Ciclo de Promocién de Igualdade de Xénero.

Contando coa colaboracién de profesorado, alumnado de Ategal e alumnado en

practicas realizamos un novo numero Maio 2023 da Revista Dixital Ategal

Xunto con tédalas Sedes de Ategal durante o curso 22/23: Clases Memoria e

Ximnasia Cerebral.

Durante o curso 22-23 matricularonse 96 alumnos/as de, no curso 23-24 un total

de 108 alumnos e alumnas

Impartironse un total de 27 horas de clases presenciais semanais repartidas do

seguinte xeito:
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rs0as aqult:

§ ATEGAL

Tif: 986481600/
ATEGAL 634910119
SRR vigo@ategal.com
LUNS MARTES  MERCORES XOVES VENRES
— |
Francés (online)
"
Inglés
Smartphone
Pintura
Ximnasia Cerebral

Teatro
18:30 - 19:30h

CURSO 22-23

visa ATEGAL

Formacisn Bermanente & oclo
para persoas adull

VIERNES

MARTES  MIERCOLES  JUEVES

LUNES
GIMNASIA | TAICHI I Gl n TAICHI | GIMNASIA Ii
(avanzado) 10:00 - 11:00h (i ) 10:00 - 11:00h iciacién)
1:30 - 12:30h 11:30 - ) 11:30 - 12:30h
GIMNASIA |
TEATRO DE LAS HISTORIA (avanzado) INFORMATICA
DEL ARTE 11:30 - 12:30h 16:30 - 17:30h

EMOCIONES
17:00 - 18:30h CLUB DE ) 17:30 - 18:30h
. LECTURA
R MEMORIA MOVIL Y TABLET
30 - 18:3 Lo e BECISCTISE 17:00 - 18:00n  17:40 - 18:40h

17:30 - 18:30h et

CINE FORUM RISOTERAPIA
18:15 - 20:15h VISIONES DE

(1 vez al mes)
CANTOS DE LA HISTORIA
LEMBRANZA E 18:00 - 19:00h
ATURUXO
18:30 - 19:30h

CURSO 23-24
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

- 16 de xaneiro: Charla-Obradoiro “Memoria e gastronomia” Facendovisible a
herdanza das avoas. Por Lar de Sopas.

- 23 de febreiro: Concurso Letras e Versos para Rosalia para celebrar o seu
aniversario.

u

- 3 de marzo: Charla-Obradoiro Cerebro e demencia: informacion,
prevencién e actividades” impartido por AFAGA.

- 6,13,20 e 27 de marzo: Obradoiros - A tua economia en finanzas para mortais
en colaboracién co banco Santander.

- 6 de marzo: Lecturas con firma de muller. Celebracién do Dia da muller co
Voluntariado cultural do Concello de Vigo.

- 8 marzo: conferencia “Rosalia a través de la prensa: costumbres gallegas”
por Xeila Iglesias.

- 24 de marzo: Obradoiro Os sentidos e O Rosco de Ategal realizados polos
alumnos en practica IES Chapela.

- 31de marzo: Obradoiros Reminiscencias e Sesion Memoria Musical realizado
polos alumnos en practicas IES Chapela.

- 4 de maio: Ciclo obradoiros promocién da igualdade “ Vestimenta e moda
na historia e na actualidade” Lorena S. Outeda

- 5de maio: Proxeccién “ A dama de ferro” con Meryl Streep Premio Princesa
de Asturias das Artes 2023

- 18 de maio: Os Pousos do Café. Curtometraxe e coloquio. En colaboraciéon
com Solidaridade Internacional e Comercio Xunto.

- 25 de maio: Ciclo obradoiros promocidén da igualdade “ Elas e nos nas letras
das canciéns "Lorena S. Outeda

- 1de xufo: Ciclo obradoiros promocién igualdade “ Estereotipos de xénero e
as suas limitacions” Lorena S. Outeda.

- 8de febreiro, 22 de febreiro, 8 de marzo, 22 de marzo, 12 de abril, 26 de abril,
10 de maio, 24 de maio Ciclo de Charlas Astronomia “ El universo al alcance”

Organiza Fundacion Alicia y Guillermo. Asistencia Online.
e i
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- 21 de abril e 5 de Maio: Participacion durante o curso en Espazo de conversa
en colaboracién coa Fundacidn Esplai para indagar coas persoas maiores
acerca das TIC e en que medida son unhaferramenta para a prevenciéon da
soidade.

- Participacion durante o curso no Proxecto Europeo Celia, unha aplicacion
mobil para detectar o deterioro colectivo en persoas maiores que viven
soas.

- 12 Setembro inicio curso Risoterapia programa Deputacidén Pontevedra
Depor en marcha

- 13 Setembro participaciéon proxecto Celia en residencia Fatima

- Outubro: Inicio “ Curso de teatro das emocions”

- 26 Outubro Charla-Obradoiro impartida por Adicae “Enerxia Electrica”

- 2916,23 €30 Novembro Obradoiros de Autocoidado con Agar

u

- 23 Novembro Charla - Obradoiro impartido por Adicae Comercio
electréonico seguro”
- 28 Novembro Obradoiro impartido por Estefania Zardoya “Saude fisica”

- 21 Decembro Obradoiro impartido por Estefania Zardoya “Sadde emocinal”

SAIDAS E VISITAS CULTURAIS

- 26 de xaneiro: Visita guiada exposicion Afundacién “A Nosa Arte” Colecciéon
de Arte Galega Parlamento de Galicia.

- 17 de febreiro: Comida de Entroido e baile de disfraces. Hotel Coia.

- 1de marzo: Comida concurso “ A receita da tua vida" celebrado no centro
superior de hostaleria. Este concurso realizouse en colaboraciéon co proxecto
de Caixabank: “Comparte el sabor del norte: encontros con saber y sabor”
xunto con 3D Social Media. Nel o alumnado debia compartir unha receita
que fora especial, compartida entre diferentes xeraciéns e a historia que se
esconde detras dela. As receitas gafhadoras de todas as sedes de ATEGAL
son as que o alumnado do Centro Superior de Hostalaria reproduciria neste
xantar.
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- 3de marzo: Celebracién dos 30 anos de Ategal Padrén

- 28de marzo: Celebracion de | aniversario de Ategal Lalin.

- 31 de marzo: Visita guiada exposicidon Laxeiro e a arte da sUa época no
MARCO.

- 23 de abril: Celebracion do Dia do Libro en colaboracién co Voluntariado
Cultural do Concello de Vigo cunha lectura publica na Porta do Sol onde
asistiu o alcalde.

- 16 de maio: Vista guiada Fundacién Penzol con motivo da celebracién das
Letras galegas 2023 adicadas a D. Francisco Fernandez Del Riego.

- 17 de maio: Excursiéon Chantada-Ribeira Sacra catamaran ( xunto Ategal
Ourense)

- 22-28 de maio: Viaxe a Maélaga ( 4 alumnos Ategal Vigo) organiza Ategal
Ourense

- 9dexuno: Festival Fin de Curso Ategal Vigo. Auditorio Colexio Fillas de Maria
Inmaculada

- 13-18 de xufo: Viaxe Internacional Ategal Galicia a Roma

- 22 de xufo: Celebracidon Comida Baile Fin de Curso Ategal Vigo de
Confraternidade alumnado-profesorado Ategal Vigo Hotel Coia.

- 21 Setembro: Excursiéon Arousa programa Depo en ruta Deputacion
Pontevedra

- 27 Setembro: Visita guiada exposicion Artistas viguesas no S.XIX Pinacoteca
Ferndndez del Riego

- 24 Outubro: Ruta urbana Escultura e murais do centro cidade de Vigo polo
voluntariado cultural do concello de Vigo

- 9 Novembro: Participacién no proxecto de Fundacién Esplai “Tic's e
Soidade non desexada”

- 14 Novembro: Visita guiada a exposicién de Juan Giralt Museo MARCO Vigo

- 24 Novembro: Excursién Ferrol

- 28,29 e 30: Viaxe a Ponferrada e O Bierzo

- 4 Decembro: Participacion no Dia do Voluntariado no Auditorio do Concello
de Vigo

.
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- 13 Decembro: “Musica e Literatura” Lecturas e audiciéns do Voluntariado
Cultural Concello de Vigo

- 14 Decembro: Celebracién Comida de Nada Hotel Coia

- 18 Decembro: Celebraciéon Contos e Cantos de Nadal coa participacion do

Coro, alumnos de literatura e voluntariado cultural do concello de Vigo.
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7.5. Aula Senior de Ourense.

As Aulas de Ourense levan funcionando ininterrumpidamente mais de 30 anos.

OcUpanse da formacién e da intervencién sociocultural coas persoas maiores.

As ATEGAL Ourense firma convenios coa Universidade de Vigo para ter alumnado
en practicas das facultades de Psicoloxia, Traballo Social , Educacién Social,

“

Maxisterio e estudantes do Master en Intervencion Multidisciplinar na
diversidade en contextos educativos “ da Facultade de Ciencias da Educacion de

Qurense.

Ademais tamén tefien convenios de Colaboracién con Expourense e coa CEO
(Confederacién de Empresarios Ourensans), asi mesmo estan presentes, no

Concello, pertencendo ao Consello de Maiores.

ATEGAL Ourense colabora con Cruz Vermella e a Asociacién Espafola Contra o

Cancro, Liceo Recreo Ourensan, Afaor, etc.

No curso 2022/2023 tivemos matriculados 123 alumnos/as, e neste curso 2023/2024

estdn matriculados 135 alumnos ata o momento.

En total impartironse durante o curso 18 horas semanais, a estas horas hai que

engadir as da Plataforma virtual.
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

ATEGAL

Dermanante e ocio
A

10:00-1:0h
10:00-11:0h
11:00-12:00h 11:00- 12:00h 11:00-12:00h 10:00- 11:00h

18:00- 19:00h

CURSO 22-23
TIf: 988215077
ATEGAL  ourense@ategaicom

10:00-11:00

- - ; n.-oo-lz.-ooh
N0 1730- 18:30h
18.00-19.00 17:00 - 18:00h 17:00- 18:00h
17:00 - 18:00h
18.30-19.30

CURSO 23-24
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

- 9 de xaneiro coas clases habituais presenciais e as da Plataforma, os
mércores de 18 a 19 h ( alternando Ximnasia cerebral e Memoria)

- Ampliamos a oferta de loga cunha clase os martes de 11 a 12 horas.

- 24 febreiro: celebramos o dia adicado a Rosalia de Castro con diferentes
actividades

- ©6de marzoda comezo un novo Curso “Inglés para a supervivenza”

- 6 de marzo: Charla sobre Maruja Mallo, co gallo do dia da muller

- 14 de marzo : Conferencia a cargo de D. Rafael Rodriguez Villarino (Profesor
da UVIGO) , con introducciéon de D.Antonio Gonzalesz y presentaciéon a
cargo de Marisa Justo no Liceo recreo ourensan “ A igualdade na procura
dun mundo mellor”

- 16 de marzo: clases interxeracionais con alumnos do C.I.F.P Portovello que
acudiron as nosas instalacions (mddulos de teleasistencia e dependencia)

- 14 abril: taller floral con Sara ( Practicas) previamente recolléronse flores e
secaronse.....

- 8 mayo : visitamos C.I.LF.P. Portovello, participando en varias actividades do
centro (12 participantes)

- 1 de mayo: participamos na Cuestacién da A.E.C.C.

- 15 maio: Comercio Xusto, proxeccion do documental, charla-coloquio,
degustacion de café....mulleres salvadorefas .

- 2outubro: Comezan as clases do curso 23-24

- 18 outubro Taller “Coflece a tua factura da luz e aprende a reducila”
impartida por ADICAE

- 23 e 25 outubro: Clases de proba de “Baile e Movemento'4 novembro :
Xantar (Salén Gastrondmico), visita e xantar

- 6 novembro:comeza o Curso de Baile e Movemento
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- 22 novembro: Proxecciéon e posterior coloquio da curtometraxe “ EL ORDEN
DE LAS COSAS™ , adiantdandonos o dia 25-N (Non & violencia de Xénero)

- 13 decembro: Charla sobre “Saude, Bienestar e Calidade de vida”

SAIDAS E VISITAS CULTURAIS

- 16 de febreiro Entroido , xantar..... participaron 45 persoas disfrazadas

- 1de marzo : acudimos & Escola de Hosteleria a Santiago de Compostela a
entrega de premios do concurso “Saber e Sabor”, con posterior xantar

- 3 de marzo: Encontro en Padrén por mor dos 30 anos que cumplen ali as
Aulas.

- 17 marzo: Charla na Corufia dirixida a Centros de dia.

- 28 marzo: Encontro en Lalin, por mor do primeiro ano da constitucién das
Aulas en Lalin.

- 31 marzo: Il Roteiro Saudable Ourense- Mende-Lonia

- 13 abril: XX Xornadas Interxeracionais Campus-Aulas

- 19 abril: visita guiada & exposicién pictdrica de Manolo Vidal , explicada polo
propio autor no Centro cultural Marcos Valcarcel.

- 2labril:visita exposicidn Acisclo Manzano, escultor, en Afundacién, Ourense

- 17 maio: Dia das Letras Galegas, Ribeira Sacra lucense, catamardn, comida
de confraternidade con Ategal Vigo, Visita & Sta Maria de Nogueiras, S.
Salvador de Asma, Mirador cabo do mundo....

- Do 22 ao 28 de maio Viaxe de Ategal Ourense a MALAGA ( Mijas, Marbella,
Antequera....)

- 25 maio: visita ao Claustro de san Francisco e a escolma escultérica do

Museo arqueoloxico de Ourense

— Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia —



3 ATEGAL

- 2 xufo: Excursion & Ribeira Sacra , con compafeiros de Ategal Santiago,
Catamaran, xantar en Chantada, visitas guiadas & Santa Maria de Nogueira
e San Salvador de Asma, e rematamos ollando as vistas dende o Mirador do
Cabo do Mundo

- Do 13 a0 18 de Xufo: Viaxe internacional Ategal Galicia a ROMA (46 persoas)
Coliseo, Castelo Sto Angelo, Ostia, Vaticano...

- 22 de xuho: Comida e Clausura Curso 2022-23 (62 persoas)

- 31 outubro: Reunién de Coordinacién en Santiago de Compostela. E Curso
con Estefania Zardoya.

- 20 novembro : Participacién no liceo recreo ourensan “Falamos de
Edadismos” coa participacién da Valedora do Pobo e diferentes colectivos (
Afaor, AECC, Uned, UVIGO.....)

- 24 novembro: Acto Oficial de Apertura do Curso 2023-24 de ATEGAL no
Ferrol, coa presenza de numerosos alumnos, Presidente, Vicepresidenta,
Alcalde do Ferrol,... Posterior xantar de Confraternidade.

- 24 novembro: Percorrido pola primeira Milla do Camifio Inglés no Ferrol

- 28,29 e 30 de novembro: viaxe ao BIERZO (Fabero, Pefalba de Santiago,
Astorga, Ponferrada...) Nesta ocasién acompafaron a Ategal Ourense 9
companfeiros de Ategal Vigo.

- 20 decembro: Misa en lembranza dos falecidos de Ategal en Santa Eufemia

- 20 decembro: Xantar de Nadal no restaurante COTO

7.6. Aula Senior de Padroén.

Durante o curso 2022-2023 matricularonse no programa das Aulas Senior de
Padréon 212 alumnos/as da comarca do Sar, e durante o curso 2023-2024
matriculdronse 254 alumnos/as: No centro Social e pavilléns de deportes do
Concello de Padrén que estdn situados na vila e na zona rural impartense clases
no centro social de Extramundi, Centro cultural de Carcacia. Centro cultural de

Extramundi e centro cultural de Angueira de Suso.
e <
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As aulas de Padrén colaboran con proxectos universitarios ao longo deste curso,
colexios e |IES de Padrén asi como coa entidade bancaria CaixaBank co programa
relacionado ca estimulacidén cognitiva a través do ordenador con programa
Neuronupp, Xunta de Galicia, Cruz Roxa, Universidades Galegas, Deputacion

Provincial da Corufia e outros Organismos publicos.

Participacion nas reuniéns de programacién e coordinacién das Aulas Senior de

Galicia ATEGAL celebradas en Santiago de Compostela.

Total de horas lectivas, 50 horas semanais adicadas as actividades permanentes

durante o curso 22-23.

Este ano como actividades novas contamos con: Clube de lectura- Tertulias

Literarias, Historia de Espafa e Galicia, Cocifia saudable e Marcha nérdica.

Temos que distinguir o horario da sede central en Padrén e o que se realiza nas

parroquias de Extramundo, Carcacia ou Angueira de Suso
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para porsoas adultas.

ATEGAL

l— B o se

17:00- 1830 h

19:00-20:00h
17:00- 18:00 h

19:00-20-:00h

199520450 | G

18:00- 19:00 h —

CURSO 22-23

 gpemEcaL

9:30-10:30h 9:00- 14:00h

9:30-10:30h

9:00- 14:00h '
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para porsoas adultas.

CURSO 23-24
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16:00- 18:00h

e ey
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17:30-18:30h 17:00- 18:30 h
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17:00- 18:00 h ¢
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ATEGAL

Fi ie
SgpRRE

19:00-20:00h

09:30-10:30 h

17:00-18:00 h

17:00-18:00h 19:00-20:00h

’ 19:00-20:00h

19:15-20:40 19:00-20:00h
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ACTIVIDADES FORMATIVAS- OBRADOIROS BREVES- SAIDAS E VISITAS
CULTURAIS

- Participaciéon na ruta do Camifio de Santiago dende Fisterra a Padrén
organizado pola Concelleria de Deportes do Concello de Padrén.

- Participacién na Camifata “Goza do Ulla”, organizado pola Concelleria de
Deportes do Concello de Padrdén

- Programa de Balneario de Cuntis. Primeiro xoves de cada mes dende
xaneiro a maio.

- 26 abril :Viaxe Cultural a Lugo

- 14 de xuno: Viaxe Cultural ao Bierzo. Visita guiada a Villafranca do Bierzo.
Balboa e Pedrafita do Cebreiro.

- Viaxe a Oporto

- Do 2 ao 23 de xaneiro, Exposicién de cuadros de pintura Oleo no Concello
de Valga.

- Conferencia De Manuel Quintana “A arte contempordnea, unha reflexién”

- 9dexuno: Actos de Clausura do Curso 2022-2023

- Intervencién de autoridades, visionado do video das actividades do curso,
conferencia “SXXI: cémo afornat a revolucidn emocional” coa médico
Estefania Zordoya. Comida de confraternidade e baile de fin de curso.

- 14 outubro: Viaxe a Asturias.

- 25de outubro: excursion a Ferrol.

- 2novembro: Balneario de Cuntis.

- Novembro e decembro: 4 sesidns do curso de dixitalizacién de maiores, APP,
Bancos, caixeiros automaticos

- 14 decembro: Balneario Cuntis

- 14 decembro : Curso de cocifa

- 20 decembro: Visita ao castelo de Souto Maior e Vigo.
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- Ximnasia de mantemento, camifatas

- 26 de xuho, Obradoiro teorico-practico “Realizaciéon de conservas vexetais
con degustacion”

- Escola de costas: Monitores especialistas da Asociacién Siel Bleu Galicia

- Pinturaen Tea

- Taller de Memoria
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7.7. Aula Senior de Lalin.

As Aulas Senior de Lalin deron comezo no Concello no marco dun convenio en
xaneiro de 2023 actividades como manexo de Smartphone, estimulaciéon

cognitiva e historia da arte.

Dende aquelas o nidmero de persoas matriculadas nas actividades aumentou
considerablemente ata alcanzar as 157 persoas durante os meses de xaneiro a
xufo de 2023, é por iso que xurdiu a demanda doutras actividades como inglés,

pintura ao dleo e acuarela.

Polo tanto, a planificacién de actividades que se levaron a cabo é o seguinte:

; R
o«_?o X U N TA ‘ A CONCELLO DE LALIN
&H DE GALICIA yf ATEGAL 52 '
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Informatica Memoria | Informatica
10:00- 11:30h Iniciacién Iniciacién
Memoria Il
Acuarela Informatica Inglés
Avanzado Grupo 1
Historia
do arte Informatica
Avanzado
Inglés
Grupo 2
. 00 —
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ACTIVIDADES : XANEIRO A XUNO DO ANO 2023

- Dia 28 de marzo de 2023: | Aniversario de Ategal en Lalin

- Dende o0 10 de xaneiro ata o 30 de maio: desenvolveuse a actividade de
Historia da arte no Lalin Arena de Lalin todos os martes de 17:30 a 19:00. Nela
participaron mais de 60 persoas durante eses meses.

- Dende o 11 de xaneiro ata o 31 de maio: desenvolveuse a actividade de
manexo de Smartphone en modalidade de iniciacidén e avanzado na Aula
Cemit situada no Auditorio de Lalin en horario de 10:30 a 11:30 e de 11:30 a
12:30, respectivamente. Nela participaron aproximadamente 40 persoas
durante eses meses.

- Dende 012 de xaneiro ao 25 de maio: tivo lugar a actividade de estimulaciéon
cognitiva, dividida en dous grupos, abarcando a 50 persoas entre ambos
grupos. O horario da actividade é os xoves de 16:00 a 17:30 e de 17:30 a 19:00
no Lalin Arena.

- Dende o 7 de febreiro ao 6 de xufo: iniciouse como novidade do ano 2023
as actividades de pintura ao éleo e acuarela no Espazo Xove de Lalin - Casa
da Xuventude todos os martes de 10:00 a 11:30, pintura ao oleo, e de 11:45 a
13:15, acuarela.

- Dende 010 de febreiro ao 26 de maio: tamén, como novidade do ano 2023
inciouse a actividade de Inglés con dous grupos iguais os venres de 10:30 a

11:30 e de 11:30 a 12:30 no Espazo Xove de Lalin - Casa da Xuventude.

SAIDAS E VISITAS CULTURAIS
- Dia 7 de febreiro de 2023: Visita guiada ao Museo do Pobo Galego en
Santiago de Compostela co alumnado de Historia da Arte a cargo da
profesora de dita materia, Cristina Carballedo.
- Dia 21 de marzo de 2023: visita guiada a cargo da profesora de Historia da

arte cos alumnos de dita aula, Cristina Carballedo na cal se visitaron lugares
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como Museo das Peregrinaciéons e Fundacion Granell en Santiago de
Compostela.

- Dia 30 de maio: e como celebracién de fin de curso da aula de Historia da
arte realizase unha saida cultural a Ferrol, onde visitaron lugares como
Fundaciéon Exponav, Alameda de Sunces, Concatedral, Praza de Armas, RUa

Real, Praza de Amboage e Museo da Semana Santa.
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7.8. Aula Senior de Monterroso.

As Aulas Senior de Monterroso, se desenvolven entre os meses de outubro a
maio, findncianse coa subvencidén concedida polo Concello de Monterroso e as

actividades son xestionadas polas Aulas Senior de Galicia.

No curso 2022/2022 matriculdronse 45 alumnas/os, € no curso 23-24

matricularonse 55 alumnos/as

HORARIO AULAS DE MONTERROSO
CURSO 2022/2023

LUNS-MERCORES
16,00-17,00 Ximnasia de Mantemento (grupo 1)
- 17,00-18,00 Ximnasia de Mantemento (grupo 2)

HORARIO AULAS DE MONTERROSO
CURSO 2023/2024

LUNS-XOVES
- 16,00-17,00 Ximnasia de Mantemento (grupo 1)
- 17,00-18,00 Ximnasia de Mantemento (grupo 2)

MERCORES-VENRES
- 16,00-17,00 Memoria (grupo 1)
- 17,00-18,00 Memoria (grupo 2)

. 00 o TR
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8 MEMORIA FOTOGRAFICA

a. Aula Senior de Santiago de Compostela

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

“A tUa saude depende de ti: As propiedades da auga”

I
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Coloquio- café: primeira toma de contacto

actividade EUTS.

“Nin edadismo nin fenda dixital”

e
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I ATEGAL

Obradoiro de memoria: Dia da muller.

Historias de vida

Dinamica creativa. Traballo do ciclo vital a
través da metodoloxia de mascaras na

EUTS.

. 00 —
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ATEGAL

E
P

ormacion permanente e ocio

ara porsoas adultas

ATEGAL

tu economia en

FINANZAS

€ PARA

MORTALES

9,16, 23 y 30 MARZO | 18-19H
Virxe da Cerca, 31. SANTIAGO DE COMPOSTELA

¥ ATEGAL & santander

Vida en movemento: Impartido por alumnado en practicas
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3 ATEGAL

“Move o teu corpo”, baseado no
bailo e na expresion a través do
mesmo. Impartido polo

alumnado en practicas

“Benestar emocional: O meu

benestar importa”

. 00 —
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Xornada interxeracional. “* Emociéns e empatia”.

Participacion no V encontro Globo

. 00 —
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E/

Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

“ClicK contra a soidade non

desexada”.

SAIDAS E VISITAS CULTURAIS

Coro de ATEGAL na Igrexa de San Félix.

_— =
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3 ATEGAL

Encontro solidario a favor da Cocifia econémica coa actuacion das Corais de ATEGAL, Vite,

a Rocha e La Salle.

Cocido de entroido.

. 00 R
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Concurso “ A receita da tua vida”

Exposicion de Valle Inclan no Pazo de Fonseca

guiada por Margarita Santos.

. 00 T g
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Exposicion “Camifiar, andar e percorrer
labirintos” na sala de exposiciéons da Fundacion

Araguaney.

Dia das letras galegas: recital das alumnas de Literatura e actuacion da coral de ATEGAL

. 00 —
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Viaxe Ribeira Sacra-Igrexa Santa Maria de Nogueira do Mifio

Viaxe a Cambre: igrexa de Cambre, xacemento romano e ao museo. A Corufa: exposicion

Picasso

. 00 —
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Formacién perman:
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL

Viaxe internacional Ategal
Galicia a ROMA

Coliseo, Castelo Sto Angelo,
Ostia, Vaticano......

Clausura do curso 2022/2023. Coa exposicion dos traballos do alumnado de acuarela e

pintura, actuacion do Coro de ATEGAL e a presentacion do libro “Estrelas galegas da Ciencia”.

. 00 N
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Visita ao Mosteiro de Carboeiro (Lalin)

e ao Pazo de Lifares.

. p—r
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Visita ao Castelo da Rocha

Celebraciéon dia do Maior. “Arte interxeracional”.(1 de outubro)

. 00 —
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~ For . e0cke

b. Aula Senior de Coruina

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

Conferencia "A arte de envellecer en

familia".

Grecia: Catalogo de Hiparco de Nicea esa

e —
Descubierto el primer
catdlogo estelar que

elabor6 Hiparco hace 22
siglos

Charla: “Gaia e os catalogos estrela”.
Impartido por ESA.

I
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ormacion permanente e ocio

F
para porsoas

Ttas

3¢ ATEGAL
1

Obradoiro de memoria "Cartas e versos

para Rosalia"

Miguel Lorenzo "Cofiece as aulas Senior da Coruna"

. 00 —
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= AULAS UNIDAS SALA VIRTUAL

Obradoiro Arte e Socioloxia a través da
plataforma online de ATEGAL.
Impartido polo alumnado en practicas.

£ Moviles A Corufia Ategal SALA VIRTUAL

Charla sobre Ciberseguridade impartido
polo alumnado en practicas de Socioloxia
da UDC.

. 00 —
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Formacién permanent te e ocio
para porsoas adultas

3¢ ATEGA
1

= Moviles A Coruia Ategal SALA VIRTUAL

[A: INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

Intelixencia artificial e persoas maiores.

Sesidns de Taichi

e
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VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

IR \,,,..

Visita guiada exposicion : MMXXIII Xaime Cabanas quiosco Alfonso.

Visita guiada: Convento dos Capuchinas da Corufia

—
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Visita guiada: "Picasso, branco no recordo azul'. Museo de Belas Artes da Corunfa.

“Coflece a tua Cidade". Socializacion e aprendizaxe.

. 00 —
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Visita guiada: Proxecto Polaroid. Fundacién Barrie A Corufia.

Xantar Fin de Curso 22-23

. 00 —
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3 ATEGAL

Visita guiada exposicion "Fotografias da natureza 2023"

Viaxe a Portugal coas Aulas Senior de Ferrol

. 00 R
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3¢ ATEGAL

c. Aula Senior de Ferrol.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

Exposicion
“Orixes. Ferrol
castrexo”

VISITA GUIADA
MERCORES 15 DE FEBREIRO
17h30
CENTRO TORRENTE BALLESTER

ii Apuntate cuanto antes !!

ATECAL

Cocido de Entroido

—
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3¢ ATEGAL

Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

EXCURSION A CORUNA
3 DE ABRIL 2023

EXPOSICION DE POLAROID NA FUNDACION
BARRIE,

Resarva a tua plaza antes do 29 do
Marzo

o

*ATEGAL

. 00 —
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ormacion permanente e ocio
para porsoas adultas

I8 ATEGAL
y :

EXCURSION A RIA
DE MUROS e NOIA

18 DE MAIO 2023
Apantate antes do 10 de Malo
VISHTARIMOS:
PORTO DO SON
CASTRODE BARORA
POBRA DO CARAMINAL
MUSLODL VALLL-INCLAN
NOIA:
SANTA MARIA ANOVA
MUSEO DAS LAUDAS
GREMIALLS
SAN MARTINO

. 00 —
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gaTecaL

PICASSO

Visita a exposicion

A CORUNA
30 DE MAIO 2023

APUNTATE ANTES DO 26 DE MAIO

. 00 —
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3¢ ATEGAL
1

Comida Fin de curso 22-23

. 00 g
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Visita ao Arquivo Intermedio do Noroeste.

d. Aula Senior de Vigo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

A tla economia en finanzas para mortais,
colaboracion co banco Santander.

. 00 —
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¥ ATEGAL

“ Cerebro e demencia: informacion, prevenciéon e
actividades” impartido por AFAGA.

Borm, GA[
mac;
’ Para pgrol tmm inente

Lecturas con firma de muller. Celebraciéon do Dia da muller co Voluntariado cultural do

Concello de Vigo.

. p—r
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Y¢ ATEGAL

“Rosalia a través da prensa: costumes galegas” por Xeila Iglesias.

Obradoiro Os sentidos e O Rosco de
Ategal realizados polos alumnos en

practica IES Chapela.

. 00 o
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Obradoiros Reminiscencias e Sesion
Memoria Musical realizado polos

alumnos en practicas IES Chapela.

Ciclo obradoiros promocién da igualdade “
Vestimenta e moda na historia e na
actualidade” Lorena S. Outeda

. 00 o
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itas,

3¢ ATEGA
y pors

Os Pousos do Café. Curtametraxe e

coloquio

Obradoiro de autocoidado.

. 00 —
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VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

Visita guiada exposicion Afundacion “A
Nosa Arte” Coleccion de Arte Galega

Parlamento de Galicia.

Comida de Entroido e baile de disfraces.

Hotel Coia
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3¢ ATEGAL
* i

1 Cocifia

\’ ng’l DE GALICIA
(U]
| O

a) i

Comida concurso “ A receita da tua vida”

Visita guiada exposicion Laxeiro e a arte da sua época no MARCO.

— g

— Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia —




oo

Celebracion do Dia do Libro en
colaboracién co Voluntariado Cultural do
Concello de Vigo cunha lectura publica na

Porta do Sol.

Vista guiada Fundacién Penzol con motivo da celebracion das Letras galegas 2023

adicadas a D. Francisco Fernandez Del Riego.

. 00 g
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¥ ATEGAL

Excursion Chantada-Ribeira Sacra

Comida Baile Fin de Curso Ategal Vigo de Confraternidade alumnado-profesorado Ategal

Vigo Hotel Coia

. 00 —
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3¢ ATEGAL
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e. Aula Senior de Ourense.

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU OBRADOIROS BREVES

Xantar de Entroido

Concurso “Saber e Sabor”

. 00 T g
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Encontro: “ 30 anos Aulas Senior

Padron”

Charla sobre Maruja Mallo, dia da
muller
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“ Aligualdade na procura dun mundo
mellor”

Obradoiros interxeracionais con

alumnado do C.I.F.P Portovello

. 00 g
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Encontro Aulas Senior Lalin

Obradoiro floral
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¥ ATEGAL

XX Xornadas Interxeracionais
Campus-Aulas

SAIDAS E VISITAS CULTURAIS

Il Roteiro Saudable Ourense- Mende-

Lonia

. 00 —
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3¢ ATEGAL

Formacién permanent
para porsoas adultas

Exposicion pictérica de Manolo Vidal

AC/CLo

sete gécalas

Exposicion Acisclo Manzano , escultor,

en Afundacién, Ourense

. 00 N
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Visita C.I.F.P. Portovello

Participaciéon na Campana da A.E.C.C.

e
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3 ATEGAL

Comercio Xusto, proxeccion do
documental, charla-coloquio,

degustaciéon de café......

Visita Ribeira Sacra- Chantada

. 00 —
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3 ATEGAL

MALAGA ( Mijas, Marbella,
Antequera....)

Claustro de San Francisco e a escolma
escultérica do Museo arqueoldxico de
Ourense

. 00 R
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Formacién permanente e ocio
para porsoas adultas

3¢ ATEGAL
y v

Clausura curso 22-23

f. Aula Senior de Padroén.

ACTIVIDADES FORMATIVAS. OBRADOIROS BREVES.VISITAS E SAIDAS
CULTURAIS

Obradoiro de Pintura

_— =
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# ATEGAL

Viaxe Oporto

Actividades

deportivas de veran

. 00 -— g
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Andainas

s 2032510 09:33

Obradoiro: “Realizaciéon de conservas

vexetais”

. 00 —
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Escola de costas

Pintura en tea

I

— Iniciativa financiada pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia —




g. Aula Senior de Lalin.

VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

Visita guiada ao Museo do Pobo Galego en

Santiago de Compostela

Saida a Ferrol

I
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Fundacion Exponav, Alameda de
Suances, Concatedral, Praza de Armas,
RuUa Real, Praza de Amboage e Museo

da Semana Santa.

. 00 T g
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9. OS NOSOS COLABORADORES

= Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia

= Confederacion Espafola de Aulas da Terceira Idade (CEATE)

= Escola Universitaria de Traballo Social de Santiago de Compostela

= Universidades de Santiago de Compostela, A Corufia e Vigo

= Comunidades de PP. Xesuitas de Santiago de Compostela, A Corufa e Vigo

=  Excma. Deputacidon de Pontevedra

= Concellos de Santiago de Compostela, A Corufia, Ferrol, Ourense, Vigo,
Padroén, Vilalba e Monterroso

= Fundacion Pedro Barrié de la Maza

= AFundacion

= Auditorio de Galicia

= Colexio Salesiano de Ourense

= Liceo Ourensan

= CruzVermella

= Obra Social “La Caixa”

= Caixabank

= Banco Sabadell Gallego

= NeuronUp

= Saraiva

= FEGAUS, Federacién Galega de Universitarios Seniors

= Vermislab

= Cluster da Saude de Galicia

= AFAGA

= Asociacién Antigos Alumnos da USC
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