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Fallos de memoria 

 
Los fallos de memoria preocupan siempre a quien los sufre, sobre todo si 

acarrean consecuencias de cierta importancia; pero la preocupación suele 

ser inversamente proporcional a la edad de quien los padece.  

 

Perder la memoria es uno de los temores más extendidos que existen. 

Aunque los fallos de memoria ocurren a cualquier edad, su frecuencia 

aumenta en la vejez. La mayor parte son de naturaleza benigna. 

 

Dichos fallos forman parte del proceso de envejecimiento y el gradual 

declive orgánico que lo acompaña. Su aparición obedece tanto a 

factores genéticos como medioambientales, aunque el peso de los 

segundos supera al de los primeros.  

 

Como en el caso de otras muchas patologías, los estilos de vida juegan 

un papel primordial en este sentido. Una alimentación saludable, realizar 

actividad física y disfrutar de relaciones sociales satisfactorias son 

requisitos indispensables para su cuidado. Del mismo modo, es 

recomendable ejercitar la mente de manera habitual para estimular la 

capacidad de atención y de concentración. 

 

Escriba a la derecha cuántas veces aparece la letra m (eme) en cada línea 
y súmelas después. 
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Rellene los espacios vacíos orden indicado para formar una frase. 

 

Comience escribiendo R antes de E, O después de P y antes de S y N, siga 
con S antes de E y después de I. Finalice con una T en la antes de la R.  

 

__ __ E S  P __ R  D __ S  S __ N  __ E I __ 
 

Descubra las definiciones de la derecha sabiendo que cada 

 palabra se diferencia de la anterior en la casil la coloreada . 

 
 C A M I N O   Lugar para transitar  

        Hago láminas  

        Procedente del latín  

        Movimiento del corazón  

        Bebida hecha con mezclas  

        Voz de la oveja o el carnero  
 

 

Complete los números que faltan averiguando su relación lógica.  

 

15 __ 25 30  3 4 5 __  4 8 12 __ 

25 30 35 __ 6 __ 8 9 14 18 __ 26 

35 40 __ 50 9 10 __ 12 24 __ 32 36 

__ 50 55 __ 12 13 14 __ __ 38 42 46 

55 __ 65 __ 15 __ 17 __  44 __ 52 __ 
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Sustituya los signos por la letras indicadas y escriba una frase de Horacio. 

 

____________________________________________________________________ 

 

 λ Γ Ψ   Σ U C H Γ Ψ   P R ϖ Σ E Ψ Γ Ψ  

D Π Ψ Σ Π Ω  U Y E N  λ Γ  C ϖ Ω  F Π Γ Ω  Z Γ 
             

Γ = A Π = I ϖ = O Ω  = N Ψ = S Σ  = 	  	  M λ = L 

 

Relacione ambas columnas y 

escriba a la derecha el número 

correspondiente.   

 

¿Cuánto suman las cifras  

que contienen un 2?    

 _____________ 

Playa  1 Llamada  __ 

Plato   2 Silla  __ 

Bosque   3 Tráfico  __ 

Naranja   4 Ensalada  __ 

Toalla   5 Olor  __ 

Ruido   6 Comida  __ 

Perro   7 Baño  __ 

Vinagre   8 Perchas  __ 

Perfume   9 Zumo  __ 

Mesa  10 Sombrilla  __ 

Teléfono  11 Ladrido  __ 

Armario  12 Árboles __ 
 

 12 8 30 20 41 4  

 60 42 46 1 62 11  

 18 3 54 31 19 51  

 53 32 43 12 48 2  

 9 59 21 36 13 40  

 52 33 6 44 7 37  

 14 47 34 15 58 22  

 38 5 49 45 35 8  

 23 56 17 39 16 50  
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Forme un nombre propio con el orden establecido. 

_________________________________     

1º)  Cuarta letra de la palabra que empieza por M. 

2º)  Primera letra de la quinta palabra. 

3º)  Tercera letra de la segunda palabra. 

4º)  Segunda letra de la primera palabra. 

5ª)  Segunda letra de la palabra que empieza por A. 

6º)  Primera letra de la última palabra. 

7º)  Segunda letra de la palabra que empieza por C. 
  

P E T O 

T A B A 

M O N A 

A R P A  

L I N O 

C O T A 

T U Y A 

 

 

Construya nuevas palabras util izando todas las letras de C O S T E A R 

 
________________ ________________ ________________ 

________________ ________________ ________________ 

________________ ________________ ________________ 
 

 
Señale las figuras sin pareja. 

 

      

      
 


