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El funcionamiento de la memoria  

 
El estudio sobre el funcionamiento de la memoria humana indica que  

su función va más allá de un simple almacenamiento de información. El 

reconocimiento de percepciones y el recuerdo de hechos forman parte 

de un complejo mecanismo, considerablemente amplio.  

 

La memoria integra distintos sistemas que permiten adquirir, retener y 

recuperar información y conocimientos; además, construye significados, 

resuelve problemas y ayuda a optar entre distintas alternativas. Nos 

permite, asimismo, pensar, comprender lo que vemos y oímos y, algo 

esencial, tener identidad propia. 

 

Las primeras investigaciones científicas sobre el funcionamiento de la 

memoria comenzaron a finales del siglo XIX. Sus precursores fueron el 

alemán Hermann Ebbinghauss y el inglés Frederick Charles Barlett, 

ambos psicólogos. 

 

Aunque desde enfoques diferentes, sus estudios sentaron las bases 

teóricas del estudio de la memoria, poniendo de manifiesto su gran 

complejidad. 

 

Escriba a la derecha cuántas veces aparece la letra f (efe) en cada línea 
y súmelas después. 
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Averigüe qué palabras se ocultan debajo sustituyendo cada consonante 

 por la letra del abecedario colocada una posición después de ella. 

 A B C D E F G H I J K L M  
 N Ñ O P Q R S T U V X Y Z  

 

 B G U Y O _____________ R U E K O _____________  

 E R S U C I O _____________ R O M E S O _____________  

 L E B E Q _____________ A B E Q A _____________  

 B O Q S I M A _____________ L E R E S A _____________  

 L O K C E _____________ B A L I R A _____________  
 

 

Señale 4 números que sumen 200. 

36 23 54 43 55 32 40 47 10 51 
 

 

Escriba cuántas veces aparecen las siguientes sílabas en el cuadro inferior:  

CONS ____    CION ____   BLAS ____   DIES ____  

 

C I O N P I E L D I E S S I O N F I E S C A O S F I E L C O N S C I O N 

S I O N C I O N F I E L D I E S P I E L F I E S C O N S  D I E S C A O S 

 P I E L B L A S P I E S C A O S C I O N S I O N P I E S B L A S D I E S 

 P I E S S I O N C O N S D I E S F I E L F I E S C A O S C I O N P I E L 

F I E L D I E S P I E L B L A S C A O S C I O N P I E S P I E L C O N S 

C O N S C A O S C I O N D I E S B L A S F I E L C O N S  D I E S B L A S 
 

            



  

 

 
Puedes descargar más Fichas de Actividades visitando nuestra web www.envejeceractivos.com 

	
  

	
   	
  

Ficha_de_trabajo_2017_semana01_C    

 
Construye una  

resta util izando 

 los números 

 

 9  8  7  6  5  4  
   

 1  1  1  1  1  1  0  

   

 1  2  3  4  5  6  

 

 _ _ _ _ _ _ _  

-  _ _ _ _ _ _  

  _ _ _ _ _ _  
 

 La suma de los números de dos 

columnas dan como resultado 67 

 Averigüe cuáles son. 

A B C D E F G 
       

10 11 12 13 14 15 16 

11 12 13 14 15 16 17 

12 13 14 15 16 17 18 

13 14 15 16 17 8 19 

11 10 9 8 7 6 5 

10 9 8 7 6 5 4 
 

 

En esta frase faltan letras a algunas palabras. Descubra cuáles son 

y forme con ellas el nombre de una ciudad italiana.  _____________  
 

P O R    E L    M A R    M E D I T E R R Á__E O    S U R C A R O N  

A N T I G U__S    C I V I L I Z A C I O N E S,      C O M O      E G I__C I O S,  

F E N I C I__S,    I S R A E__I T A S,   G R I__G O S,    C A R T A G I N E__E S                          

Y     R O M A N O S,      E N T R E      O T R A S.  

 

Todos los signos están repetidos salvo uno, descubra cuál es.  
 

3   0  2  i  6    4  2  0  6  i  3  2  6 

 

  6   2   3   .  0   4   2  3  6  i  2  0  4   
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Lea atentamente el texto inferior. Tápelo para evitar leerlo de  

nuevo y, a continuación, señale los dibujos que han sido citados. 
  

A media mañana, me he puesto los zapatos y el abrigo,  

he cogido el carro de la compra y he ido al mercado.  

Después de subir las escaleras, he comprado zanahorias,  

peras, manzanas y plátanos. A la vuelta, el gato había salido  

por la ventana abierta. En el cielo había algunas nubes. 

¿Cuántos círculos hay?   _____         
 

 
 
 


