
 

 

Activités proposées d’aprés la lecture de l’article “Il faut imprimer un rythme aux semaines durant ce 

confinement”. 

1. Recontez vos routines pendant la période de quarantaine. Voici quelques phrases pour déclancher: 

- Chaque matin je me leve à… 

- Ce que j’aime faire après le repas de midi c’est… 

- J’ai découvert… 

- Quant à la famille et les amis… (Comment vous restez en contact avec eux? Quel est le moyen de 

communication préfèré?) 

 

2. Faites un liste de choses que vous allez faire après ce huis clos forcé: 

“Quand la période de quarantaine finisse je...” 



 


