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CARTA DO PRESIDENTE
HONORIFICO

FINIS CORONAT OPUS

Con esta MEMORIA ponemos punto final al curso -2018y los

comienzos del curso 264@19 En siglos pasados al final de toda buena
obra I|iteraria se e sanoexprésenvetoriosaFi ni s
de muchos esfuerzos coronados por el.ékitsotros también nos

sentimos orgullosos de coronar exitosamente un curso mas en nuestras
AULAS, en ATEGAL; por es0O ponemos nue
Como podéis ver ha sido un afio de gran accion en ATEGAL. Ademas de
nuestra increible actividaddinaria, este curso pasado hemos celebrado
nuestros primeros 40 afios juntamente con las demas Aulas fundadoras del
resto de Espafia. Intervinimos en varios proyectos europeos; y acabamos el
curso con un estupendo viaje por el sur de Italia del 1degu®ip.

Todo esto lo debemos a vuestro entusiasmo y carifio por las AULAS, a la

entrega permanente de nuestros Profesores, de los Jefes de las diversas

AULAS de Galicia é y &c-mo no! del p [

Fagilde y su equipo. Tantéssde entrega e ilusion.

Sabéis que desde hace mas de un afio soy Presidente Honorario de
ATEGAL, es decir, son otros los que afrontan el peso y el trabajo, aunque
es mucha verdad que a todos os llevo muy en el corazén. He estado casi 20
afios como Prekente.

Con todo carifio os digo lo de siempre. Enhorabuena y gracias por todo lo
hecho en ente curso que ahora acaba. Mucho animo para seguir empujando
el carro de todos. Sol emos decir aque
nuestras AULAS han estag siguen estando siempre vivas, porque

siempre han estado en perenne renovacion.
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Algunos de Vigo suelen decirme: tenemos juventud acumulada. Y de otros
muchos he oido muchas veces: Cumplir afios es bonito, pero saber
envejecer depende de mi.cige mucho &nimo y siempre adelante.

Con un carifioso saludo,

Rafael Romero Valencia s.j.

Presidente de Honor
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2. QUENES SOMOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultésunha entidade sen fin de
lucro, colaboradora da Xunta de Galiciana que estamtegradas as Aul&eniorde Galicia
ATEGAL.

Empezan a funcionar no curso 1978/79, da man do cofiecido P. Francisco Gomez, seguir
exemplo das oUniversidades de Terceira |da
Toulouse (Francia) e sendo pioneiras no que hoxe coflecemos como entelfEstemESste curso

conmemoramos o0s 40 de formacion permanente de xeito interrompido en Galicia.

Estaentidadeecofiecida como entidade prestadora de Servizos Sociais pola Xunta de Galicia. O

do ¢

17 C

decembro de 1993 a enti daaaddeM®reictidbi Qi daa dosvedd ap

Santiago e recibimos de Cruz Vermella Espafiola o recofiecemento a Accion Voluntaria en Madr
de maio de 2002.

ATEGAL é, dende a sua fundacion polo R.P. Francisco Gomez Fernandez S.J., en 1978, Me
Titulares daAsociacion Internacional de Universidades da Terceira Idade (A.lLU.T.A) Tamén
Membros Fundadores da Confederacion Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE). E dend
de 2014somos membros de EAEA: European Association for the Education of (Adolt&cion
Europea para a Educaciéon de Adultos)

Baixo a Presidencia de P. Rafael Romero Valencia, as Aulas conseguen mellorar notablemer
situacion econdmica e comeza unha fase de renovacion continua en todas as sedes. Durante 0
anos, arios proxectos das AuBsniorde Galicia (ATEGAL) foron premiados pola Obra Social Cajg
Madrid, a Obra Social Viure y Conviure de Caixa Catalunya, a Fundacion Pedro Barrié de la
Obra Social Bancaja e recentemente Kutxabank. Asi mesmo, haacgreadestaboracion entre esta
entidade e os Concellos, nos que hai sede de ATEGAL, asi como coas tres Universidades Gale
a realizacion do Practicum dos seus alumnos e a posta en marnglaxet#os anuais sempre

novidosos e de interese para esops maiores.

En marzo do an@017rendvase a xunta directiva e o P. Rafael Romero € nomeado president
honor da entidade. Asume a presidencia D. Angel Fagilde Trabada, que exerceu de tesoureiro
fundacion da Asociaci@cofiece de cerca a Asoion e aos seus asociados.

Na actualidade tefien sede enaitades: Santiago, A Corufia, Padron, Ferrol,Qdigense,Vilalba
e Monterroso .

S8(0Z 40 ANOS DE
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As Aulas de Santiago de Compostela, Ferrol, Ourense e Vigo forman partelaonconsphl de
persoas maiores das distintas localidades.

3. OBXECTIVOS

O motivo da actuacion é a promocion sociocultural das persoas adultas que desexen perfeccionar a

formacion integral, contribuindo a elevacion do nivel cults@tiddade galega.

Os obxectivos xerais da entidade son :
- Coordinar e desenvolver as funciones das ASEABOR na Comunidade Autbnoma Galega.
- O desenvolvemento de proxectos e programas que axuden a elevar os niveis educativos das

maiores.

pers

- Estudare investigar aspectos relacionados na formacién permanente de adultos e probleméticas

terceira idade.

- O intercambio de experiencias e actividades encamifiadas & mellora da calidade de vida e benesta

persoas maiores por medio de pheakgoxicos apropiados para eles.

- Coordinar as relaciones cos érganos da Administracién AutonGmica e outros de caracter nacjonal

internacional que tefian misiéns dirixidas as persoas maiores.

- A promocién e desenvolvemento de programas del voluntariadal dos maiores asi como as
actividades que favorezan a participacion activa e creativa dos mesmos

- A defensa dos intereses comUunAUdHAS SENIOR DEGalicia (ATEGAL), asi como a prestacion
de servizos de asesoria técnica e pedagodxica aos feas.mem

Para levar a cabo estes obxectivos a Asociacion realiza as seguintes actuacions:

- Imparte con caracter permanente, de outubro a maio, actividades en catro grandes arg¢as

cofiecemento, nago sedes de ATEGAL en Galicia, como se explica no segpantado.

- Colabora coas distintas Administracions Publicas de ambito autonémico e estatal medignte

realizacion de estudos e actuacions especificas sobre a formacion permanente de adultos, emijtindc

informes que lle soliciten e propofienda@pcion de medidas para unha eficaz xestion dos recursos

utilizados pola terceira idade

(% 40ANOSDE
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- Realizase o seguimento e avaliacién dos programas e experiencias levadas a cabo.por ATEGAL

- Favorece acordos e convenios con érganos publicos e privadasteeadtural e formativo e de
forma especial coas Universidades Galegas

- Busca e promove fontes de financiamento, subvencions e axudas economicas para alcanza
establecidos e para o desenvolvemento dos proxectos da Asociacion.

- Organizae coodina cursos, xornadas, seminarios, congresos e todo tipo de actividades

(O

que

contriblan & formacion, reciclaxe e intercambio de experiencias de directivos, profesores, téchicos

colaboradores de ATEGAL e programas socioculturais similares a favorrdes maio

- Desenvolve programas de voluntariado cultural que sirvan para que as persoas maiores poidan se:

activas, participativas e Utiles a sociedade.
- Promove xornadas de formacion para as persoas maiores en zonas rurais e comarcais depend
ATEGAL.

ente

- Edita material impreso, boletins, revistas, asi como material fotografico, videos, publicdcion

multimediae de calquera outro tipo de publicacions en apoio das actividades propias da Asociacid

4. ACTIVIDADES PERMANENTES

n.

Nas nove sedes de ATEGAL impartense seminarios dunha hora de duracion ou de duas hpras

semanadas seguintes tematicas.

AREA
CULTURAL Idiomas, historia da arte e de Galicia, xeografia, historia viva, literatura

3
7

7 espafola e galega, culwmar al , ci ne, e

AREA
OCUPACIONAL

V6 /
. -
% Cﬁ rondalla, teatro, informética, tabletas e smartphones

(% 40ANOSDE
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loga, pilates, ximnasia de mantemento, taichi, obradoiro de memoria, habilidades

sociais, risoterapia, danzaterapi ajl

AREA Celebracion de magosto, Nadal, Entroido, letras galegas, wibessaeilturais
DE LECER

a museos e exposicions, inauguracions e clausuras do curso, participacion er

encontros e congresos, viaxe anual de fin de curso

O curso comeza a principios do mes de outubro e dura hasta finais de maio. Adatidadas
gue tefien caracter permanente, xa mencionadas anteriormente, ofértanse outras actiyidac

complementarias, diferentes en cada sede, como algunhas que detallamos a continuacion:

10
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- Conferencias sobre Salde e Benestar para os nosos maioee®datidgrie quincenal, impartidas
por profesionais do ambito sanitario. As Ultimas centradas na Alimentacion

- Xornadas de Animacion a Lectura nas que 0s nosos alumnos acoden a centros escolares
representacions de conta contos.

- Asistencia semalnaos concertos do Auditorio de Galicia.

- Programa de saude, con asistencia a varios balnearios de Galicia en sesions de mafa ou de ta
- Actividade fisica na auga. Programa Awasan.

- Actividades Interxeneraciondévadas a cabo con alumnosAtegal e alumnos das Universidade
galegas.

- Viaxes culturais de fin de curso ao estranxeiro.

- Encontro Rexional das AuisGalicia unha vez ao ano.

5. PERFIL DOS USUARIOS

ATEGAL esta aberto a todas as persoas de 50 samogj da Comunidade Auténoma de Galicia.
Actualment®snososalumnos ascenderd@)8persas.

Para pertecer a Asociacion é suficiente con pageta anual deénscricidon que da dereito @rné de
membro de ATEGAL e asistir as actividadegeatos que sagratuitosademais das vantaxg® en
cadh curso académiaoclie

A duracién das actividades éalendario académico, de outubro a maio, a Brolis¢ dénscricion e
polo xeral en setembro e outubro

Os alumne de ATEGAL somrincipalmente as mellesmentregjue ano tras ano aumenta o nimero
de hones,atraidos por actividades comoragikignodernas, pinturaudnternet.

Os alumnos de ATEGAL definaninstitucidn como un centro de formacion socioculturiieque
axuda a meltara suacalidae de vida a permanzer acties

O grado de satisfaccion é excepcionaD&bad® matriculados repiten ano tras an

facel

rde.

O perfil dos maiores en Galicia € dieerso, hai moita poboacion nas zonas rurais e o seu perfil non é

0 mesmo que o das zonas urbanas, co que nos mais traballamos. Pero se falamos en termos
podemos dicir que cada vez son mais conscientes da importancia de saber envellefaipdos be

gue experimentan ao realizar actividades fisicas e cognitivas, e ademais o nivel de formacion é

Xere

14

n

cada

maior. Polo tanto hai que ter todo isto en conta e saber adaptarse a cada perfil e ofertar actividades ¢

satisfagan estas demandas.

11
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6. METOD OLOXIA

A formade facer e proceder en ATEGAIfrd@to da experiencia acumuladate@nos de experiencia
perosenperder a nocion do tempddicir tendo moi presenteea poboacién vai cambiando e no

debemos facelo corael

ATEGAL, como centro de formacidéesepor cursos académicos,seé¢embra xufio Os alumnos
matrictlanse en setembro pacamezadas clases no mes de outubro. E normalmente terminamos |
mes de maio ou xufio, as clgsesenciais

Coa matricula elixesn queactividades queren asistir e nas tres grandes areas drstrtds:
ocupacional e dasaude

Para a matriculas@mprimentanlous formularios:

- O primaro auns datos elidentificacién basicos, gse incorporan dase de datos de alumnos

12
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- O segund@ un formulario cas actividades e#iictas para ourso académico.

Os alumnos elixen n®06 por intereses sen tamén en funcidén do horario fixado para asnaes
Asi, por gmplo, uha persoa pode vir os marte®ees as 18h a Pilates e os luns a Literasutah.
Cada alumno aba urha taxade matrical, para gastos xera&s ehtidad, e logo ab@ o costo

aproximdo, que esta subvencionado, das actividasiegesta matriculado.

A mabres cada alino deATEGAL matriculado ten dereit :

- Carnéidentificativo dealumnos como membree AATEGAL, coque tenvantaxesn comercios,
museos vadministracionsas que ATEGAL firma convenios de colaboracion

- Actividades de formaci@natuita®rganizadas porTAGAL ao longo daurso, que en cada sede
son distintas

-Asistirés celebraciongisitas culturais, viaxegcursionscongresosornadas inteengacionas, que
organiza entidadao longo dacurso.

Impéarteseunha media dd5 horas semanais1é seminarios distintos por sede, eagdres areas
descritas.

A maiores, sempee ofertaralgiinsobradoirosou seminarios nigibreves, 2 mesesisnaumenc,
sobre temas que vemos que poden ser demandaegsoglen ser abordadosneenos émpo.
Asimesmg intentamos introducir cada veasad TICna Aula, para que nosos alumnos as utilicen
como ferramentastiles de ofie@mento. & profesags progresivamente van introducindres

materias recursos fornvas online como compimentcaformacion presencial recibida.

ATEGAL leva apostando dende o ano 2004 fortemente polas TIC na Aula e dende o ano
introduciucursos de manexo basico de tablesanartphonegratuitoparaosseus alumnos.

Isto produce entre atras cosasjue te@mos |a actualidadun programa de @siulacion cognitiva a
través daordenador ewvariasdasnosassedes desenvolvemos unA®P propia para xestion dos

usuariosinformacion e posta ao dia das novidades da Aula

ATEGALAulasSeniorde Galicia

13
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Quienes somos

A metodoloxia naula debe promovea autonomia de cada asistente marticipadn, somos
conscientes ad parcel de formacién que ofrecemosgdee calidagl rigorosa nan regradae non
obrigatoriaOs rsos alumnos queraprender, mellorar, pero tamén compartir, tanto cofidoemen
como experiencia, comcseu tempo. Cestar a guste saber que se me tefien en coraly@ que

valoran todoss asistentes.

Foméntese

- O intercambio de experiencias entrpawcipantes, crgaupa

- As actividades intameracionapuntuais e permanentes,profesoresosalumnosps alumns s
alumnos de practicas.

- Actividadesinterdisciplinariaspara a convivencia de todos os alumnos da sede e como algo
enriguecedgparaa formacién

- De forma tansversal se busca estatemposactuaistanto 6 dia @s noticias dectualidadeue
promovanunha charla, um visita, una accion swlaria,etc..como reciclando ao peabpara saber
adaptarsa nhogsmaioresactuais

Cada profesor, amrminar eu taller, presenta @ memoriade ®mo evolucionou o0 grupo, que
mellorase podelntroducir de cara ao préximo curso e a satisfacciéeuda@umnos.

O contacto penanente dos responsables ehtidad ®s alumnos, permite detectapidamente
calgeraincidencia qupoida xurdir

15
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7.PROXECTOS DESENVOLVIDOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Aduliag que estan integradas As
AULAS Senior deésalicia, ATEGAL, presentquara oprimeiro semestre dmo 20B 0s seguintes
proxectos, a maiores do proxemdtoenvellecemento activo de Aulas que desenvolvemos con cara

permanente nas nosas sedes.

A ProxectoO Smar t AT E GAQn wayg e icdtalgoracion coBundacion
Vodafone Espaifa O proxecto desenvolveedende o mes

de decembro de 201& rematu en marzo de 2018s
destinatariosforon persoas de 50 ou mais anda
comunidade de Galigjaetefien o interese estar ao dia no
uso emanexo das novas tecnoloxias e desexen entender

sacarlle o maximo partido aos teléfoniadi¥antes e/owas

tabletas dixitais. Este proxecto desenvolveuse no seu come
nas diferentes sedes de ATEGAL pero tamén o estendemos a conGallwsage@ rexlde
centros sociocomunitarios da Xunta de Gatieigros de dia e residencias. Formamos a ma

de500maiores enBiseminarios distintos.

A Proxectod0 Neuronup e estimulacion cognitivaon lined en Ategal Padrémtegal
Vigo e Ategal Santiago en colaboraciéon@ima Social

oL a C a i kmpdatenseobradoiros de estimulacién
cognitiva e desenvolvementpersoal, con caracter
presencial complementados cos dispositivos de
Estimulaciéon Cognitiva a través do ordenador, nesta

ocasid usando de xeito pioneiro en estimulacion cognitiva

a ferramenta innovadofdEURON UP. Conseguimos
integrar agicsna actividde diaria nos noso centroscasio para introducir unha ferramenta

atil de promocién da autonomia persog¥itar allamento social.

A ATEGAL Senior Lab

#SeniorLabAtegal é un laboratorio de

innovacion que nace baixo a necesidade

S\[ 40 ANOSDE
FORMACION EN GALICIA

cter

Z0

S




4, ATEGAL
I17 ks Surion de Galisian

abordaras oportunidadego s desafios que fenomeno d vdlez e o envdleenento trae
consigo desde un punto de vista diferente, dénodbo protagonisma@s persoas noaese
gue sean elesos que nos indiqguen camii® no que tenos que traballar entidades,
administraciGme empesas, para construifuturo da nosacomunidaéd, para quérabdlando
con eés e non s@para eleconsigamos prepararnos pafaturo que temoa vota daesquina
e aocambio de rol que nos espera.
E unprimédro espaa fisico de referencia, como centeoithovacion social, que se netre

medra gracias a ¢éecedes solidas dgieacemententre persoasempresas.

1 Pr o x eNesplarad, cofinanciadgpolo programa paiaimovacion e investigacion
H2020 & Union EuropeaOs nosos alumndsstarorun prototipo en realidade virtual para a
deteccion de problemas de atenci®mnovador epode dar un perfil cognitivo atencioaal
de movemento completgracias aealidad virtual. Participaron ma de200alumnos de
Ategal (A Corufa, Santiago, Ferrol , Pad@urense, Feol )

i Proxecto Simpatico (SIMPATICO. SIMplifying the interaction with Public
Administration Through Information technology for Citizens and cOmpartesjue
participan a Comunidade de Trento (Italia), o Concello de Sheffield (Reino Unido) e a Xun
Galicia como socios representantes das administracions publicascti@ alixgproxecto
SIMPATICO € acercar as administracion publicas & cidadaniés adéraservicios online
amigablege-administration).

ATEGAL, como entidade (galega
representativas do ambito das persoas
maiores, € unha das responsables de tests
0s resultados e impactos das ferramentas
desenvolvidas no marco do proxecto
SIMPATICO. Mais informacién en

http://www.simpaticeproject.eu/

17
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1 Xornada experimentalde Robotica interxeracional Celebramos en Santiago a
primeira experiencia ROBOBO interxacional entrenaiores e nenos de primaalgo
novidoso tanto para os rapaces como os gdaltmsnplicidade do etr@bdlo en equipo,
reforzan o interese neste tipo de activid®@BOBO EDUCATIVO, é un proxecto
educativo para enriquecer a educacion
introducindoa robdica, e foi aydiador da
Prim@ra convocatoria a emprendedores da
Fundacién Vodafone Espafia marco @
convenio coa Xunta de Galiciap@ecting

for Good Galicia.

1 ATEGAL mas social. En colaboracién coa

N,

social
Fundacion José Otef2armela Martinez '

ATEGAL Mas Socialpuxose en marcha de forma experimental na cidade de Santiago e

sera o xerme dun futuro, dun proxecto de maior envergadura no que se vencellen tog

sedes de ATEGAL. Préstase unha atencion bidireccional, no sé ao alumnado que

las ¢

a ne

acude as nosas segdes fraxilidade fisica, social ou cognitiva senén tamén ao que acude a

diario e participa das actividades na actualidade, uns seran emisores e outros rece
tendo en conta que todos necesitamos de axuda en temas colsretnssmo
potenciamos as agtlades interxeracionais.

ptor

Queremos consolidar un grupo de maiores voluntarios na area social e cultural, e segundo .

aproba en reunién do equipo directivo solicitar no 2019 se Entidade de Accion Voluntar

Alguns dos resultados acadados foron:

Atender os mais fraxiles
Empoderar a unhas usuarias que por temas persoais estaban nun mal momento
Paliar a soidade

©O O O o

Ser referente de apoio e atencion aos nosos socios/alGneansinha rede de
apoio non formal

o Pofier en marcha un espazerxeneracionabnvoluntariado senior
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8.PARTICIPACION DE ATEGAL EN EVENTOS

ATEGAL participou nas seguintes actividdesdurante o ano 2018

>

25 de xaneira Participacion en DICO Summit celebrado na Cidade da Cultura.

26 de xaneiroParticipacion n@? Ediciondo Prograh&nvellecemento activo e

sauaable/ Cuidar aos cuidadoresyo Centro de Saude de Vite

23 e 24 de febreiro. Organizacion do cursblovas tecnoloxias aplicadas ao envellecement
activo en colaboracion boserso e CEATE

20 de abril Asistenciaao curso sobre novas tendencias en envellecemento organizado
CEATE en colaboracién coAslas de Valenciae co dirixido por Dona Sacramento Pinazo

4 e 5 maio : Asistencigd Asemblea Xeral de CEATE en
Madrid.

9 maio: Participacién e stand propio &alisenior en
Ourense

17 de setembro. Congreso en Vitoria sobre un
envellecemento saudable, organizado por Fundacion Matia |

El aboraci - n do l i br o. 0Te
colaboracion con CEATE |
5 outubro: Reunion do Programa SimpatiadEGAP

Do 16 ao20 outubra Probas de avaliacion @wograma
Simpaticen A Corufia e Santiago

23 de outubro Asinase convenio de colaboracién coa Obra Social La Caixa
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25 outubra Asistencia ao Foro RIESganizado polo Cluster da Saude en Pontevedra
26 outubra Asistencia & xornada @elades Amigablds Imserso en Vigo

30/31 outubra Participacion como ponemnte Il Congreso Internacional de Universitarios
Seniors

8 de novembroConmemoracién en Santiago dos LX Anos de ATEGAL
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