ALIMENTACION E ENVELLECEMENTO ACTIVO

Cioape pa Cuttura. EniFicio Cinc. Auitorio 1. SanTIAGo DE CoMPOSTELA.
MErcores, 21 be NoVEMBRO
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10:30 - Recepcién e benvida.
10:40 - Inauguracién oficial do foro.
10:45 - Mesa redonda: Experiencias e boas prdcticas na nutricién para unha vida san.

Prof. Dr. José Carlos Milldn Calenti. Catedrdtico de Xeriatria e Xerontoloxia. Director
do Grupo de Investigacién en Xerontoloxia da Universidade de A Corufia.

Sabela Couceiro Nifiez. Coordinadora da Area de Envellecemento Activo de
Afundacién.

Me José Fares Varela. Psicéloga. Arearde proxectos de ATEGAL (Asociacion Cultural
Galega de Formacién Permanente de Adultos).

Andrés Vazquez Pifieiro. Director da Area de Benestar do Consorcio Galego de
Servizos de Igualdade e Benestar.

Lara Rodriguez Ortega. Responsable de proxectos de innovacién do Clister
Alimentario de Galicia.

11:50 - Pausa café. Visita aos expositores.
12:45 — Relatorios efémeros:

- Quen dixo medo? As novas fecnoloxias non son o inimigo. Marcus Fernandez.
Responsable do diario tecnoléxico Cédigo Cero.

- Presentacién da Rede Espafiola de Cidades e Comunidades Amigables coas Persoas
Maiores. Concha Ferndndez Ferndndez. Concelleira responsable de Politicas Sociais,
Diversidade, Saide e Centros Civicos de Santiago de Compostela.

- Alimentacién saudable. Miguel Angel Martinez Olmos. Médico especialista do Servizo
de Endocrinoloxia e Nutricién do CHUS. Responsable da Unidade de Nutricién Clinica e
Dietética do CHUS.

- Modelo Coinnovacién, vantaxes de innovar da man do consumidor. Clara Medina
Herndndez. Directora de Relaciéns con Asociaciéns de Consumidores de Mercadona.

- Presentacién do programa de promocién do envellecemento saudable ‘Saide
Constante’. Loreto Somoza Concheiro. Coordinadora Autonémica de Programas de
Maiores. Cruz Vermella de Galicia.

14:00 - Espectdculo con Brandariz & Rei.

14:20 - Clausura do foro. Responsable da Conselleria de Politica Social.

14:30 - Comida e bebida para as persoas asistentes.
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